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NỘI QUY AN TOÀN

KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO
1. Công nhân phải sử dụng đúng và đủ các phương tiện bảo vệ cá nhân được cấp phát theo chế độ.

2. Khi lên, xuống và di chuyển phải đi đúng tuyến qui định. Nghiêm cấm leo trèo, đi lại tùy tiện (như đi trên mặt tường, mặt dầm, giàn và các kết cấu lấp ghép khác, trèo qua lan can an toàn, leo trèo theo giàn giáo, đu bám vào dây treo để lên, xuống....).
3. Khi làm việc không được đùa nghịch, uống rượu, hút thuốc...

4. Không được làm việc trên cao khi không đủ ánh sáng, khi có mưa to, giông bão, gió mạnh từ cấp 5 trở lên.
5. Trước khi bắt tay vào làm việc phải kiểm tra sơ bộ tình trạng giàn giáo, sàn thao tác thang, lan can an toàn... cũng như chất lượng của các phương tiện bảo vệ cá nhân được cấp phát. Nếu thấy khiếm khuyết thì phải có biện pháp sửa chữa hoặc thay thế mới được làm việc.

6. Các lỗ mà người dễ bị lọt qua trên mặt sàn, trên tường phải dược bịt lại, rào lại, hoặc đặt tín hiệu báo nguy hiểm.

7. Chỉ cho phép sử dụng giàn giáo được thiết kế và lắp dựng theo đúng bản vẽ hướng dẫn thi công . Giàn giáo di động phải có cơ cấu khóa bánh xe hoặc phải chêm bánh xe khi đã đưa nó vào đúng vị trí cần thiết.

- Không bố trí giàn giáo bên dưới đường dây điện, không bố trí người làm việc ở các cao độ khác nhau trên cùng một phương thẳng đứng.

8. Khi sử dụng dây đai an toàn phải chú ý kiểm tra các dấu hiệu sờn, đứt của dây và các mối liên kết, chất lượng của móc treo. Phải chủ động tạo ra các vị trí treo dây thuận tiện (có thể căng dây theo phương nằm ngang, nằm dọc như là một phương tiện giúp gắn dây đai an toàn) để nâng cao hơn nữa hiệu quả sử dụng dây đai an toàn.
Đồng Tháp, ngày      tháng       năm 2016





       TỔNG GIÁM ĐỐC CÔNG TY

Tại nạn ngã cao trong xây dựng và giải pháp khắc phục 

Tình hình tai nạn lao động nói chung và tai nạn lao động trong ngành xây dựng nói riêng những năm qua diễn ra rất phức tạp, số vụ tai nạn ngày càng gia tăng trong đó tai nạn lao động nghiêm trọng, đặc biệt nghiêm trọng làm chết người cũng tăng nhanh. Theo công bố của Bộ Lao động – Thương binh và Xã hội, năm 2009 số vụ tai nạn lao động trong ngành xây dựng chiếm tỷ lệ cao nhất so với các lĩnh vực sản xuất khác, chiếm 51,11% trên tổng số vụ tai nạn lao động chết người.

Sở dĩ như vậy vì điều kiện lao động trong xây dựng có đặc thù riêng như địa điểm làm việc luôn thay đổi; Phần lớn công việc phải thực hiện ở ngoài trời, chịu ảnh hưởng của khí hậu thời tiết xấu; Nhiều công việc nặng nhọc phải thi công ở những vị trí không thuận lợi, có nhiều yếu tố nguy hiểm, có hại… dễ phát sinh tai nạn lao động và làm suy giảm sức khoẻ người lao động, thậm chí gây ra bệnh nghề nghiệp.

 Trên thực tế, trong số các tai nạn lao động thì ngã cao trong xây dựng chiếm tỷ lệ cao nhất, đồng thời ngã cao thường dẫn đến hậu quả nghiêm trọng. Tai nạn ngã cao rất đa dạng, qua nhiều nghiên cứu, đúc rút kinh nghiệm có thể xảy ra tai nạn lao động loại này xảy ra trong các trường hợp sau:

 Ngã cao xảy ra nhiều nhất khi công nhân làm việc tại những vị trí xung quanh chu vi công trình, trên những kết cấu bộ phận nhô ra ngoài công trình (mái đua, lan can, hành lang, con xôn…). Ngã khi đang làm việc trên mái nhất là những vị trí có độ dốc lớn, mái lợp bằng những vật liệu giòn, dễ gẫy, vỡ…

 Ngã cao cũng thường xảy ra khi công nhân di chuyển đến vị trí làm việc của họ (leo lên đỉnh tường, trên các kết cấu lắp ghép, trên giàn giáo, cốp pha, cột thép…). Giàn giáo không được lắp đặt đúng kỹ thuật (kê đệm, mặt sàn không chắc chắn…), không có sàn công tác hoặc sàn công tác không đảm bảo an toàn, do đổ ngã giàn giáo. Thực tế cho thấy, nhiều công trình, giàn giáo lặp dựng không phải là loại được thiết kế đúng tiêu chuẩn, hay giàn giáo được sự dụng đa mục đích hoặc được lắp đặt lẫn nhau, vượt tải trọng thiết kế… Những điều này khiến hệ thống không đồng bộ, bất ổn định dẫn tới các tai nạn đổ giàn giáo.

 Ngã cao khi di chuyển trên đỉnh dầm, trèo qua cửa sổ, khi đứng làm việc trên thang, khi sàn thao tác bắc tạm, bị đổ gãy, khi làm việc ở vị trí chênh vênh, nguy hiểm không đeo dây an toàn.

 Nói tóm lại ngã cao xảy ra ở tất cả các dạng khi thi công trên cao như xây, trát, lát, ốp, quét vôi, trang trí, khi lắp đặt và tháo dỡ giàn giáo, lắp dựng các kết cấu thép, cốt thép và các kết cấu lắp ghép khác, khi vận chuyển nguyên vật liệu trên cao, đặc biệt là ngã cao do vi phạm quy trình an toàn sử dụng thiết bị nâng (sử dụng máy vận thăng, tời nâng hàng… để vận chuyển người)

 Những trường hợp ngã cao xảy ra thường xuyên và rất đa dạng, một vụ tai nạn cụ thể có thể do nhiều nguyên nhân gây ra song theo nghiên cứu của các nhà khoa học, có 2 nguyên nhân chính, đó là:

 1. Nguyên nhân thuộc về công tác tổ chức: Người sử dụng lao động và người lao động chưa ý thức hoặc coi trọng đúng mực về tầm quan trọng của công tác huấn luyện về an toàn vệ sinh lao động trên công trường. Nhiều doanh nghiệp do tiết kiệm kinh phí đầu tư đào tạo nên họ tuyển nhân lực theo mùa vụ tại các khu vực nông thôn, chủ yếu là lao động phổ thông chưa qua đào tạo hoặc có chăng cũng chỉ là thủ tục. Vì vậy khi bắt tay vào làm việc dễ phát sinh những sai phạm, vi phạm quy trình kỹ thuật an toàn và gây ra tai nạn lao động. Tiếp đó, là do bố trí những công nhân không đủ điều kiện làm việc trên cao, thiếu kiểm tra, giám sát nhằm ngăn chặn và khắc phục kịp thời các hiện tượng làm việc trên cao thiếu an toàn. Ngoài ra, người lao động thiếu phương tiện bảo vệ cá nhân như giầy chống trượt, dây an toàn… hoặc trang bị không phù hợp.

 2. Nguyên nhân thuộc về kỹ thuật an toàn: Trong thi công, các đơn vị không sử dụng các phương tiện làm việc trên cao như thang, giàn giáo để tạo ra chỗ làm việc và đi lại an toàn cho người lao động. Hoặc có sử dụng nhưng không đảm bảo các yêu cầu về an toàn nên gây ra các sự cố tai nạn mà chủ yếu các vi phạm thuộc các yếu tố sau:

 - Sai sót trong thiết kế: Sơ đồ tính và tải trọng tác dụng, xác định không đúng với điều kiện thực tế thi công, các chi tiết cấu tạo và liên kết không đáp ứng với khả năng chịu lực.

 - Sai sót trong chế tạo gia công: Sử dụng vật liệu kém chất lượng (cong, vênh, nứt, mọt, rỉ…) chế tạo không chính xác theo bản vẽ thiết kế, hàn nối liên kết không đảm bảo chất lượng.

 - Trong lắp đăt, tháo dỡ: Giàn giáo đặt nghiêng, lệch tâm, không bố trí đủ và đúng vị trí các điểm neo giàn và công trình hoặc đặt trên nền đất yếu gây ra lún sụt, khi lắp giàn giáo không đeo dây an toàn , vi phạm trình tự lắp đặt và tháo dỡ.

 - Vi phạm kỹ thuật khi sử dụng giàn giáo: Chất vật liệu quá nhiều tại một vị trí, tập trung đông người trên sàn thao tác gây quá tải, thiếu kiểm tra tình trạng của các phương tiện để có biện pháp thay thế, sửa chữa kịp thời các bộ phận đã hư hỏng, không lắp đặt lan can an toàn cho sàn công tác, thang lên xuống giữa các đợt của sàn thao tác…

 - Máy móc thiết bị kém chất lượng, đã cũ hoặc hết khấu hao nhưng vẫn được tận dụng đưa vào lắp đặt sử dụng tại công trường…

 Để giảm thiểu những tai nạn trên cao, các đơn vị thi công cần phải tuân thủ nghiêm ngặt các quy trình, quy phạm trong quá trình thi công đồng thời xây dựng nếp văn hoá trong công trường. Các đội thi công thường xuyên phải có những buổi trao đổi rút kinh nghiệm qua các vụ việc. Chú trọng đào tạo cán bộ chuyên trách về an toàn và chủ động trao cho họ quyền hạn cũng như chế tài nhằm kiểm tra, giám sát người và thiết bị trên công trường. Cần đầu tư thoả đáng cho công tác an toàn vệ sinh lao động, trang bị đầy đủ phương tiện phòng vệ cá nhân như giầy chống trượt, dây an toàn, mũ bỏ hộ, quần áo bảo hộ phù hợp với điều kiện lao động trên cao.

 Đặc biệt, riêng về biện pháp kỹ thuật cần đáp ứng các yêu cầu như phải lập biện pháp thi công an toàn trên cao bao gồm biện pháp lắp, dựng, tháo dỡ giàn giáo, lan can, sàn thao tác lên xuống… đảm bảo yêu cầu kỹ thuật quy định và phải chạy thử tải. Có cầu thang để công nhân lên xuống và bố trí lao động hợp lý sao cho hạn chế di chuyển nhiều lần. Thang di động đảm bảo chắc chắn, không cong vênh, chiều dài của thang phải thích hợp với độ cao cần làm việc, đặt thang trên nền phẳng, ổn định và được chèn giữ chắc chắn. Dây an toàn buộc phải thử tải đạt yêu cầu mới đưa vào sử dụng. Mặt sàn công tác không được trơn trượt, tất cả các lỗ thủng được khắc phục bằng che đậy hoặc có lan can bảo vệ và ánh sáng đủ để công nhân làm việc. Khi làm việc trên mái có độ dốc lớn, cần sử dụng thang gấp đặt qua bờ nóc để đi lại được an toàn. Tuyệt đối không sử dụng giàn giáo, giá đỡ, nôi, thang… khi không đáp ứng được các yêu cầu kỹ thuật và điều kiện an toàn lao động như không đầy đủ các móc neo, dây chằng hoặc được neo vào các bộ phận có kết cấu kém ổn định như lan can, mái đua, ban công hoặc các vị trí chưa được tính toán về khả năng chịu đựng lực neo giữ. Nghiêm cấm đứng trên các kết cấu, cấu kiện lắp ráp chưa ổn định, lối đi lại trên các bộ phận lắp ráp phải tuân thủ tuyệt đối theo sự chỉ dẫn của thiết kế và phải có hệ thống chống sét đối với giàn giáo trên cao./.
