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Ban quyén @ Té chuc Lao dong Qudc té 2008
Xuét ban lan thir nht ndm 2008

An pham cia T chirc Lao dong Qubc té (International Labour Organization) duoc
huong qui ché ban quyén theo Nghi dinh Thu s6 2 ctia Cong u6c Ban quyen Toan cau.
Tuy nhién, mot s6 trich doan ngin tir nhitng an pham nay c6 thé duoc tai st dung ma
khong can xin phép véi diéu kién phai néu rd ngudn trich din. Moi hoat dong tai ban
hoic bién dich toan bo 4n phém nay phai dugc Phong Xuét ban (Quyén va Gidy phép)
cia T6 chirc Lao dong Qubc t&, CH-1211, Geneva 22, Thuy S¥; hoac qua email
pubdroit@ila.arg. TS chirc Lao déng Qudc té sdn sang tiép nhén cac yéu cau cip phép.

Cac thu vién, cdc vién nghién clru va cac co quan khac dé c6 ding ky tai cac t6 chiic
quyen tai ban c6 thé sao chép trong pham vi gidy phép da duoc cap cho muyc dich nay.
Dé tham khao thong tin vé cac co quan ding ky quyén tai ban & qudc gia cta ban, hiy

truy cap tai dia chi http://www.ifrro.org

An toan - v¢ sinh lao ddng trong sin xuat co khi/Safety in mechanical
manufacturing

Tai liéu danh cho giang vién an toan lao dong, nguoi lam cong tac an toan va nguoi
lao dong lam viéc trong cac cong viéc lién quan.

ISBN: 978-92-2-821631-8 (ban in/print)

ISBN: 978-92-2-821632-5 (ban pdf/web pdf)

Puoc thuc hién trong khuon khé Du 4n Nang cao Ning luc Huén luyén An toan Vé
sinh Lao ddng (VIE/05/01/LUX) do Chinh phti Luxembourg tai trg.

Céc chi dinh trong cac 4n phim tuan theo quy dinh cta Lién Hop Quoc va khong co
v thé hién bét ctr ‘quan diém nao cua Té chirc Lao dong Qudc té vé& quy che phap 1y hodc
ranh gi6i lanh thd ctia bt ctr qudc gia, khu vue, 1anh thd hodc chinh quyén nao.

Céc tac gia chiu trach nhiém hoan toan vé céc y kién thé hién trong cac bai viét,
nghién ctru va trong céc tai liéu lién quan. An phim nay khong phai 1a su xac nhan cua
T6 chiic Lao dong Qudc té vé cic quan diém thé hién trong do.

Nhing din ching vé tén cong ty, sin phim va qui trinh thuong mai khong ngu y thé
hién su xac nhan cia Vén phong Lao dong Quéc t&. Bat ctr cong ty, san phém hodc quy
trinh throng mai nao khong duoc néu trong an pham ciing khong nhidm thé hién su phan
dbi ctia T6 chirc Lao dong Qudc té.

Céc 4n pham cta ILO hién c6 mit ¢ cac cira hang sach hodc tai cac Vén phong ILO &
céc nude, hodc tryc tiep tai Phong Xuat ban cua T6 chirc Lao dong Quoc t€, CH-1211,
Geneva 22, Thuy S§. Catolog hodc danh muc cac an pham méi c6 theé lay mién phi tai
dia chi néu trén hodc qua email: pubvente@ilo.org.

Xin tham khéo tai trang web cta chiing t6i: www.ilo.org/publns

In tgi Viét Nam


mailto:pubdroit@ilo.org
http://www.ifrro.org
mailto:pubvente@ilo.org
http://www.ilo.org/publns

L& ndi d8u

Trong nhitng ndm gdn day, tinh hinh tai nan lao déng va bénh nghé
nghiép trén ca nude cé xu hwéng gia ting, trong dé cé nhiéu vu tai nan
lao dong nghiém trong lam chét, bi thieong nhiéu nguoi va thiét hui nhiéu
Vvé tai san. Cdc quy dinh ciia phdp ludt vé hudn luyén an toan vé sinh lao
doéng ngay cang duoc hoan thién va cu thé hon. Cac cdp, cac nganh va cdc
doanh nghiép da quan tam, chu trong viéc hudn luyén Vvé an toan vé sinh
lao déng. Tuy nhién, qua diéu tra vé nhu cdu hudn luyén an toan vé sinh
lao déng trong ndm 2007 cho thdy céng tac hudn luyén vé an toan vé sinh
lao dong con nhiéu han ché, bdt cdp nhu: Ty [é hudn luyén con thcfp va
mang tinh hinh thirc, s6 luong gicng vién con thiéu va chwa dwoc dao tao
bai ban, phwong phdp hudn luyén chua phi hop, chwa c6 nhitng bé gido
trinh chudn vé cac ndi dung hudn luyén dé phuc vu cho tieng doi teong
hudn luyén...

Pé goép phdn thuc hién tot cac muc tiéu Chwong trinh Quéc gia vé
Bdo h¢ lao dong dén nam 2010 do Chinh phii ban hanh, trong do co muc
tiéu trung binh hang ndm gidm 5% tdn sudt tai nan lao dong trong cdc
nganh, linh viec c6 nguy co cao vé tai nan lao dong (khai khodng, xdy dung
va su dung dién), Cuc An toan Lao dong, Bo Lao dong-Thuong binh va Xa
héi da phéi hop voi Té chiec Lao dong Qudc té trong khuén khd Duw dan
Ndng cao nang luc hudn luyén an toan vé sinh lao dong o Viét Nam
(VIE/05/01/LUX) do Chinh phti Luxembourg tai trg thuc hién viéc bién soun
4 bo tai liéu cho bon nganh co nguy co cao Vvé an toan vé sinh lao dong sau:

1. An toan - vé sinh lao dong trong sin xudt co khi
2. An toan - vé sinh lao dong trong thi cong xdy dung
3. An toan - vé sinh lao dong trong khai thac mo

4. An toan - vé sinh lao dong trong sw dung dién



Bon b tai liéu nay dwoc bién soan trén co so nghién cuu va ké thira
cac tai lidu quoc té va trong nude, cdc tiéu chudn va quy chudn vé an toan
vé sinh lao dong cting nhu cac bao cao nghién ciru khoa hoc ctia cac chuyén
gia trong bon nganh néi trén. Néi dung tai liéu chit yéu dwa ra nhitng kién
thiec chung, co bdn vé an toan cho timg nganh/linh viee, lam co s6 cho viée
bién soan bai gicng cho cdc ddi twong cé lién quan. Tai liéu da dwoc chinh
stea trén co s6 tiép thu y kién gép y ciia chuyén gia cdc nganh, dia phiong
vé Iinh vuec nay. Tiy theo tieng doi twong cdn hudn luyén ma cé thé tham
khdo, chon loc nhitng noi dung thiét yéu va bo tri thoi lwong phu hop voi
tieng doi tuong.

Ban qudn Iy Du an xin chdan thanh cam on cdc tac gia co tén sau ddy
da tham gia bién soan, chinh swra, hiéu dinh bo tai liéu: ong NguyéNn Khd
Anh, éng Lé Céng Tinh, éng Pham Toan, éng Trdn Ngoc Lan, ba Nguyén
Tréin Bich Phwong va cdc can bo tie Trung tam Hudn luyén An toan Vé sinh
Lao dong; va ddc biét cam on cac y kién phan bién, nhén xét cua ong Pham
Gia Luong, Pho Cuc truong Cuc An toan Lao dong va sw dong gop cua cac
déng nghiép trong qua trinh hoan thién bg tai liéu An toan vé sinh lao dong
trong scn xudt co khi nay.

Tai liéu dwoc bién soan ldn ddu nén khong tranh khoi thiéu sét,
Duw an VIE/05/0ILUX va Ban soan thdo rdt mong duoc sy déng gop quy
bau ctia cac chuyén gia va dong nghiép.

Vii Nhu Van
Pho Cuc truong Cuc An toan Lao dpng
Truong ban Qudn ly Dy dn



Chuong |
KHAI NIEM CO BAN VE SAN XUAT CO KHi

A. KHAI NIEM VE QUA TRINH SAN XUAT CO KHi

Dé san xudt mot san pham co khi can qua nhiéu cong doan khic nhau,
tlr ch€ tao phoi dén gia cong cét got, xtr Iy nhiét bé mat, 1ap rap...

Trudce tién, cac vat liéu kim loai (gang, thép, kim loai mau...), can qua
qud trinh ddc, cdn, rén, dap, han, cit... dé ché tao phoi.

Phoi cdn qua qua trinh cit got kim loai (tién, phay bao, khoan, mai...)
dé tang do chinh xéc vé kich thudc va do béng bé mat gia cong cho cac chi
ti€t mdy. Néu céc chi tiét mady c6 yéu cau cao vé chat lugng bé mat thi phai
nhiét luyén hoac hod nhiét luyén.

Dé bao quan va chong lai sw 4n mon trong qué trinh st dung, cac
chi ti€t may can phai dugc son, ma... Cudi cung, cac chi ti€t may hoan
chinh s& duogc lap ghép v6i nhau thanh san phdm co khi (cum mdy hay
mdy hoan chinh).

Cac phé€ pham trong qua trinh ché tao phoi hodc cit got s& dugc ché
tao lai qua qua trinh dic, ren...

B. CAC PHUONG PHAP CHE TAO PHOI

I. PHUGNG PHAP BUC

1. Pac diém cua dic

Duc 1a phuong phap ché tao biang cédch rét kim loai 1ong vao long
khuon ¢6 hinh ddng va kich thudc nhat dinh, sau khi kim loai hod ran trong
khuon ta c6 vat dic giong nhu khuon duc.

* Uu diém cia phwong phdp diic:

- C6 thé ddc dugc nhiéu loai vat lieu khdc nhau (gang, thép, kim loai
mau...).



- Kich ¢ vat diic ¢6 thé tir rdt nho dén rat to.

- Hinh déng vat dic c6 thé phic tap nén khé ch€ tao dugc bang céc
phuong phap khéc.

- C6 thé dic dugc nhiéu 16p kim loai trong mot vat diic.

- Phuong phép didc dé thuc hién bang cdch co khi hod, tu dong hod
- Gi4 thanh vat ddc thap vi du tu it, tinh chat san xuét linh hoat.

* Nhuge diém:

- Tén kim loai cho hé thong rét

- C6 nhiéu khuyét tat bén trong vat dic (16 xi, r6 co)

- Viéc kiém tra khuyét tat bén trong vat dic doi hoi phai cé thiét bi
hién dai.

2. Khai quat vé qua trinh san xuat diac

Qu4 trinh san xuét dic duoc biéu dién theo so dod

Ché tao bé miu

Ché tao hén hop Ché tao hén hap
lam khudn lam thao
' Nau l
Lam khuén kim loai Lam thao
(hop kim)
| va rét V
Sdy khudn — ] Sdy thao
lr— Lap khuén va thao
D& khuén lay Théo thao khéi Lam sach i
vat diic vat diic vat dic > Kiémtra

Hinh 1.1. Quad trinh lam khuén cdt
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a-h. Trinh ty lam khuén
1. Tam l6t mau;

2, 4. Mau

i. Vatduc

3. Hom khuon;

5. Mau dau rot

6. Mau dau ngot;

7. Thao (ruét)

Hinh 1.2. Lam khuén trong hai hom khuon theo mau roi

hoic ché tao khuon bang may dan (hinh 1.3) hodac mdy vira dan vira ép

Hinh 1.3. So dé mdy dan

1. Ban may
2. Mau
3. Hom khuén

4. Ong dan khi ép vao

5. Xilanh
6. Pittong
7. Ong thoéat khi ra
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Hinh 1.4. Mdy vira ddn vira ép

1. Ban may

2. Mau

3. Hom khuén

4. Ong dan khi ép vao
5. Ong dan khi ép vao i
lanh 8

6. Pit tong

7. L6 thoat khi ga sau
khi dan

8. Xilanh

9. Chay ép

10. Khi ép vao, ra dé ép



2.1. Tao khuon dic
- D€ tao cdc phan rong cua vat dic ta phai ché tao thao (ruot).

- Sau khi ché€ tao khuon va thao, can say khuon va thao dé nang cao
chat lugng vat duc - nhiét do sdy thong thuong tir 175°C - 450°C.

- Sau ciing 1ap mau, thao vao 1am khuon (hinh 1.2)
2.2. Tao mé liéu dic
- D€ nau chay kim loai ta dung 10 diing (hinh 1.5)

- Mé liéu dé nau gang gom: Gang thoi 10 cao, thép phé€ liéu, cdc vat
dic hong... va hop kim phero nhu Fe - Si, Fe - Mn

- Nhién liéu thuong dung la than coc, than giy nhiét luyén... (tiéu hao
coc 10- 16% so vai vat lieu kim loai; than gdy nhiét luyén tiéu hao 20-22%).

- Chét trg dung d€ tao xi, tro dung thudng 1a da voi (CaCO,), do-16-mit...

1. Cot chéng dé dg lo

2.V 10 bang thép day 2+ 8mm
3. Gach chiu Ilra

4. Ong gang c6 10

5. Than céc

6. Kim loai can ndu

7. Clra dua mé liéu vao

8. Thung tiép liéu day mg

9. 6ng gi6

10. Ong khoi

11. Thiét bi dap Ira

12. Pay 1o

13. Néi lo

14, Clra ra gang tir 10 cao ra 10 tién
15. L tién (1o trudc)

16. Clra ra gang tir 10 tién

17. Méng ra gang

18. Clra ra xi

Hinh 1.5. So do cdu tao lo ditng ndu gang



M¢ liéu dugc rét vao clia 10 & phia trén dé xuong dudi, gié néng dugc
théi tir mét gié tir dudi di 1én phia trén- nhiét do 10 c6 thé dén 1450°C. Gang
1ong dugc rét ra 10 tién qua ctta 14 va rét ra mang ra gang 17 - (hinh 1.5)

2.3. Rot kim loai long vao khuon

Thong thuong khuon dic dugc bo tri gan 10 - khuon phai kep chat hay
de khuon dam bao kim loai 16ng khong chay ra ngoai. Nhiét do rot:

- Véi gang 1200° - 1350°C
- Thép cacbon, thép hop kim  1500°- 1600°C
- Hop kim dong 1040°- 1170°C
- Hop kim nhom 700°- 750°C

2.4. Dé khuon

Sau khi vat ddc két tinh va nguoi dén 400-500°C, thi d& khuon dé 14y
vat ddc ra. Viéc d& khuon rat néng, bui, ban. Viéc pha thao thudng dung
mdy rung, may phun nudc ap suat cao 25-100at.

3. Cac phuong phap dic dac biét

Dé nang cao chat luong vat ddc, 4p dung phuong phdp dic trong
khuon kim loai va néu:

- Duing 4p luc dé ép kim loai 16ng vao khuon goi la dic 4p luc.

- bic trong khuon kim loai quay tron goi 1a dic ly tam (hinh 1.6)

biic ly tam vi khuon luon quay tron ma trong long khuon lai cé kim loai
long & nhiét do cao rat nguy hiém (néu kim loai vang ra ngoai). Vi vay, dic ly
tam thuong dugc thuc hién trong ham ngam khong ¢6 nguoi truc ti€p tham gia.

Hinh 1.6. So do dic ly tam
a) buc ly tam ding b) Bac ly tdm ngang



Il. GIA CONG KIM LOAI BANG AP LUC
1. Khai niém
Gia cong kim loai bang 4p luc 1a dua vao tinh déo ctia kim loai, ding

ngoai luc clia thiét bi lam cho kim loai bién dang theo hinh dang yéu cau.
Kim loai van giit dugc tinh nguyén ven khong bi pha huy.

Gia cong kim loai bang ép luc 1a phuong phép gia cong khong phoi, it
hao t6n kim loai, c6 ning suat cao. Sau khi gia cong bang 4p luc, chét lugng
kim loai dugc cai thién nén nhitng chi ti€t kim loai quan trong thuong dugc
ché tao tir kim loai da qua gia cong bang ép luc.

Nhitng dang co ban clia gia cong kim loai bang ap luc 1a cén, kéo soi,
ép, ren (tu do, khuon) va dap. (hinh 1.7)

- Cédn 1a ép kim loai bang cach cho kim loai di gilta hai truc quay ctua
mdy cdn, phoi bién dang va di chuyén nhd su quay lién tuc clia truc cdn va
ma sat giita truc cdn vé6i phoi (hinh 1.7a). Trén 60% phoi dé reén va dap déu
do cén cung cap.

- Kéo soi 1a su kéo dai phoi qua 16 khuon kéo dudi tdc dung cua luc
kéo, san pham s& c6 hinh déng va kich thudc nho hon tiét dién phoi (hinh
1-7b). Kéo soi c6 dac diém 1a bé mat san pham nhdn boéng, do chinh xac
cao, duing dé ché tao cac soi, thoi hodc 6ng chiéu dai khong han ché.

- Ep kim loai 1a qud trinh nén kim loai trong khuon kin qua 16 ca
khuon ép dé nhan duoc hinh dang va kich thu6c cta chi ti€t can ché tao
(hinh 1.7¢).

- Rén tu do la phuong phap bién dang kim loai duéi tac dung luc dap
ctia bua hoac luc ép cua may ép. Qud trinh bién dang tu do cla kim loai
khong bi han ché€ trong khuon (hinhl.7d).

- Dap thé tich (rén khuon) 1a phuong phap rén ma kim loai bién dang
trong long khuon c6 hinh dang va kich thudc nhat dinh (hinh 1.7¢).



Hinh 1.7. Cdc phwong phdp gia cong bang dp luc

- Dap tdm 1a phuong phdp ché tao chi tiét tir phoi liéu & dang tdm. Su
bién dang ctia kim loai trong khuon dap cé hinh dang kich thudc xac dinh
(hinh 1.7g).

Gia cong kim loai bang 4p luc 1a mot phuong phap duoc dung nhiéu
trong cac xudng co khi dé ché tao hoic sta chita chi ti€t may.

Sén phdm ctia né con ding nhiéu trong cdc nganh xay dung, kién tric,
cau duong, hang tiéu dung...

2. Anh huéng ciia gia cong kim loai bing ap luc dén tinh chét va
té chiic ctia kim loai

Gia cong kim loai bang 4p luc khong nhitng chi thay déi hinh dang cua
phoi liéu ma con anh hudng ngay dén ca tinh chat va t6 chiic ctia kim loai
dugc gia cong. Trong dd, can phan biét gia cong néng va gia cong nguodi
bang 4p luc.

2.1. Gia céng ngudi

Gia cong ngudi la gia cong kim loai & nhiét do dudi nhiét do két tinh
lai. Sau khi gia cong xong, kim loai bi bién ciing.

Nhitng ddu hiéu co ban clia bién cing nhin thdy trong t6 chic t€ vi clia
kim loai la su thay d6i dang ctia hat - kéo dai hat theo phuong bién dang 16n
nhat (dang th6) (hinh 1.8).
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Hinh 1.8. So dé biéu dién su thay doi dang hat
va co tinh khi gia cong

Mat khéc, sau khi gia cong ngudi, kim loai s€ giam tinh déo, do bén va
do cing tang lén.

2.2. Gia céng nong

Gia cong noéng 1a gia cong kim loai & nhiét do trén nhiét do két tinh lai
ctia nd. Qua trinh gia cong c6 hién tuong bién cling, nhung vi ¢ nhiét do trén
nhiét do két tinh lai nén hién tuong bién cing dugc khir ngay, do d6 tinh déo
khong bi mat di, viéc gia cong ti€p tuc khong phai ngimg lai dé 4 (0 dé 1am
mat bién cung khi gia cong nguoi).

Gia cong kim loai bing 4p luc lam bién dang va thay déi t6 chic ban
dau ctia phoi, tinh thé kéo dai va dinh huéng. Két qua d6 sé tao ra t6 chiic
soi hoac tdm, nén chat lugng co hoc cua vat duge dac trung bdi phuong
hudng sgi (thd).

T6 chiic thé trong k§ thuat c6 mot cong dung quan trong. Khi thiét k€,
céc chi ti€t va qua trinh ché tao chi ti€t d6 céan thiét phai xét dén t6 chic th
theo cdc nguyén tac co ban sau:

- Khi chi tiét chiu ¢ng suat cét, thi t6t nhat 12 mat cat phai vuéng goc
vGi phuong cua thg.

10



- Khi chi tiét chiu tng suat kéo, thi t6t nhat 1a phuong cta luc kéo can
trung v6i phuong cla thé.

Tréanh cét dit thé khi gia cong va nén tim céch udn céc thd theo duong
bao quanh cua chi ti€t (hinh 1.9).

|

a) b) °)

Hinh 1.9. Cdc phuong phdp ché tao bulong
a. Tién b. Vuot ¢. Chon

. HAN VA CAT KIM LOAI

1. Khai niém - Pac diém - Phan loai

1.1. Khdi niém

Han la phuong phép cong nghé ndi cdc chi ti€t may bang kim loai (hay

phi kim loai) v6i nhau bang cdch nung néng chd néi dén trang théi chay
(hodc déo). Sau khi kim loai hod ran hoac ép lai, s&€ thanh méi han.

1.2. Ddc diém

* Uu diém:

- Tiét kiém kim loai so véi cac phuong phap ndi khac;

- C6 thé han cdc kim loai ¢6 tinh chét khéc nhau (kim loai v6i phi
kim loai);

- C6 thé tao dugc chi ti€t may phic tap;

- Do bén cao, do kin khit cao.

11



* Nhuge diém

- Sau han ton tai ting sudt du, vat han cong vénh;

- Kh6 kiém tra chat lugng bén trong maoi han, khi cin kiém tra cén
than phai dung may dét tién.

1.3. Phdn loai han

- Can ct theo trang thai kim loai m&i han c6: han néng chay, han ap luc.

- Can ct theo nguén nang lugng han cé: han dién, han hoi, han co hoc
(st dung co nang bién thanh nhiét 1am déo chd han, nhu: han ma sit, han
ngudi, han nd).

2. Han ho quang tay

Han ho quang tay 1a phuong phdp han phé bién, sit dung nang luong
hé quang dién d€ han nong chay.

Hinh 1.10

a. Han bang dién cuc khong chay b. Han bang dién cuc kim loai chay
1. Dién cuc; 2. Kim han; 3. Vat liéu han; 4. H6 quang dién; 5. Day dan; 6. Que han

- C6 2 phuong phéap han h6 quang tay: dién cuc néng chay (que han)
va dién cuc khong néng chay (than). Moi trudng xung quanh anh hudng dén
chat lugng mai han.

Cé6 3 loai hé quang han: h6 quang kin, hé quang dugc bdo vé, ho
quang ho. H6 quang kin dugc bao vé trong trg dung, hd quang dugc bao vé
trong xi hoac khi, h6 quang hd 1a han trong khong khi.

- H6 quang c6 thé tao ra boi dong dién 1 chiéu: 6n dinh cao, c6 thé déi
cuc dé diéu chinh mdc do d6t néng vat han. Thuc t€ thudng dung hd quang
dién xoay chiéu vi ré tien.
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Nguén dién han: Dién th€ khong tai U, phai di 16n dé gay ho quang
nhung it nguy hiém cho nguoi sir dung.

bién xoay chiéu: U, =55-80V

bién mot chiéu: U, =35-55V.

Khi c6 tai (c6 h6 quang): U, =25 + 40V (xoay chiéu)

U, =15-25V (1 chiéu)

Cudng do dong dién ngdn mach phdi nho dé nang cao tudi bén cho
may han.

Lm=(1,3+14)I(L,,- Dong dién ngan mach)

I,, dong dién han (A)

May han dién 1 chiéu (hinh 1.11a), xoay chiéu (hinh 1.11b,c) thuc
chat 1a may bién dp dé giam thap dién 4p han. C6 3 phuong phédp diéu chinh
cuong do han:

+ Diéu chinh dién ap dé diéu chinh cudng do han

+ Diéu chinh dién tr& dé€ diéu chinh cudng do han

+ Diéu chinh tir rd dé diéu chinh cudng do han

bién cuc han 1a que han c6 thé bing thép, gang, dong... va cé 16p
thudc boc bao veé.

FELT ) —

Hinh 1.11
a. May han dién 1 chiéu; b. May han xoay chiéu; c. So d6 may han xoay chiéu.
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Tuy theo vi tri ¢6 3 loai moi han trong khong gian (hinh 1.12)

+ Han sap (dé han nhat)

§0+ 120+

\7.
LN

+ Han ding

+ Han tran (khé han nhat)

3. Han ho quang tu dong

- Han hé quang tu dong cé

nang suit cao 5 + 10 lan so véi
han tay, chat lugng moi han tot vi
mat do dong dién cao va que han Hinh 1.12
chay lién tuc.
- Han h6 quang tu dong 1a phuong phap han h6 quang kin.
4. Han ho quang trong moéi truong c6 khi bao vé

Ngoai 16p thudc boc, con cé cach bao vé moi han khoi bi oxy hod nito
hod bing khi bao v¢, ddy khong khi ra khoi khu vuc han. Céc khi bdo vé 1a
khi khtr oxy (H,, CO). Cac khi tro (ac-gong, héli) va khi CO,.

Hinh 1.13 Hinh 1.14
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5. Han dién tié€p xic

Han dién ti€p xtc 1a phuong phdp han tién tién khong phai dung que

han, tro dung ma maéi han van rat t6t (dé co khi hod).

Han dién ti€p xidc dua trén nguyén ly phét nhiét khi dong dién qua cho
ti€p xuc gitta 2 vat han, kim loai néng dén trang thai déo va ép lai. Thoi gian

dot nong chod han rat nhanh (vai phan tram giay).

R S
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A
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Hinh 1.15. Gidi thiéu cdc phuong phdp han dién tiép xiic
a. Han d6i dau b. Han diém ¢. Han dudng
A. Han dién trg; B. Han nong chay
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6. Han hoi (han khi)

- Han hoi 1a phuong phép han dung nhiét do khi chdy trong O, dé nung
néng kim loai han. Que han thudng Ia thanh kim loai dong chat véi kim loai
han, dugc nung néng chay vé6i kim loai han. Han hoi thuong han cic tdm
mong béng thép, kim loai mau.

- Khi dung trong han hoi:

+ O, dé duy tri su chay dugc dong chai c6 dp sudt 150at chia trong
binh 40lit.

+ Axétylen (C,H,) khi khong mau, mui hoi, dé chdy nd. Hit phéi khi
ndy trong thoi gian dai bi chéng mat, budn non, c6 thé bi nhiém doc. CH,
duogc diéu ché tir dat den (CaC,). D€ chdy hoan toan mot thé tich C,H, can
2,5 lan thé tich O,. Ngon Itra chdy C,H, c6 thé dat 3150°C. C,H, dé nd6 khi 4p
sudt 16n hon 1,75at, khi ti€p xtc v6i Cu va Ag.

+ Céc chat khi khac:

e Khi thién nhién: 1a cac khi chita trong cdc mo khi riéng biét. Khi nay
chita chti y&u 1a métan (CH,), chi€m tir 93 + 99%. Con lai la cac khi khac
nhu etan (C,Hy), propan (C;Hy) va rat it butan (C,H,,).

Khi thién nhién hod 16ng (LNG): 1a nguén nang luong dun nau, san
xudt khi téng hop (CO + 3H,), CS,, axétylen, ch€ bién thanh amomiac,
etanol... dé ché€ bién phan bén, soi bong téng hop...

e Khi ddu mo (khi d6ng hanh): 1a khi ndm 1an v6i ddu mo, dugc hinh
thanh cuing v6i dau mo, chita chu yéu 1a cac khi propan, butan, pentan.

Thanh phan chl yéu ctia khi ddu mo va khi thién nhién

Thanh phan 7 Khi déng hanh ’ 7 Khi thién nhién ’
% thé tich % khdi Iugng % thé tich % khai lugng
Metan 51,06 35,7 92,34 894
Etan 18,52 243 1,92 35
Propan 11,53 22,2 0,58 14
Butan 4,37 11,1 0,30 1,1
Pentan 2,14 6,7 1,05 46
Phi Hydro cacbon 13,38 6,7 3,85 46
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Gas hay con goi la khi d6t hod 1ong viét 1a LPG (Liquefied Petroleum
gas) 12 nang luong phod bién trong doi song va cong nghiép. Khi hod 1ong,
thé tich khi giam nén c6 thé chita dugc mot lugng 16n khi trong binh va van
chuyén dé dang.

1 1it propan long cho 270 lit hoi & 1at
1 1it butan 16ng cho 238 lit hoi & lat

Nhiét lugng toa ra khi chdy LPG la rdt 16n (10900 + 11200 kcal/kg),
nhiét do chay trong khong khi 1a 1890 + 1935°C, nén c6 thé dung cho 10
cong nghiép dé san xuat dién nang, han, dun niu...

- Céc hén hop protan, butan 1a: 100% propan

100% butan

hodc 30% propan + 70% butan
hodc 50% propan + 50% butan
hodc 70% propan + 30% butan

LPG khong mau, khong mui. Trong thuc t€, khi ch€ bién LPG can pha
thém mui dac trung cta chat Ethyl Mecaptan dé dé phat hién khi 10 ri (néng
do mui dugc pha ché du dé c6 thé nhan biét truée khi ching tao thanh hén
hop né).

Gas khong doc, khong gay 6 nhiém moi trudong, khong anh hudng dén
thuc phdm. Gas nang hon khong khi, néu ro ri gas trong khong gian kin hoi
thi gas chi€ém ché khong khi va c6 thé gay ngat vi thi€u O,. Ty trong gas hod
1ong bing mot nira ty trong nude, con hoi gas nang gap 2 1an khong khi, do
d6 néu gas thodt ra sé tap trung & chd thap nhu ho thoat nudc, ranh sau...

LPG chita trong binh dp luc va ton tai & trang thai bao hoa, gas 1éng &
dudi, gas khi & trén. Dé dam bao an toan, cdc binh gas chi dugc chia 80-
85% dung tich binh. Pac trung cua LPG khac véi khi khac 1a ching duoc
ton tai & trang thdi bdo hoa tic 1a ton tai ca dang 16ng va dang hoi, ap suét
bao hoa khong phu thudc vao lugng LPG bén trong binh ma phu thudc vao
nhiét do bén ngoai.

Gidi han né ctia hoi gas 2,05 + 8,9%, duéi va qud giéi han nay hon
hop khong né.

Binh gas dugc thiét k& v6i dp sudt p = 17kG/cm? 4p sudt thir
34kG/cm?®, trong khi 4p sudt 16n nhat cha gas trong binh & diéu kién binh
thudng 13 6kG/cm’.
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Binh gas gom cdc loai 9kg, 12kg, 13kg, 48kg. Trong do, loai binh 9kg,
13kg lap kiéu van click - on tu dong dong; loai binh 12kg, 48kg lap kiéu van
van bang tay va c6 van van an toan ding cho hoat dong & loai binh
26kG/cm’.

Vi Iy do nao d6 4p suat trong binh tang cao dén 26kG/cm?, van an toan
tu dong xa hoi gas ra ngoai lam giam 4p suét va nhiét do trong binh dam bao
binh gas khong bi hong vi dp suat.

Céc binh gas c6 diéu 4p, dam bdo 4p suat ra ctia gas 1a 0,03kG/cm’.

Loai diéu d4p HP c6 thé diéu chinh dugc ap suédt cdp gas (0 +
2,5kG/em’).

- Thiét bi han hoi gém:

+ Binh ché khi C,H,

(hoac binh chuita khi G,H,;

Gas LPG, khi thién nhién,...).

+ Binh O,

+ Van giam dp

+ Van an toan

+ M6 han

+ 6ng dan khi

+ Cic dung cu phu bao vé mit Hinh 1.16. So do tram han khi

7. Cat dut kim loai

Cat dit kim loai bang hd quang, bang khi chdy 1a phuong phdp dot
néng chd can cat dén nhiét do néng chay, bi chdy manh va cét rdi ra.

7.1. Cdt dit bang ho quang

bién cuc c6 thé 1a than hay kim loai, cét dit bang hé quang khé thuc
hién véi céc tdm day, chd cat khong déu. Thudng ding cét cdc két cau kim
loai cii, h6 quang c6 thé cat dugc thép, gang, kim loai mau.

7.2. Cdt dit bang ngon lita khi
C6 2 phuong phép:

- Cit dit bang O,: Mot s6 kim loai khi chdy trong O, toa ra nhiét lugng
16n 1am chéy kim loai va oxit cia né. Mo cét ¢6 2 bd phan 1a miéng cat va
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miéng dot. Miéng dot xi hon
hop khi chday va O, d6t nong
chay kim loai. Khi d6 miéng
cat xi O, c6 4p sudt cao dé

chay nhanh, théi oxit kim loai
di. Cat bang O, dung cho thép
it cacbon, thép két cau hgp kim

thap; vé6i thép hop kim cao phai 7

d6t néng trude 650+ 700°C. / A
- Cat bang O, ¢6 trg dung: % // I
Dung tro dung 1a bot sét ‘ ;F

va phu gia dan cung O, tGi
ving cat. Tr¢ dung chdy tao
nh]ét d@ cao lam néng Chéy Hinh 1.17. So do Ctitkim loai bdng 02
1. Migng dét; 2. Miéng cat;

oxit kim loai khé chay va cit ! ;
’ 3. Ludng 0,4, Ngon Itra

dugc dé dang. Thuong dung cét
thép khong gi, thép chiu nhiét, gang... chiéu day cit ¢ thé dén 1m.

Nguoi ta con phdi hop gitta hd quang va ngon Itra khi. Khi d6 vat cat
dugc d6t nong bang hod quang, dién cuc 1a 6ng din khi O, dé cit. Co khi
dung phuong phép cat bang plasma.

IV. XU LY NHIET KIM LOAI

Xt 1y nhiét kim loai 1a phuong phép gia cong nhiét nham thay déi tinh
chat ctia kim loai nhung khong thay d6i hinh déng, kich thudc cha chiing.
C6 2 phuong phéap xtt 1y nhiét 1a nhiét luyén va héa nhiét luyén.

1. Nhiét luyén

Nhiét luyén 1a qua trinh thay déi tinh chét cta kim loai bang cdch
nung néng dén nhiét do nhat dinh, gitt nhiét mot thoi gian va lam ngudi véi
céc toc do nguoi khac nhau. Co6 kim loai khong thay déi tinh chat khi nhiét
luyén nhu: thép it cacbon; c6 kim loai thay d6i tinh chét nhiéu, khi nhiét
luyén nhu: gang, thép nhiéu cacbon.

1.1.U

U la phuong phép nhiét luyén nung néng thép dén nhiét do nhét dinh
va gilt nguyén nhiét do dé cho dén khi thép ngudi (lam nguoi cham), thong
thuong thép nguodi cuing véi 10. Sau khi thép duge 1, s€ khir dugc tng suit
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du, 1am bé mat bét cing, tang tinh déo cua kim loai. Thép sau dic rén, cén,
thuong qua u trude khi gia cong co khi.

1.2. Thuong hod

Thuong hod chi khic u 1a duge lam nguoi ngoai khong khi tinh, vi vay
thuong hod ngudi nhanh hon G nén hay dung. Sau thuong hod, thép c6 do
déo, do bén, do cing cao hon 1.

1.3. Toi

Toi 1a qud trinh nung thép dén nhiét do chuyén bién pha gift nhiét va
lam nguoi nhanh. Sau t6i, thép cling va bén, do déo giam xudng, do gion
tang lén c6 thé 1am bién dang chi ti€t may.

1.4. Ram

Dé giam bién dang cua thép sau khi toi, ta cAn ram, nung thép dén
nhiét do thap hon nhiét do toi gilt nhiét va lam ngudi cham.

Ram & nhiét do thap t©,,,, 150 - 300°C
Ram & nhiét do trung binh t°,,,, 300 - 450°C
Ram & nhiét do cao t° 500 - 680°C

nung

2. Hoa nhiét luyén

- Hod nhiét luyén 1a phuong phép gia cong nhiét 1am thay déi ca thanh
phan cta 16p kim loai bé mat, do d6 thay déi cdu tao va tinh chat cuia chiing,
lam cho bé mat ciing hon, chong mai mon va chéng dn mon cao hon...

- C6 4 phuong phap hod nhiét luyén thong dung:

2.1. Thdm C

Tham C 1a tang cuong thém cacbon (C) 1én bé mat kim loai 1a thép it
cacbon (0,12 - 0,25%C). Phuong phép nay ding cho san pham can bé mit ciing
nhung 16i van déo dé chong lai luc va dap. Khi thim C, ta nung thép trong moi
truong giau C & nhiét do tir 600°C - 850°C dé C khuéch tan Ién bé mat kim loai
lam nong do C tang 1én tir 0,9+1%C, chiéu sau tham tir 0,5 + 2mm.

2.2. Tham Nito

Thdm Nito thuong dung cho thép hop kim dé tang cudng Nito 1én bé
mat lam tang do cing, chong lai an mon. Khi tham Nito nung dén nhiét do
tir 500°C + 600°C trong 10 kin c¢6 khi NH, di qua. Nito khuéch tdn lén bé mat
kim loai, H, va NH; dv di ra ngoai... chiéu sau thdm tir 0,1 + 0,5mm.

2.3. Thadm CN

Tham CN goi la thaim Xyanua, tang cudng thdm ca C va Nito 1én bé
mat kim loai.

- Muoi ¢6 goc CN rat doc cho ngudi cong nhan tham.
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- Thdm CN trong moi trudng ran v4i nhiét do: 540 + 560°C

- Tham CN trong moi trudng 16ng véi nhiét do: 550 + 950°C

- Tham CN trong moai truong khi véi nhiét do: 850 +930°C

2.4. Tham kim loai

Tham kim loai 1a tang cudng cac nguyén t6 Al, Cr, Si... Ién 16p bé mat
kim loai lam tang tinh chiu nhiét, chong an mon, mai mon... Nung thép dén
nhiét do nhat dinh va cho tiép xtc véi mot trong cac nguyén td trén nho vay
céc nguyeén t6 trén khuéch tan 1én bé mat kim loai.

C. GIA CONG CAT GOT KIM LOAI

Gia cong kim loai bang cit got 12 mot qué trinh cong nghé rat quan
trong trong nganh co khi, dugc thuc hién bang phuong phap cit mot 16p kim
loai (phoi) khoi phoi liéu dé c¢6 dugc san phdm véi hinh dang va kich thudc
can thiét. Qua trinh gia cong bang cat got dugc ti€n hanh trén cdc mdy cong
cu véi cac dung cu cét got.

I. NHONG KHAI NIEM CO BAN VE QUA TRINH CAT GOT KIM LOAI

Trong qud trinh gia cong co khi, phoi va dung cu cit di chuyén tuong
d6i v6i nhau nhd nhitng co ciu clia mdy cong cu. Nhimng chuyén dong 1am
viéc clia may cong cu chia ra chuyén dong co ban va chuyén dong phu.
Chuyén dong co ban c6 thé chia ra chuyén dong chinh c6 toc do 16n hon tét
ca cdc chuyén dong khdc va chuyén dong budc tién (chuyén dong chay dao)
c6 t6c do nho hon chuyén dong chinh. Viéc cit phoi, tifc 12 cong tac cét got
chi duoc thuc hién dudi su ph6i hop clia hai chuyén dong nay.

Nhing phuong phép gia cong kim loai bang cit got thudong dung nhat
la tién, khoan, phay, bao, mai.

fhuyei ding il Chuyénding

i furide fiEa §
ﬁ-—lﬁ- — oo '.."/ H o
- a —= = If_.-'cﬂjr-".o ding
BFCHER S 35.1.;,’; Hens : chinh
7) Tign. c) Bia
VS Chuyén din
Chyén deing furie f!ruyc.rr ding T' chin W
ohidh v L Hidh 5 g chinh . _'_
S B —
“heide Ens St i 5
&) khaan e} Phay g Mér

Hinh 1.18. Qud trinh gia cong kim loai bang cdt got
a. Tién; b-c. Bao; d. Khoan; e. Phay; g. Mai
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1. Nhiing thong s6 co ban cua ché do cat got

Nhitng thong s6 co ban cta ché do cét got 1a: toc do cat, lugng chay
dao, chiéu sau cat. Thoi gian gia cong 1 chi ti€t mdy, thoi gian chay mdy.

1.1. Toc do cat got

Toc do cét got 1a doan dudng di trong mot don vi thoi gian clia mot
diém trén bé mat gia cong.

n.D.n
“i000 P

- Phoi hay dung cu cat quay tron: V =

D: Budng kinh phoi (mm)

n: S6 vong quay phoi/phut

- Khi phoi chay hay dung cu cét di lai: V = W (m/p)

L: Chiéu dai hanh trinh (mm)

t: Thoi gian ctia 1 hanh trinh (p)

1.2. Luong chay dao (S)

Luong chay dao 1a khoang di chuyén cua dung cu cit theo chiéu doc
phoi khi quay 1 vong S(mm/vong).

1.3. Chiéu sau cat (1)

Chiéu sau cat 1a khoang céch gilta mat can gia cong va mat da gia
cong sau 1 1an dung cu cat chay qua.

Tién ngoai t= DT_ (mm)
Khoan 16 diac t= % (mm) D: Buong kinh miii khoan

1.4. Thoi gian gia cong mot chi tiét mday gom

Thoi gian gia cong mot chi tiét may, thoi gian chay may, thoi gian
phu, thoi gian phuc vy, thoi gian nghi ngoi.

T,: Thoi gian chay mdy la thoi gian tryc ti€p cat got

Khi tién: T = (phut)

L: Chiéu dai hanh trinh dao theo huéng chay dao (mm)

i: SO 14n cét got

s: Lugng chay dao (mm/vong)

n: SO vong quay phai trong 1 phut (vong/phtit)

T,: Thoi gian phu nhu thoi gian lap dat, kep chi ti€t mdy, diéu khién
mdy, do kich thu6c ctia san pham.
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T,,: Thoi gian phyc vu: chuén bi d6 nghé lam viéc, lau chii mdy, thiét
bi trong 1 ca.

T,: Thoi gian nghi ngoi va lam cong viéc tu nhién.

T=T,+T,+ T, + T, (phit)

Nang suat trong 1 gio tinh nhu sau: N =

T cai/gio

c

2. Dung cu cit got

Dung cu cét got (dao cét) khac nhau vé hinh dang, kich thudc va cong
dung, nhung c6 thé 1ay dao tién lam dién hinh dé nghién ctu. Dao tién gom
dau dao (A) va than dao (B). Than dao dé gd dao lén may. Dau dao c¢6 ludi
cét chinh, 1udi cat phu, mii dao. Dau dao c6 gan thép t6t nhu thép gid, hop
kim cing...

L et phy—
Mai oo "
Mgl sou chivh

. ” J-L\ | Céc chuyén dgng co bin cia miy vi
whe bR mjt trén chi ti&t gia chng
1) Ti#n ngodi. b) Tidn mat ¢ 3u va tido odL, I- Mt chila
zia cong, Z.- Mt cit gol 3- M3l dd gia cong. L. Chuyén
dang chinh, 1. Chuyén dgng i€n (chay dan)

Mol sav p-ﬁp“‘”- \

Hinh 1.19 Hinh 1.20

Khi gia cong phoi va dao chuyén dong nhu hinh 1.20.

3. Cac hién tuong xay ra trong qua trinh cat got
Trong qué trinh cat got xay ra cac hién tugng:

- Quad trinh hinh thanh phoi;

- Nhiét khi cat got va anh hudng ctia né dén quad trinh cit;
- Su mai mon clia dung cu ct;

- Luc cit got.
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Il. MAY CONG CU

Mady cong cu la thiét bi dung gia cong cat got kim loai thong dung
trong cdc nha mdy co khi.

1. Phan loai may cong cu

- Theo khéi lugng: chia ra loai nhe du6i 1 tan, loai trung binh duéi 10
tan va loai nang tir 10 tin tré 1én. C6 nhitng mdy cong cu c6 khoi lugng dén
1600 tan.

- Theo d6 chinh xac cua may: do chinh xac thuong, do chinh xac cao
va chinh xac rat cao.

- Theo mic do gia cong cua may gom:

+ M4y van nang ding dé gia cong nhiéu loai chi tiét ¢6 hinh dang, kinh
thudc khac nhau, thuong st dung trong san xuat don chiéc, hang loat nho.

+ May chuyén mon hoa dung dé gia cong mot loai hay mot vai loai chi
ti€t ¢6 hinh dang twong tu nhu dang truc bac, bac, vong bi... Loai mdy nay su
dung trong san xuat hang loat nhu mdy gia cong banh rang, vong bi, tién ren...

+ Mdy chuyén dung gia cong mot loai chi ti€t cé hinh dang kinh thudc
nhit dinh. Loai mdy nay st dung cht yéu trong san xuat hang loat 16n va
hang khoi.

- Phan loai theo cong dung va chiic nang lam viéc: cé cdc nhom may
tién, khoan, mai, phay, bao v.v... Ting nhém nay lai chia thanh cdc kiéu riéng
c6 pham vi, kinh thudc va thong s6 cu thé vé cac loai cau tric khéac nhau.

2. Cac co cau truyén dong

2.1. Ty s6 truyén

Nguoi ta goi ty s6 truyén (i) 1a ty s6 vong quay cua truc bi dan (n,)
trén s6 vong quay cua truc dan (n,)

Trong d6: i: Ty s6 truyén
n: S6 vong quay
d: Buong kinh puli
Z: SO rang cla banh rang
k: S6 dau mai cua truc vit
So6 1: Biéu thi truc dan
S6 2: Biéu thi truc bi dan
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2.2. Phdan loai theo ty so truyén

Trong mdy cong cu st dung nhiéu loai co cau truyén dong. C6 thé chia
lam 3 loai:

- Co c4u truyén dong phan cép la co cau truyén dong chi cho mot hoac
mot sO cap toc do nhat dinh. Tur truc dan truyén sang truc bi dan ¢6 mot hoac
mot s6 ty s6 truyén (i). Vi du: Truyén dong banh rang, dai truyén.

- Co cau truyén dong vo cédp 1a co céu truyén dong cho nhiéu cép toc
do lién tuc. Vi du: co céu truyén dong thuy luc, co cadu banh ma sét.

- Co céu truyén dong gian doan la co cdu truyén dong ma khau bi dan
chi thuc hién gidn doan sau mdéi hanh trinh ddy du cua khau dan. Vi du: co
cau chay dao may bao.

2.3. Cdc co cdu truyén dong trong mdy thuong dung

Trong cdc mdy cong cu ngudi ta truyén dong bang co cau dai truyén,
co cdu banh rang, co cdu truc vit banh vit, co cdu banh rang thanh rang, co
célu dao chiéu quay...

3. May tién

3.1. Cong dung va phdn loai

- Cong dung: May tién gia cong duoc nhiéu dang bé mat, cu thé:
+ Mat tron xoay ngoai va trong (16)

+ Mat con, mat dinh hinh

+ Céc loai ren (tam giac, vuong, thang)

+ Mat phang & mat dau

+ My tién c6 thé khoan, doa 16

Gia cong trén mdy tién dat do chinh xac va do bong cao.

- Phadn logi: Can ct vao cong dung, mdy tién dugc phan loai nhu sau:
+ May tién ren vit van nang

+ Mady tién nhi¢u dao

+ May tién tu dong, ban tu dong

+ May tién chuyén ding

+ May tién ding, mdy tién cut
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Hinh 1.21. May tién ren vit van nang

3.2. Cdc bo phdn chinh cua mady

- Than may - U ding

- Mam cap (3 chéu, 4 chiu) - U dong

- Miii tam - Hop xe dao
- Gid 4o

Hinh 1.22. Cdc loai mdm cdp mady tién
a.Mam cdp 3 chau;  b. Do ga tién van nang



Hinh 1.23. Miii tdm
a. Mi tam quay; b. Mdi tam khoét I6m; ¢. Mdi tam céu

Hinh 1.24. Cdc loai dao va so do cdt
a. Tién ngoai, tién 16, tien mat dau; b. Tién cat;
c. Tién ren; d. Khoan trén may tién; e. Tién dinh hinh
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3.3. Gia cong trén mdy tién

+ Khi gia cong: vat gia cong quay tron theo mam cap (n”"

Dao chuyén dong tinh tién s™" (hinh 1.24)

+ Khi vat dai (I/d >12) can c6 gia d& dé€ nang cao do chinh xac gia cong.
4. May khoan

4.1. Cong dung

+ Gia cong 16 hinh tru bang miii khoan, khoét, doa (khoan 1a gia cong
tho, khoét gia cong bén tinh, doa la gia cong tinh).

+ C6 thé ta-r6 trén may khoan.
4.2. Nguyén ly gia cong

Khi gia cong miii khoan, khoét doa vira quay tron vira chuyén dong
tinh tién tao ra budc tién (hinh 1.25).

4.3. May khoan
+ M4y khoan ban: gia cong 16 nh6é @ < 10mm (hinh 1.25).
+ M4y khoan ding: gia cong 16 @ > 10 +50mm (hinh 1.26)

+ Mady khoan can: gia cong 16 16n trén vat ¢6 khéi lugng 16n khé di
chuyén. Miii khoan c6 thé dich chuyén dén chd céan gia cong (hinh 1.27).

4.4. Miii khoan
- Miii khoan ruot ga: Co6 cau tao dac biét (hinh 1.28).

- Miii khoét, doa: ¢6 nhiéu ludi cat got (hinh 1.29).

28



Hinh 1.25. Mdy khoan ban Hinh 1.26. May khoan diung 1 truc

1. Ban nay; 2. Truc chinh; 3.Gia d&
4. Bo dan dong; 5. Tru may; 6. Thanh rang

P
=iy

il ._--';-.-......:E:——-ﬂ'..-—“

A A e [
Hinh 1.27. Mdy khoan cdn

1. Tru ddng; 2. Can; 3.DAu truc chinh
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Cat Dinh hudng Ical Chuoi J

Ludi cat chinh Ludi cat phu

ay

Hinh 1.28. Miii khoan ruot ga
a. Chudi con; b. Chuoi tru; c. C4u tao phan cat

! Phan cat - c8 Chubi

/

Hinh 1.29. Miii khoét, doa
a. Mi khoét; b. Mdi doa

5. May bao, may xoc

5.1. Cong dung

May c6 chuyén dong tinh tién khit héi dung gia cong céc mat phang
ngang, thang ding, nghiéng, rinh mang c4, ranh. Thudng thich hop cho chi
ti€t may dai, hep.
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- May bao chuyén dong theo chiéu nim ngang.

- M4y soc chuyén dong theo chiéu thang diing.

5.2. Phdn loai

- Mdy bao ¢6 2 loai:

+ Mady bao ngang (hinh 1.30) dung gia cong cac chi tiét may nho.

+ M4y bao giuong gia cong céc chi ti€t may 16n.

- Mdy soc thudng gia cong céc 16, ranh... ma mdy bao khé gia cong
(hinh 1.31).

5.3. Nguyén ly gia cong

Khi gia cong ¢6 1 hanh trinh tinh ti€n cat got véi toc do cham va hanh
trinh tinh tién nguoc lai khong cit got ¢ téc do 16n hon dé nang cao niang
sudt. Dao bao thudong dugc lam cong dé khong lem vao bé mait gia cong.
(hinh 31)

6. May phay

6.1. Cong dung

Dung gia cong mat phang, gia cong banh rang, gia cong cic bé mat
dinh hinh... Phay ¢6 nang suat cao vi nhiéu dao cling cat got

il

Hinh 1.30. Mdy bao ngang
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Hinh 1.31. May soc

Hinh 1.32. Cdc loai dao bao

1. Gia dao; 2. Than may; 3. Ban may  a. Dao bao ngoai;  b. Dao bao mat mat; c. Dao béo ct;

d. Dao dinh hinh; . Do bao thang;

H|‘§|
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Hinh 1.33. Mdy phay van nang
ndm ngang
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g. Dao bao cong

Hinh 1.34. Cdc loai dao phay
va so do cat



6.2. Phdn loai
C6 3 loai mdy phay chinh:
- M4y phay van nang c6 thé gia cong dugc nhiéu dang bé mat khéc nhau.

- Mdy phay chuyén dung chi c6 thé gia cong duoc bé mat nhat dinh
nhu mdy phay banh rang, mdy phay ren.

- Mdy phay giuong gia cong céc chi tiét 16n.
6.3. Nguyén ly gia cong
- Khi phay dao chuyén dong quay tron tao ra t6c do cit got (v).

- Vat gia cong tinh tién tao ra lugng chay dao (s) tai diém tiép xic giita
dao va vat gia cong. Khi v va s ciing chiéu goi la phay thuan, v va s ngugc
chiéu goi 1a phay nghich.

7. May mai

7.1. Cong dung

Mai la phuong phap gia cong dung da mai dé cat got. Mai c6 thé gia
cong tho cat bd 16p kim loai ciing cac loai phoi, nhung da s6 mai la gia
cong tinh.

7.2. Pdc diém cia mai

- Céc hat mai khi cat got vi kém sac nén luc cat got 16n dé bi trugt anh
hudng dén mat gia cong.

- Téc d6 mai 16n (v = 30 + 50m/s)

- b4 mai ¢6 kha nang tu bong -
hat ciin ra tao ra 16p hat méi sac hon ey T M\\
dé mai. P4 mai gém hat mai c6 do / Y
cing cao dugc dinh két bang chat dinh - *_—\I,I_—;@’__EL
két kera mit, bakelit (hinh 1.35). % ot ﬂ'
- Nhiét do chd mai: cao (dén %ﬂwﬁh Hat mas

1500°C).
7.3. Cdc phuong phdp mai Hinh 1.35. Dd mai

- Mdy mai ¢6 nhiéu chuyén dong tao ra téc do cat va lugng chay dao
(hinh 1.36).
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- Céc phuong phap mai (hinh 1.37).
- Mai mat phang

- Mai mat tru ngoai, mat tru trong...

Hinh 1.36. Mdy madi tron trong
1. Than may; 2. U trudc; 3. Mam cap; 4. Chi tiét gia cong;
5. U mai; 6. Ban may; 7. Ban trugt ngang; 8. Truc chinh mai

[ l‘;""

Hinh 1.37. Cdc chuyén dong co bdn khi mai



Chuong Il

CAC YEU T NGUY HIEM, CO HAI
TRONG SAN XUAT CO KHi

A. CAC YEU TO NGUY HIEM TRONG SAN XUAT CO KHI
I. CAC YEU TO NGUY HIEM TRONG SAN XUAT CO KHi

- Céc bo phan va co ciu chia mdy: co cau chuyén dong, truc, khGp noi,
do ga, cac két cau chiu luc... cia mdy cong cu va thiét bi co khi vang ra hoac
cu6n quan 4o vao vang nguy hiém.

- Cac manh dung cu, vat liéu gia cong ban ra: manh cong cu cat; da
mai, phoi, manh vat liéu khi lam sach vat dic, khi dap gang....

- bién giat: do ro dién ra vo mady, thiét bi... va phu thudc vao cac yéu
t0 nhu cudong do dong dién, dién 4p, duong di cia dong dién qua co thé con
nguoi, thoi gian tdc dong...

- C4c yéu to vé nhiét: bong dién do ho quang dién gay ra; kim loai
néng chay khi dic, khi néng, vat liéu chi tié€t dugc nung néng khi gia cong
néng déu c6 thé gay bong cho cdc bo phan co thé ctia con ngudi.

- Chat doc cong nghiép: dugc dung trong qué trinh xu ly nhiét kim
loai, c6 thé anh hudng dén sic khoé con ngudi trong qué trinh thao tdc va
ti€p xuc.

- Céc chat 16ng hoat tinh nhu cdc hoa chat axit hay base khi ma, son.

- Bui cong nghiép gay ra t6n thuong co hoc; bui doc gay ra bénh nghé
nghiép khi lam khuon dic, bui gay chdy nd, hoac bui 4m gay ngan mach dién.

- C4c chat gay chdy nd khi han hoi, khi rét kim loai 1ong vao khuon c6
do 4m cao.

- C4c yéu t6 nguy hiém khéac:

+ Lam viéc trén cao

+ Vat roi tlt trén cao

+ Tron trugt, vap nga...
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Il. PHAN LOAI CAC NGUY CO GAY TAI NAN LAO PONG, SU cO
TRONG SAN XUAT

1. Nguy co do cac nguyén nhan vé ky thuat

- Cac may, thiét bi san xudt, cdc quy trinh cong nghé chita dung céc
yéu t6 nguy hiém, c6 hai nhu bui doc, 6n, rung, bic xa, dién 4p nguy hiém...

- Mady, thiét bi khi thié€t k&€ khong phu hop véi dac diém tam sinh 1y
ctia nguoi st dung (thudc pham trit nhan trac hoc).

- Do bén cua chi tiét may khong dam bao khi su dung.

- Thiéu céc thiét bi che chén an toan.

- Khong c6 hé thong phat tin hiéu an toan, cac co cdu phong nglra qua
tai, nhu van an toan, phanh ham, co cau khong ché hanh trinh...

- Khong thuc hién hay thuc hién khong ding cdc quy tac an toan, vi du
nhu thiét bi chiu 4p luc khong duoc kiém nghiém trudc khi dua vao st dung...

- Khong thuc hién co khi hod, tu dong hod nhitng khau lao dong nang
nhoc, nguy hiém, doc hai, van chuyén vat niang lén cao...

- Thi€u cac phuong tién bao vé ca nhan phu hgp, vi du nhu: dung tham
céach dién khong ding tiéu chuén, ding nhdm mat na phong doc...

2. Cac nguy co do t6 chirc san xuat va quan ly

- Bo tri lao dong chua hop 1y: T6 chiic lao dong khong phi hgp vdi
trinh do nghé, stic khoé, trang thdi tam, sinh 1y nguoi lao dong nén khong
dam bdo nang suit, chat lugng, an toan va phong tranh bénh nghé nghiép.

- Khong xay dung cic quy trinh, quy pham, ndi quy an toan phu hop
vGi cac quy dinh phdp luat chung, vé6i ting mdy, thiét bi va timg cho lam
viéc cling nhu khong thudng xuyén bé sung, sira doi cho phu hop véi thuc t€
san xudt trong timg giai doan.

- Khong t6 chitc hodc t6 chic huan luyén phuong phdp lam viéc an
toan cho ngudi lao dong mot cach hinh thiic, thi€u cu thé, thiét thuc.

- Khong c6 s6 theo ddi tinh hinh chap hanh noi quy lao dong, theo doi
vé an toan vé sinh lao dong, bénh nghé nghiép tir t6 san xuat try Ién. Khong
c6 s6 kién nghi ctia ngudi lao dong vé an toan vé sinh lao dong, y kién giai
quyét cua cac cip quan ly...

36



- Khong ¢6 cén bo chuyén trach vé an toan vé sinh an toan lao dong
theo quy dinh ctia Bo luat Lao dong; cdn bo lam viéc tac trach, khong c6
chuyén mon phu hop.

- Khong thuc hién khdm stic khoe ban ddu khi méi tuyén vao lam viéc,
khdm stic khoe dinh ky dé bo tri lao dong phi hgp véi stic khoé ciia ngudi
lao dong. Khong thuc hién cdc chinh sich vé bdi dudng bing hién vat, vé
giam gio lam viéc... cho ngudi lao dong lam cong viéc nang nhoc, doc hai,
nguy hiém va dic biét niang nhoc, doc hai, nguy hiém theo quy dinh cta
phap luat.

- St dung lao dong chua thanh nién, lao dong nit... & nhitng noi nguy
hiém doc hai ma Bo luat Lao dong da cam.

3. Cac nguy co do khong thuc hién cac bién phap vé vé sinh lao dong

- C4c mdy, thiét bi, khu vuc san xuat phét sinh nhiéu yéu t6 nguy hiém
doc hai nhu: bui, hoi, khi doc, nhung bo tri khong phu hop, thi€u thiét bi loc
bui, thong gio, khur doc...

- Diéu kién vi khi hau xau, vi pham céc tiéu chuén vé sinh lao dong tai
noi lam viéc.

- Chiéu sang khong hop ly.

- 6n, rung, vugt qud tiéu chuan cho phép.

- Trang bi phuong tién bao vé cd nhan khong phu hop.

- Khong thuc hién cdc quy dinh phdp luat, quy chuén, tiéu chuén vé
dam bao vé sinh cd nhan cho ngudi lao dong, nhat 1a noi ¢6 nhiéu lao dong
nit, noi 1am viéc c6 nhiéu yéu t6 doc hai nguy hiém.

Ill. CAC NGUYEN TAC CHUNG DPE DAM BAO AN TOAN TRONG
SAN XUAT CO KHi
1. An toan nha xuéng

- Nha xudng phai ¢6 clia s6, hoac clra troi (bang kinh ¢6 ludi bao vé) dé
thong gié va chi€u sang tu nhién. Phai ¢6 bién phdp chong tia ning mat troi
chi€u thang vao mat ngudi lao dong. P6i v6i mot s6 nha xudng st dung cho:

+ B0 phan san xuét c6 st dung hoac phat sinh cac chat an mon phai c6
két cau thong thoang, lam tur vat liéu chong an mon.
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+ B0 phan san xudt c6 toa nhiét, bic xa 16n hoac dé chdy phai lam tir
vat liéu khong chdy.

+ B0 phan san xuat ¢ su dung cac loai hoa chat an mon phai dugc lam
bang vat liéu chong dugc tdc dong an mon ctia ching.

- Nén nha, xudng phai bang phing, khong tron trugt, khong sinh bui,
dam bao céc yéu cau vé vé sinh. Nén nha xudng cta cic bo phan c6 thai
nudc hoac chit 16ng khac phai dam bao khong tham nudc, c6 do doc can
thi€t dé thai chat 1ong.

- Ong thai khéi, hoi néng, bui phai cao hon diém cao nhit cia cic
cong trinh xung quanh trong pham vi 20m.

- Clra nha xudng phai du rong, phai c6 it nhit 2 ctra cho 1 phan xudng.
Clra m0 ra phia ngoai dé dé phong chay nd, cong nhan thodt duoc dé dang.

- Phai c6 hé thong cap thoat nuGe phuc vu san xuét va sinh hoat, néu
nudc thai c6 ndéng do chat thai vuot qua tiéu chuén cho phép, phai xi 1y nudc
thai trudc khi thai ra hé thong thoat nudc chung.

2. An toan noi lam viéc

- Ché lam viéc phai dam béao diéu kién an toan va vé sinh cho nguoi
lao dong.

- Céc yéu t6 doc hai tai chd lam viéc khong dugc vugt qua giGi han
cho phép.

- Viéc bo tri sap xé€p chd lam viéc phai dam bao di lai an toan, va so
tan nhanh trong truong hop xay ra su cd hoac tai nan bat ngo, duong di lai
can dugc chi€u sang day du.

* Phdi thuc hién cdc bién phdp sau & noi dé chdy no

- Cam tién hanh cdc cong viéc co st dung ngon lira tran hoac phat sinh
tia lta.

- C4c thiét bi dién phai 1 loai phong né hodc c¢6 thiét bi phong chay nd
di kem.

- Dinh ky do néng do bui, khi chay né.

- Trang bi thiét bi bao hiéu chdy nd.

- Trang bi vat liéu va phuong tién chita chay.
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* D0i vdi cho lam viéc st dung thiét bi nang

Nhiing ché 1am viéc thudng ti€n hanh viéc nang, van chuyén céc vat nang
trén 20kg, can trang bi thiét bi nang va can thuc hién nhitng nguyén tac sau:

- Khong b6 tri chd 1am viéc, duong di lai & vi tri phia dudi noi thiét bi
nang thuong xuyén hoat dong, néu budc phai bo tri thi phai c6 chuong canh
bdo, bién béo an toan, hodc ¢6 ngudi canh gidi...

- Mdy, thiét bi nang phai day du thiét bi an toan, tin ciy: phanh ham,
co cau han ché hanh trinh, co cu dé phong qua tai, co céu chong tuot cdp...

- Thiét bi nang phai dam bao céac thong s6 co ban: ¢6 stic nang phu
hop, toc do di chuyén lén xudng, di chuyén ngang hop ly... phit hop vdéi diéu
kién san xuét.

- bam bao ché do lam viéc clia may nang: theo thoi gian, theo mic do
chat tai, dam bao an toan va tudi tho cta thiét bi phit hop véi diéu kién san xuat.

- Duy tri nghiém ngét ché do bao dudng, kiém tra va xin cap gidy phép
st dung theo quy dinh.

3. An toan may, thiét bi trong xuong co khi
3.1. B tri mdy, thiét bi

- Bo tri may thiét bi trong xudng co khi can dam bao thuan tién cho
ngudi st dung, du dudng van chuyén nguyén vat liéu, khoang cdch gifta cdc
mdy hop ly dé bat ky su c6 xdy ra & may nay khong anh huéng dén mdy
khdc, tan dung 4nh sdng tu nhién dé chi€u sdng chung, néu khong dam bao
phai c6 hé thong chi€u sang nhan tao.

- M4y, thiét bi phai duogc ldp dat trén nén di do cing viing, chiu dugc
trong luong cia mdy va céc luc cat got khi gia cong gay ra, tranh 6n, rung.

- Cac may, thiét bi khi san xuat gay rung dong 16n can bo tri xa cac
may chinh xéc, ¢ cdch ly chong lan truyén rung dong. Nén mdy phai du do
cting vitng va than mdy phai c¢6 hoac trang bi thém co ciu phong 16ng...

- C4c may nguy hiém c6 thé gay tai nan lao dong (nhu mdy mai 2 d4)
can bo tri & goc xudng dé han ché cdc nguy hiém c6 thé xay ra.

- Cdc may c6 chuyén dong di lai khi h6i nhu mdy bao giudng, may
phay giudng can b6 tri di khoang khong gian d€ vi tri 1ui xa nhat clia ban mdy
phdi cdch twong t6i thiéu 0,5m, cach mép dudng van chuyén t6i thi€u 1m.
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3.2. Vidn hanh, st dung mady, thiét bi va dung cu san xudt

+ M6i mdy, thiét bi san xuat phai cé ho so, tai liéu k§ thuat huéng dan
vé céu tao, hoat dong va cdc yéu cAu dam béo an toan, khi lap rdp, van hanh,
stra chita, bao quan. Tai noi lap dat mdy, thiét bi phai c6 noi quy, quy trinh
lam viéc véi tng may, thiét bi.

- Mdy, thié€t bi san xudt phai dugc kiém tra, kiém dinh truéc khi dua
vao st dung va dinh ky phai dugc kiém tra, kiém dinh lai.

- Nhitng mdy, thiét bi san xuat cé phat sinh bui hoac cac chat doc hai
vuot qua tieu chuén cho phép phai c6 bo phan hit thai chiing.

- Bo phan chuyén dong clia mdy, thié€t bi san xuét (banh rang, dai
truyén, truc truyén...) phai dugc bao che an toan, vitng chic, thuan tién khi
stt dung va thdo lap. Néu cdc bo phan chuyén dong ctia may, thiét bi vi mot
ly do ndo dé khong thé bao che dugc thi phai thuc hién céc bién phap khac
ngan nglra khong cho ngudi (hodc cdc bo phan co thé) tiép xic hodc di vao
viing nguy hiém ctia cdc bo phan do.

- Nhitng mdy, thiét bi san xuat khi ma thong s6 k¥ thuat c6 thé vuot
qud gi6i han cho phép (qué tai, qud hanh trinh...) c¢6 thé gay tai nan lao dong
thi phai c6 cac co cau ngan chan hién tuong do.

- May thiét bi stir dung nang lugng dién phai dam bao:

+ Cédc phéan dan dién phai duoc cdch ly, che chan.

+ Céc dau day no6i vao thiét bi phai duoc che kin.

+ Cam dung mot cau dao cho 2 thiét bi trd 1én,

+ Vo kim loai ciia may, thiét bi phai dugc n6i dat bao vé theo QPVN
13 -78.

- Cdc thiét bi khi hoat dong c6 kha nang vang ban chat 16ng hoac vat
ran ra ngoai phai dugc che chan bao vé.

- C4u tao va vi trf 1ap dat cac bo phan diéu khién phai loai trir duoc kha
nang tu dong ma thi€t bi mot cach ngiu nhién.

- Cam str dung mady, thiét bi, dung cu san xudt khi ching bi hu hong,
khong dam bao an toan.

- Hét ca san xuat phai ngét dién, lau chuii may, thu don dung cu, boi tron
céc noi quy dinh, thu don phoi bang mdc, ban chai... cdm ding tay don phoi.

- Ghi s6 giao ca cdc bat thudng vé may, thi€t bi xdy ra trong ca 1am
viéc, bdo cdo cho nguoi phu trach.
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3.3. Bdo dudng, siia chita may, thiét bi

- Trong khi mady thiét bi dang lam viéc, khong dugc lau chui cic bd
phan mdy, khong dugc tra ddu m& cdc bo phan dang chuyén dong. Trong khi
mady thiét bi 1am viéc tu dong, khong dugc roi khoi vi tri lam viéce.

- Viéc bao dudng stra chita dinh ky phai c6 k& hoach ngay tir dau nam.
Nguoi stra chita phai ¢6 chuyén mon sau, khi stra chita phai ngat dién, thdo day
dai, phai c6 bién bao: "Cam dong dién". Cam dung vi keo, cot, tudng dé neo,
kich, kéo may, thiét bi trong qua trinh stra chita vi c6 thé gay d6 hodc sap nha.

- Chi cong nhan dién méi dugce stra chita cac hu hong vé dién.

- Slra chita mdy cao qua 2m phai c6 dan gido vGi san lam viéc chic
chén, va sir dung that lung an toan trong qud trinh stra chita trén cao.

- Khi stra chita xong phai hiéu chinh, kiém tra, 1ap toan bo thiét bi an
toan... mGi duoc thir may.

4. An toan trong lap dat, bo tri, sit dung dién

4.1. Hé thong dwong ddy dién

- Céac duong day dién phai di trén st cdch dién. Cam quén hoidc dé
duong day dién di truc ti€p trén cac két cdu kim loai ctia xudng, cong trinh.

- Cac duong day dién di dén tiung thiét bi c6 dinh can dugc bo tri di
ngam dudi nén nha va di trong mot 6ng bao ve.

- Khi sir dung hai nguén dién dé cung cép dién cho thiét bi phai cé
bién phdp loai trir kha nang déng hai nguén dién cing mot ldc.

- Cim str dung dién bang cdch ddu mot dau day pha clia nguén nay va
day trung tinh ctia mot nguén khac vao thiét bi.

- CAm mac dén chi€u séng bang cach dau 1 day vao day pha con dau
day kia cam xuong dat.

4.2. Cau dao dién phdi ddm bdo cdc yéu cdu sau

- Lap dat chic chan & vi tri va do cao thuan loi cho viéc thao tac.

- C6 nap day.

- Day chay ding thong s6 k¥ thuat.

- Céc dau day ra vao cdu dao phai duogc bat chat bang dai 6¢, khong
duoc ddu kiéu xodn day vao bu long.

- Cau dao dat ngoai trdi phai dugc che mua, nang.
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- Cam dé cdu dao nam trén mat dat.

- Cdm d4u day truc ti€p véi cau dao khong qua day chay bao vé.

- Nhiéu cdu dao b6 tri canh nhau phai ghi 16 d6i tugng phuc vu cua

tirng cau dao.

IV. CAC BIEN PHAP KY THUAT AN TOAN CO BAN

1. Bién phap an toan tinh dén su phu hop véi nguoi sir dung

- D€ dam béo an toan trong qué trinh lao dong, san xuét, thi ngay tix
khi thiét k& va dua vao st dung mdy, thiét bi, phai chi y dac trung clia nguoi

lao dong:
Ddc trung ciia nguoi lao dong can duoc quan tam
Tugi/Gidi tinh
Tinh trang stic khoé
Van dé xa héi, dan toc
Dao tao/Kinh nghiém lao déng
Pac diém Kha nang s e g v
o thé ciia co thé Tinh than Y thich c& nhan
- Chiéu cao - Khé nang chuyén | - Tiép nhan thong tin | - Bong ca lam viéc
-Trong lugng | dong cla cac bo | (nghe, nhin) - Kha nang chiu dung xdc

phan clia co thé
- Kha nang thao tac
va duy tri strc khoé

- Anh huéng cla
moéi trudng do cac
yéu t6 vat Iy, hoa
hoc...

- Chuyén d6i thong tin

- Kha nang phan tng

- Giong noi

- Sy chd ¥ va nhay cam

- Suy nght logic, séng tao
- Kinh nghiém

- Kha nang triru tugng

- Kha nang tiép thu

cdm va nhimg tac dong
trong hoat dong va moi
truong.

- Kha nang tap trung

- Thao tac lao dong: nang, mang vdc vat nang theo ding nguyén tac an
toan, tranh anh hudng dén cot song hay thoat vi dia dém...

- Khong gian thao tac trong tdm vdi tSi vu, thich tng 90% s6 nguoi su
dung: vé tu thé 1am viéc, diéu khién thuan 10i... (hinh 2.1)

- Kha nang quan sit t6t, thily rd cac phuong tién thong tin, co ciu diéu
khién, cdc ky hiéu, biéu d6, mau sic.

- bam bao diéu kién st dung thong tin thinh giac, khiu gic.
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- bam bao tai trong thé luc doi véi tay chan (tai trong tinh va tai trong
dong).
- Tao diéu kién tam ly lao dong t6t, tranh qua tai hay don diéu.
Phanr v hoalt dong
-30° vz cank foy R o

HMomien guay &én
rGgoai vé bén frong

Pham vi hoat Iong R 2%
cva cdrh tay

Géc nang ha a ; Géc quay 8
Pham vi hoat dong cia canh tay R
Theo Schidtke : Lehrbuch der Ergonomie 1981—5953

Hinh 2.1. Khd ndang hoat dong cua cdnh tay
0 nhiing tu thé khdc nhau
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2. Bién phap an toan k§ thuat

2.1. Thiét bi che chdn an toan (TCVN 4117 - 89)

- Muc dich ctia thiét bi che chan an toan:

+ Céch ly ving nguy hiém véi ngudi lao dong;

+ Ngén ngira tai nan lao dong nhu roi, nga, vat ran ban vao nguoi...

- Yéu c4u doi vdi thiét bi che chan:

+ Ngan ngtra dugc tic dong xau do cac thiét bi trong san xuit gay ra;
+ Khong gay trd ngai cho thao tac clia ngudi lao dong;

+ Khong anh hudng dén cong sudt cta thiét bi va nang suat lao dong.
- Phan loai mot s6 thiét bi che chan:

+ Che chan céc bo phan, co ciu chuyén dong.

+ Che chan viing vang ban cdc manh dung cu, vat liéu gia cong.

+ Che chan bo phan dan dién.

+ Che chan nguén bic xa ¢6 hai.

+ Che chén lam viéc trén cao, hao hodc ho sau.

+ Che chan tam thoi c6 thé di chuyén hay che chin c6 dinh.

2.2. Thiét bi va co cdu phong ngira

Muc dich sir dung co cau phong ngira 1a dé ngan chin su ¢6 xau xay
ra trong qua trinh san xuat lam anh hudng dén sitc khoé con nguoi va nang
sudt san xuét, vi du nhu may hoat dong qua tai, chuyén dong vugt qud vi tri
gi6i han, nhiét do khong ding quy dinh, cudng do dong dién khong 6n
dinh... Khi c6 cic su c6 trén, can c¢6 cac co cdu va thiét bi phong ngira c6
thé tu diéu chinh dugc hodc tv dong dimg hoat dong cua thi€t bi hay bo
phan clia may.

bic diém cua thiét bi phong ngira 1a qué trinh tu dong loai trir nguy co
su co hodc tai nan khi d6i tugng phong nglra vugt qué giéi han quy dinh.

Thiét bi phong ngtra c6 cau tao, cong dung rat khac nhau tuy thudc vao
doi tuong phong ngira va qua trinh cong nghé. Vi du: Dé bao vé thiét bi dién,
khi cudng do dong dién vuot qué gidi han cho phép c6 thé dung céu chi, role
nhiét, co ciu ngat tu dong...; Dé bao vé thiét bi chiu dp luc khi ap suét vuot
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qud gidi han cho phép c6 thé ding van bao hiém kiéu tai trong, kiéu 10 xo,
cic loai mang an toan... (xem hinh chuong IV ).

Thiét bi phong ngilra chi bao dam lam viéc tot khi tinh toan chinh xac
khau thiét k&, ché tao va khi st dung phai dam bao cdc quy dinh vé k¥ thuat
an toan.

* Cdc thiét bi va co cdu phong ngita cé thé dioc phan loai nhi sau:

- He thong c6 thé tu phuc hoéi lai kha nang 1am viéc khi doi tugng phong
ngita da trd lai gidi han quy dinh nhu van an toan kiéu tai trong, ro le nhiét...

- Heé thong phuc hoi lai kha nang 1am viéc bang tay, nhu truc vit roi
trén may tién (xem hinh chuong IV).

- Heé théng phuc héi lai chitc nang lam viéc bang céch thay thé cdi mdi
nhu cdu chi, chét cam...

* Cdc thiét bi va co cdu phong nguia ditoc chia thanh cdc chiing loai

sau:
- Phong ngtra qua tai cua thiét bi chiu ap luc; thiét bi nang;
- Phong ngira qua tai cia may dong luc;
- Phong ngtra su dich chuyén clia cdc bo phan vugt qua gidi han cho
phép;

- Phong nglra chdy no.

2.3. Tin hiéu an toan (TCNN 4979 - 89): (Xem phu luc)

- Muc dich ctia tin hiéu an toan

+ Bdo tru6c cho ngudi lao dong nhitng nguy hiém c6 thé xay ra.

+ Hudng din thao tdc: cac bang diéu khién céac hé thong tin hiéu bang
tay khi diéu khién cén truc, cdc mdy cong cu...

+ Nhan biét quy dinh vé k¥ thuat va k¥ thuat an toan qua dau hiéu quy
uGc vé mau sac, hinh vé.

- Céc dang tin hiéu an toan:

+ Anh sdng, mau sac: mau do, vang, xanh luc, xanh lam, cidc mau
tuong phan.

+ Am thanh: coi, chuong, kéng.
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+ Mau son, hinh v&, bang chir.

+ Dbéng ho, dung cu do ludng dé do cudng do, dién dp, ap suat nhiét
do, buc xa...

- Yéu cau doi véi tin hiéu an toan:

+ Dé nhan biét.

+ Do tin cay cao.

+ Dé thuc hién va thao tac.

2.4. Khodng cdch an toan, kich thudc an toan

* Khoang cdch an toan 1a khodng khong gian t6i thi€u gifta ngudi lao
dong va mdy, thiét bi (hoac giita mdy, thi€t bi nay véi mdy, thiét bi khac) dé
khong bi tdc dong xau cha cac yéu t6 nguy hiém, c6 hai.

Tuy theo qué trinh cong nghé, dic diém cua ting loai thi€t bi ma xdc
dinh cac khoang cach an toan khac nhau. Viéc xac dinh khoang cach an toan
can tinh toan cu thé dua theo cac nguyén tic chung vé khoang cdch an toan
trong cdc tieu chuan: TCVN 7014- 2002, TCVN 6721-2000, TCVN 6720-
2000... Du6i day 1a mot s6 quy dinh cu thé vé khoang céch an toan:

- Khoang céch an toan gitta cac mdy, thiét bi khong dugc nhé hon Im.
Trudng hop mdy, thiét bi ¢c6 bo phan chuyén dong (dong co, mdy nén khi,
mdy ly tam...) hodc thi€t bi c6 qud trinh san xuét nhiéu nguy hiém (nhu 10,
noi hoi...) khoang céch gitta cic mdy, thiét bi phai tang 1én 2m. D6i véi may,
thi€t bi ¢6 chuyén dong di lai khit héi (médy bao, mdy phay giudng) can cé
khodng céch khong gian di 16n d€ vi trf 1ui xa nhat cha mdy cach tudng t6i
thi€u 0,5m, cdch mép dudng van chuyén t6i thi€éu 1m.

- Gifta cdc hang thiét bi phai dé 16i qua lai rong it nhat 2,5m.

- Trong khong gian san xuét c6 cdc mdy van chuyén bén trong (xe
goong, bang tai, xe lan...) thi giita cac bo phan chuyén dong va phan nho ra
clia cdc thiét bi can d€ 16i di rong it nhat 1m.

- Cac duong 6ng dan nudc, hoi, khi... hoac cach thiét bi khac dudi tran
nha & cac 16i qua lai khong duge phép thap hon 2,2m.

- Phoi, ban thanh phidm trong cdc xudng co khi khong dugc xép cao
qué 1,5m.

- C4c de trong phan xudng rén cdch nhau t6i thiéu 2,5m.

- Noi dat cac may sinh khi C,H,, ché thai ba dat den... phai cich xa
ngon Itra trin t6i thi€u 10m, cach xa 10 sdy t6i thiéu 1m, cdch xa binh chita
oxy 0,5m, cach xa 6ng dan C,H, t6i thi€u 1m.
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* Khdi niém vé kich thudc an toan

Cung véi viéc quy dinh khoang cach an toan, ngudi ta con quy dinh
kich thudc an toan cho céc may, thiét bi d€ loai trir kha nang phét sinh nguy
co gay tai nan lao dong. Vi du:

- Khoang cach tir bé ty ciia may mai 2 da dé€n mép da khong dugc vuot
qud 3mm dé tranh vat gia cong ket giita dd va bé ty dé gay vd d4.

- Lan can bao vé trong cdc san lam viéc trén cao phai cao hon 1m dé
ngan khong cho nguoi nga xuong.

2.5. Co khi hod - tw dong hod va diéu khién tix xa

Nho nhiing ti€n bo khoa hoc k§ thuat ngudi ta c6 thé ting dung viéc co khi
hod hay tu dong hoa thay thé cho ngudi lao dong & nhiing chd 1am viéc khong t6t
cho ngudi lao dong, chiang han nhu khu vuc chiu nhiét do cao, c6 biic xa...

Viéc co khi hod v6i muc dich tao ra nang suét lao dong cao hon dong
thoi giai phéng ngudi lao dong khoi nhitng cong viéc nang nhoc nguy hiém.
C6 thé co khi hoa tiing phan hay toan bo mot qua trinh san xuat.

Tu dong hod 1a bién phdp cao hon dé tao ra nang suét lao dong va tao
diéu kién t6t cho ngudi lao dong khi 1am viéc. Mot qua trinh tu dong hod vé
mat k¥ thuét an toan phai ddm bao nhiing yéu ciu sau:

- C4c bo phan chuyén dong déu phai dugc bao che thich hgp.

- Trang bi du thiét bi bao hiém, khod lién dong.

- Dl h¢ thong tin hiéu, bdo hiéu d6i vai tat ca cac trudng hgp co su co.

- C6 thé diéu khién riéng tiing mdy, tiing cong doan, c6 thé dimg mdy
hay mot cong doan theo yéu cau.

- C6 cdc co cau tu dong kiém tra.

- Khong phai stra chita, bao dudng khi mdy dang chay.

- bam bao cic yéu cau an toan vé dién, thiét bi chiu dp luc,...

- Pam bao thao tac chinh xac, lién tuc.

2.6. Phuong tién bdo vé cd nhdn

Trang bi phuong tién bao vé c4 nhan la bién phdp k¥ thuat b6 sung, nhung
c6 vai trd rat quan trong (dac biét trong diéu kién thiét bi, cong nghé lac hau).

Céc loai phuong tién bao vé ca nhan:

- Phuong tién bao vé mat:

+ Trang bi bdo vé mat khoi bi t6n thuong do vat ran ban phai.
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+ Trang bi bao vé mat khoi bi t6n thuong bdi cdc tia nang lugng khi han.

- Phuong tién bao vé co quan ho hap: Loai trang bi ndy nham phong
tranh cdc loai hoi, khi doc, céc loai bui, chang han nhu binh thé, binh tu ctu,
mat na phong doc, khiu trang.

- Phuong tién bao vé co quan thinh gidc dé ngan chin tac hai x4u clia
ti€ng on dén co quan thinh gidc cta ngudi lao dong, nhu céc loai: nut bit tai,
bao up tai khi tiéng 6n 16n hon 120 dBA...

- Phuong tién bao vé dau: Tuy theo yéu cau bao vé chong chan thuong
co hoc, chdng cudn téc hay chong cédc tia nang lugng... ma s dung cac loai
mil khac nhau.

- Phuong tién bdo vé chan tay: C6 céc loai ting hodc gidy chong 4m
uét, chong an mon hod chat, cich dién, chong rung... va cac loai bao tay
tuong tu.

- Quin 4o bao ho lao dong chdong tic dong nhiét, tia nang lugng, hod
chat, chong chay...

Cac phuong tién bao vé ca nhan dugc san xuat theo tiéu chuén nha
nudc; viéc cap phat, st dung theo quy dinh cua phép luat.

2.7. Kiém dinh may, thiét bi

Kiém dinh mady, thiét bi la hoat dong ddnh gid tinh trang k§ thuat cta
may, thiét bi, tir d6 xac dinh su thoa man cac yéu cau va thong s6 k¥ thuat
vé do bén, do tin cdy cla toan bo may, thiét bi hodc cua chi tiét, bo phan
may dén an toan khi van hanh. Tir d6 s€ quyét dinh viéc cip phép st dung
hodc cap gidy phép gia han st dung d6i vdi ting loai mdy, thiét bi cu thé.

Theo thong tu s6 04/2008/TT-LDTBXH ngay 27/02/2008 cua Bo Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh, huéng din tha tuc dang ky va kiém
dinh cdc loai mdy, thiét bi, vat tu ¢ yéu cau nghiém ngit vé an toan lao
dong da quy dinh 24 loai thi€t bi can phai dang ky va kiém dinh.

Kiém nghiém do bén, do tin cay clia may, thiét bi, cong trinh 1a bién
phép an toan nhat thiét phai thuc hién truée khi dua vao sir dung.

+ Kiém dinh du phong, ti€n hanh dinh ky hodc sau ky sira chita, bao dudng.

+ Thir nghiém d6 bén (tinh hoac dong) theo tai trong va thoi gian: do
bén cdp, xich, day an toan...
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+ Thir nghiém do tin ciy cua phanh ham.

+ Thtr nghiém do bén, do kin khit cta thiét bi ap luc, duong 6ng, do tin
cay cua van an toan...

+ Thit nghiém céch dién ctia dung cu ky thuat dién.

B. CAC YEU TO CO HAI TRONG SAN XUAT CO KHI

I. MOT SO VAN DE VE VE SINH LAO DONG

1. Khai niém vé vé sinh lao dong

Vé sinh lao dong la mon hoc nghién ctu anh hudng cua nhiing yéu t6
¢6 hai trong san xuat d6i vai siic khde nguoi lao dong, nham bao vé siic khoé
ngudi lao dong, dong thoi nang cao nang suét lao dong.

Trong san xuat, ngudi lao dong c6 thé phai ti€p xidc vé6i nhiing yéu to
c6 anh hudng khong tot dén sic khoé, cac yéu t6 nay dugc goi la tac hai
nghé nghiép. Chéng han, nhitng ngudi lao dong lam viéc trong nganh ren,
duc thi tac hai chinh 1a nhiét do cao; nghé dét 1a ti€ng 6n va bui...

Tac hai nghé nghiép anh hudng dén siic khoé & nhi€u mic do khaic
nhau nhu mét moi, suy nhugc, giam kha nang lao dong, lam tang kha nang
sinh bénh (nhu viém phdi khi ti€p xtc nhiéu vé6i bui than, bénh nhiém doc
chi trong san xudt dcquy...).

Noi dung cia mon vé sinh lao dong bao gom:

+ Nghién ctiu dac diém vé sinh clia cic qud trinh san xuat.

+ Nghién ctiu bién d6i sinh ly, sinh hoa clia co thé.

+ Nghién ctiu viéc t6 chiic lao dong va nghi ngoi hop 1y.

+ Nghién ctu cdc bién phdp dé phong tinh trang mét moi trong lao
dong, han ché anh hudng cta cac yéu td tac hai nghé nghiép trong san xuét.

+ Quy dinh céc tiéu chudn vé sinh, ch€ do bao ho lao dong cho xi
nghiép va cho ngudi lao dong.

2. Cac bién déi sinh 1y ciia co thé nguoi lao dong

C6 nhiéu hinh thdi lao dong khdc nhau trong san xudt, nhung tinh chat
lao dong déu thé hién trén 3 mat: lao dong thé luc, lao dong tri 6¢c, lao dong
cang thang vé thin kinh va tam ly. Hién nay, viéc ddnh gid anh huéng cta
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quéa trinh lao dong do6i v6i con ngudi con 1a mot van dé phdc tap, boi vay,
ngudi ta m&i chi ¢6 thé dua ra mot s6 chi tiéu nhu: su tiéu hao nang luong,
lugng Oxy tiéu thu, nhip dap cta tim, than nhiét thay déi... Bang 2.1 cho thay
muc tiéu hao nang lugng & cdc loai hinh lao dong khac nhau.

Bang 2.1. Tiéu hao ndng luong o cdc loai lao dong khdc nhau

Tiéu hao nang lugng . ]
Cudng dé lao dong Nghé tuong iing
kcal/phat kcal/24 gic
Lao dong nhe 25 2300 =+ 3000 Gido vién, thay thudc
Lao dong trung binh 25+5 3100 -+ 3900 Tho nguoi, thg dét
Lao dong nang 5+10 4000 + 4500 Tho md, tho khuan vac

Trong béang 2.2 1a cdc thong so sinh 1y, sinh hod dé dénh gid mudc chiu
tai clia thé luc ngudi lao dong cuia Christensen.

Bdng 2.2. Cdc thong sé dé danh gia miic chiu tdi thé luc
cuia nguoi lao dong

cm’ (mmg)
R4t nhe 0,25 +0,5 67 375 60 = 70 10
Nhe 0,5+1 11+20 37,5 75+100 10
Trung binh 1+15 20 = 31 35,5+ 38 100 = 125 15
Nang 15+2 31+43 38+385 125 + 150 15
Réat nang 2+25 43 + 56 38,5 +39 150 + 175 20
Cyc nang 25+4 60 100 >39 > 175 50 +60

Thoi gian tir khi két thiic cong viéc dén khi cdc chi s6 sinh 1y cua co thé
tré vé miic ban dau 1a thoi ky hoi phuc. Theo d6i kha nang lam viéc ctia nguoi
cong nhan trong mot ngay lao dong thay: lic dau nang suat lao dong tang theo
thoi gian; d6 12 thoi ky ddu, co thé dan thich nghi vé6i diéu kién lao dong.
Nang suat lao dong dat cao nhat sau 1 + 1,5 gi¢ lam viéc. Sau d6, nang suat
lao dong duy tri mot thoi gian dén mot ldc nang suat lao dong giam xudng.
Thoi gian nay phu thudc vao nhicu yéu t6, con ngudi can xac dinh dugc
khodng thoi gian nay dé c6 thé bo tri thoi gian lao dong mot cach hop 1y.

50



6000 - S— . .

-
A
5000 \
o 4000
>
/
° .
23000 =
3
QO
5 \
2000

L 1 11 ] 1 I | 1 i i L L] -J i j — ] 1 IJ
£ & & 0 r 4 /& r8 20 27 24 g 4 & &

o SO sai st ~ Khdnang tao

xay ra 7 ranang suat Thai gian (gio)

o -

Hinh 2.2. Chu ky sinh hoc cta con nguoi trong moét ngay
va khd ndng tao ra ndng sudt lao dong

3. Bénh nghé nghiép

Bénh nghé nghiép 12 mot hién trang bénh 1y ctua ngudi lao dong phat
sinh do tdc dong thuong xuyén va kéo dai cua di€u kién lao dong x&u, cé
hai, mang tinh chat dac trung cho mot loai nghé nghiép, cong viéc hoac c6
lien quan dén nghé nghiép, cong viéc d6 trong qud trinh lao dong. Vi du:
bénh bui phéi Silic, Anthracose xuédt hién ¢ nganh khai thac dd, khai
thac mo...

Tu khi lao dong xuat hién, con ngudi c6 thé bat dau bi bénh nghé
nghiép khi phai chiu anh hudng cla cdc tac hai nghé nghiép, nhit 1a trong
lao dong nang nhoc (co khi, ham mo...). Tuy nhién, cic bénh nay thudng
xdy ra tir tir va méan tinh. Bénh nghé nghiép c6 thé phong tranh dugc mic du
c6 mot s6 bénh kho citu chita va dé lai di chiing. Cdc nha khoa hoc déu cho
rang ngudi lao dong bi bénh nghé nghiép phai dugc hudng cic ché do boi
thudng vé vat chat dé c6 thé bu dép duoc phan nao thiét hai cho ho khi mat
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di mot phan sic lao dong do bénh d6 gay ra. Can thiét phai giip ho khoi
phuc stic khoé va phuc héi chiic nang trong kha nang cua y hoc.

Céc quoc gia déu cong bd danh muc cdc bénh nghé nghiép duoc bao
hiém va ban hanh céc ché€ do dén bu hoic bao hiém.

T6 chitic Lao dong quoc t€ (ILO) da x€p bénh nghé nghiép thanh 29
nhém gom hang tram bénh nghé nghiép khic nhau. Pén nam 2006, Viét
Nam di cong nhan 25 bénh nghé nghiép duoc bao hiém...

DANH MUC BENH NGHE NGHIEP BUJC HUONG
BAO HIEM CUA VIET NAM

Nhom I: Cac bénh bui phoi va phé quan

1. Bénh bui phéi do Silic;

2. Bénh bui ph6i do Amiang;

3. Bénh bui phéi bong;

4. Bénh viém phé€ quan man tinh nghé nghiép;

5. Bénh hen ph& quan nghé nghiép.

Nhom II: Cac bénh nghé nghiép do yéu to vat ly
1. Bénh do quang tuyén X va cic tia phong xa;

2. Bénh diéc nghé nghiép;

3. Bénh rung chuyén nghé nghiép;

4. Bénh giam dp nghé nghiép.

Nhom III: Cac bénh nhiém doc nghé nghiép

1. Bénh nhiém doc chi va hgp chit chi;

2. Bénh nhiém doc Benzen va dong dang clia Benzen;
3. Bénh nhiém doc Hg va hgp chét cua Thuy ngén;

4. Bénh nhiém doc Mangan va hop chat cia Mangan;
5. Bénh nhiém doc TNT (trinitrotoluen);

6. Bénh nhiém doc Asen va hop chat Asen;

7. Bénh nhiém doc Nicotin nghé nghiép;
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8. Bénh nhiém doc hod chat, thudc trir siu nghé nghiép;

9. Bénh nhiém doc cacbon monoxit nghé nghiép.

Nhom IV: Cac bénh vé da nghé nghiép

1. Bénh sam da nghé nghiép;

2. Bénh loét da day, loét vach ngan mii, viém da, cham ti€p xtc;

3. Bénh viém loét da, viem méng va xung quanh méng nghé nghiép;

4. Bénh n6t dau nghé nghiép.

Nhom V: Céac bénh nhiém khuan nghé nghiép

1. Bénh lao nghé nghiép;

2. Bénh vién gan do virus nghé nghiép;

3. Bénh do xoén khuén Leptospira nghé nghiép.

4. Cac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép

4.1. Bién phdp ky thudt cong nghé

Ung dung cic tién bo k§ thuat, ddi méi cong nghé, co khi hod va tu
dong hod & nhitng khau c6 thé gay nguy hai cho con ngudi.

4.2. Bién phdp ky thudt vé sinh lao dong

Ung dung k§ thuat dé thuc hién cdc giai phap vé sinh lao dong nhu
thong gid, chiéu sang, chéng 6n, chéng rung...

4.3. Bién phdp phong ho cd nhdn

Bao dam cdc trang bi phong ho ca nhan véi yéu cau st dung tot nhat.

4.4. Bién phdp t0 chirc lao dong khoa hoc

Viéc t6 chic lao dong khoa hoc thudc pham trit khoa hoc lao dong va
phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu tinh chit cong viéc, kha nang va thé trang
ngudi lao dong, diéu kién va phuong tién lao dong...

4.5. Bién phdp y té bdo vé siic khoé nguoi lao dong

Thuc hién ding céc quy dinh vé bao vé siic khoé cho ngudi lao dong:
Khém stic khoe dinh ky, giam dinh kha nang lao dong, diéu chinh giita kha
nang lao dong va nhiém vu lao dong cho phu hop...
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II. CAC YEU TO CO HAI TRONG SAN XUAT CO KHi VA BIEN
PHAP DE PHONG

1. Vi khi hau trong san xuat

1.1. Khdi niém

Vi khi hau la trang thai 1y hoc cua khong khi trong khoang khong gian
thu hep gébm céc yéu t6 nhiét do, do am, biic xa nhiét va van toc clia khong
khi. Diéu kién vi khi hau trong san xudt phu thuoc vao tinh chét cua qua
trinh cong nghé va khi hau cta khu vuc.

Vé mat vé sinh lao dong, vi khi hau c6 thé anh hudng dén stic khoé
ngudi lao dong; chiang han trong diéu kién vi khi hau lanh, do 4m cao c6 thé
gay ra cdc bénh thap khép, viem dudng ho hap, viém phdi...

Tuy theo tinh chit toa nhiét cia qua trinh san xuat, ngudi ta chia ra ba
loai vi khi hau sau:

- Vi khi hau tuong d6i 6n dinh, nhiét tod ra khoang 20 kcal/m’.h, nhu &
phan xudng co khi, dét...

- Vi khi hau néng tod nhiéu nhiét hon 20 kcal/m’.h & xudng dic, ren,
can thép...

- Vi khi hau lanh, nhiét tod ra duéi 20 kcal/m’.h & cdc xudng lén men
rugu bia, nha lanh ché bién thuc pham.

1.2. Cdc yéu t6'vi khi hdu

- Nhiét do: phu thuoc vao qua trinh san xuét, c6 khi lam tang nhiét do
khong khi tGi 50 + 60°C. Nhiét do t6i da cho phép noi lam viéc vé mua he 1a
30°C va khong dugc vuot qua tir 3 + 5°C.

- Biic xa nhiét: phét sinh tir cic vat nung néng, khi t = 500°C thi vat
sinh ra tia hong ngoai, t = 1800°C + 2000°C phat ra tia tr ngoai, dén 3000°C
tia t ngoai cang phat ra nhiéu.

Cuong do xa nhiét dugc biéu thi bang cal/m*.phiit dugc do bing nhiét
ké ciu hay actinometre, chang han & xudng diic, rén, cén thép c6 cudng do
bic xa dén 5 + 10 kcal/m’.phit. Tiéu chudn vé sinh cho phép la 1
kcal/m”phiit. Bing 2.3 12 su tic dong twong quan giita thoi gian va ning
luong bic xa.
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- Do 4m: 12 lugng hoi nudec c6 trong khong khi biéu thi bang gram
trong mot mét khoi khong khi hodc béang sic truong cua nudc tinh bang mm
cot thuy ngan.

Thudng ngudi ta dung do 4m twong d6i la ty 1& phan tram gifta do 4m
tuyét doi & mot thoi diém nao dé so v6i do 4m t6i da dé biéu thi mic 4m cao
hay thap. Theo tiéu chudn vé sinh quy dinh, d6 4m tuong d6i ¢ noi san xuat
trong khoang 75 + 85%.

- Van toc chuyén dong ctia khong khi V(m/s): theo tiéu chuin vé sinh
quy dinh V < 3m/s.

Ngudi ta dua ra khdi niém: Nhiét do hiéu qud tuong duong (t,,,) dé
danh gid tdc dung tong hop cic yéu t6 nhiét do, do 4m va van t6c gié clia
moi trudng khong khi d6i v6i cam gidc nhiét clia co thé con ngudi, nhiét do
hiéu qud twong duong (t,,,) ctia khong khi ¢6 nhiét do, do 4m @ va van téc
ctia khong khi V la nhiét do ctia khong khi bdo hoa hoi nude c6 ¢ = 100%
va khong ¢6 gié (V = 0) ma gay ra cam gidc nhiét giong nhu cam gidc gay ra
bai khong khi véi t, ¢, V da cho.

Bdng 2.3. Cam gidc nhiét phu thuoc vao ndang luong birc xa
va thoi gian tac dung

Nang lvgng birc xa kcal/m®.h Mirc dé d.lt-rr;?ltgclza:lluzrgllllgr:nt’:c
240 + 480 Yéu Thai gian dai
480 + 900 Vira phai 3+ 5phat
900 + 1380 Trung binh 40 + 60 giay
1380 = 1800 Dang ké 20 + 30 giay
1800 + 2400 Cao 12+ 24 giay
2400 = 3000 Manh 8+ 10 giay
> 3000 Rat manh 2 + 5 giay

1.3. Piéu hoa thdn nhiét ciia nguoi

Than nhiét ctia ngudi c6 nhiét do khong dadi trong khoang 37°C + 0,5°C
12 nho hai qud trinh diéu nhiét do trung tdm chi huy diéu nhiét diéu khién.
Dé duy tri can bang than nhiét trong diéu kién vi khi hau néng, co thé thai
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nhiét thira bing céch ti€t mé hoi. Chuyén 1 1it mau tr noi tang ra ngoai da
thai dugc khoang 2,5 kcal va nhiét do ha dugc 3°C; mot lit mo hoi bay hoi
hoan toan thai duoc 580 kcal. Con trong diéu kién vi khi hau lanh; co thé
tdng cudng qud trinh sinh nhiét va han ché qua trinh thai nhiét dé duy tri su
can bang nhiét (hinh 2.3).

TRUGNG BIEY NHIET
CUA NGl

N

Ving &8 nhiét

Viing diw
nhi€L [y hoc /

fow hoc
° chEF 1° grar han t° frong hea 1° gidi hon 17 chér
1;2? feaznk i’zﬁ;r‘ nhiéf tréen ao méag

Hinh 2.3. Puong cong chuyén hod
0 cdc nhiét do khdc nhau

- Diéu nhiét hod hoc 1a qu4 trinh bién ddi sinh nhiét do su 6xy hod cdc
chat dinh dudng. Bién doi chuyén hoa thay déi theo nhiét do khong khi bén
ngoai va trang thai lao dong hay nghi ngoi ctia co thé. Qua trinh chuyén hod
tang khi nhiét do bén ngoai thap va lao dong nang, nguoc lai qud trinh giam
khi nhiét do moi trudng cao va co thé & trang thai nghi ngoi (bdng 2.4).

- Diéu nhiét ly hoc 1a tat ca cac qua trinh bién d6i thai nhiét ctia co thé
gbm truyén nhiét, d6i luu, biic xa va bay mé hoi... Thai nhiét bang truyén
nhiét 12 hinh thifc mat nhiét ctia co thé khi nhiét do ctia khong khi va cdc vat
thé ma ta ti€p xiic c6 nhiét do thap hon nhiét do cla da.

Co thé cuia ngudi ciing nhu cac vat thé xung quanh c6 thé sinh ra biic
xa nhiét. Trudng hop da ngudi c6 nhiét do thap hon nhiét do clia cdc vat thé
xung quanh thi ngudi ta s€ nhan biic xa va nguoc lai.

Khi nhiét do khong khi 16n hon 34°C (16n hon nhiét do da) co thé s&
thai nhiét bang bay hoi mé hoi.
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Bdng 2.4. Bién doi qud trinh diéu nhiét
theo nhiét do khong khi

Loai diéu Qué trinh Bién thién nhiét dé Két qua

nhiét diéu nhiét Giam Tang diéu nhiét

Hoa hoc | Bién ddi qua trinh | Chuyén hoa ting | Chuyén hoa gidm | Thang bdng nhiét
sinh nhiét clia co thé dé duy tri
than nhiét & muc 37
Ly hoc Bién d6i qua trinh | Thai nhiét gidm | Thai nhiét ting +0,5°C

thai nhiét

1.4. Anh hudng ctia vi khi hdu déi véi co thé nguoi

Nhiét do khong khi va su luu chuyén khong khi quyét dinh su trao d6i
nhiét bang d6i luu; bé mat cdc vat ran nhu tudng, tran, san nha, mdy, thiét
bi... tao ra su trao d6i nhiét bing biic xa; do 4m khong khi va nhiét do tao ra
su trao d6i nhiét biang bay hoi mé hoi.

- Anh hudng ciia vi khi hdu néng

+ Bién d6i vé sinh ly nhiét do da (dac biét 1a da trdn) rat nhay
cam v6i nhiét do khong khi bén ngoai. Bi€n d6i vé cam giac nhiét da trdn

nhu sau:
28 + 29°C cam giac lanh 31,5 + 32,5°C cam gidc nong
29 + 30°C cam gidc mat 32,5 + 33,5°C cam gidc rat néng
30 + 31°C cam gidc dé chiu 33,5°C cam giac cuc néng

Than nhiét (& duéi ludi) néu thay tang thém 0,3 + 1°C 1a co thé c6 su
tich nhiét. Than nhiét & 38,5°C duoc coi 1a nhiét bdo dong nguy hiém (nhu
ching say nong).

+ Chuyén hod nudc:

Hang ngay, co thé ¢6 su can bing gifta lugng nudc udng vao va thai ra;
uong vao 2,5 + 3 lit nude va thai ra 1,5 lit qua than, 0,2 lit qua phan, lugng
con lai theo hoi thd va mé hoi ra ngoai. Lam viéc trong diéu kién néng bic,
luong mo hoi tiét ra ¢6 khi tir 5 + 7 lit trong mot ca lam viéc, trong d6 mat di
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mot lugng mudi an khoang 20 gram, mot s6 mudi khodng gébm cic ion Na,
K, Ca, Fe, I va mot s6 sinh t6 C, B;, PP. Do méit nhiéu nudc, ty trong mau
tang 1én, tim phéi 1am viéc nhiéu d€ théi lugng nhiét thira cha co thé. Vi thé,
nudc qua than con 10 + 15% so v6i muc binh thudng, nén chic phan than bi
anh huong. Mat khdc, do phai u6éng nudc bd sung nén dich vi loang ra, lam
mat cam gidc thém an va an mat ngon, chiic nang than kinh bi anh hudng,
phan xa giam, dé xay ra tai nan.

- Anh hudng ciia vi khi hdu lanh

Lanh lam cho co thé mat nhiéu nhiét, nhip tim, nhip thd giam va tiéu
thu oxy tang. Lanh lam cho cdc co co lai gay hién tugng néi da ga, mach
madu co that sinh cam gidc té cong chan tay. Vi khi hau lanh dé sinh ra cac
bénh viém khdp, viém phé& quan, hen...

- Anh hudng ciia biic xa nhiét

Trong cac phan xudng néng, cac dong buc xa nhiét chu yéu la céc tia
hong ngoai ¢6 budc séng A = 10um; khi hap thu tia nay toa nhiét, bic xa
nhiét phu thudc vao do dai budc séng, cuong do bic xa, thoi gian chiéu xa,
dién tich bé mat bi chiéu, viing bi chiéu, gidn doan hay lién tuc. Cac tia hdng
ngoai vung anh séang thay dugc va cdc tia hong ngoai cé budc séng dén 1,5
um ¢6 kha nang thdm sau vao co thé, it bi da hap thu. Vi th€, lic 1am viéc
dudi ning c6 thé bi chitng say ning do tia hong ngoai c6 thé xuyén qua hop
so nung néng mang nao va cdc t6 chifc. Nhiing tia bic xa c6 budc séng 3 um
gay bong da manh nhat. Tia hong ngoai con gay ra giam thi luc mat, dau
nhan mat...

Tia tr ngoai c6 3 loai:

+ Loai A c6 budc song tir 400 + 315 nm

+ Loai B c6 bude song tir 315 + 280 nm

+ Loai C c¢6 budc séng nho hon 280 nm

Tia tt ngoai A xudt hién & nhiét do cao hon, thuong cé trong tia lira
han, dén day téc, den huynh quang; tia tir ngoai B thuong xuat hién trong
cdc dén thuy ngan, 10 ho quang... Tia tir ngoai gdy cam gidc nhu giam thi
luc, bong da, ung thu da. Tia laser ciing gay ra bong da, vong mac.
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1.5. Cdc bién phdp phong chong vi khi hdu xdu

- Vi khi hau néng:

+ T6 chiic lao dong hop 1y: viéc t6 chiic lao dong dua trén co sd cdc
tiéu chuén vé sinh lao dong tir viéc 1ap k& hoach san xuét dén tién trinh thuc
hién san xuét.

+ Quy hoach nha xudng thiét bi theo céc tiéu chuin vé sinh lao dong.

+ Hé thong thong gid, dac biét 1a nhitng phan xudng toa nhi€u nhiét
nhu phan xudng dic hay reén...

+ Lam nguoi: c6 thé tao nén cdc mang chin nudc trudc clra 10 luyén
gang, dé c6 thé hap thu 80 - 90% nang lugng biic xa, hoac phun nudc vé6i c&
hat 50 -60pm dam bio do 4m 13 - 14g/m’, hoac thay ddi van toc gié dé tan
nhiét tot. Vi du:

Van téc gié V (m/s) Nhiét do khong khi (°C)
1 25 + 30
2 27+ 33
3 >33

+ D6i méi trang thiét bi va cong nghé

0 nhitng noi 1am viéc doc hai c6 thé ting cudng co khi hod va tu dong
hoa hoac trang thi€t bi thu nhiét, duing cac bién phap cach nhiét tot, dung
man chén nhiét.

+ Trang bi phong ho céd nhan t6t: di€u can luu y 1a cdc trang bi phong
ho cd nhan phai c6 tinh nang st dung cao.

+ Ché& do udng cho nguoi lao dong can dugc luu ¥, can cho cong nhan
uong nudc c6 pha thém cac loai mudi khoang nhu K, Na, Ca, P... va cac
vitamin B, C... hoac dung cac loai nudc udng thao moc.

- Vi khi hau lanh

Nguoi lao dong phai miac di &m dé phong mat nhiét, cin chd y dén
ché€ do an phai dam bao du nang lugng tiéu hao trong lao dong véi diéu kién
vi khi hau lanh nhu tang lugng ddu m& trong kh4u phén an.
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2. Tiéng on trong san xuat co khi

2.1. Khdi niém

Tiéng 6n 1a tap hop céac am thanh c6 cudng do va tan s6 khac nhau gay
cam gidc khé chiu cho con ngudi trong diéu kién lam viéc cling nhu nghi ngoi.

- Céc tham s6 chinh cta ti€ng 6n:

+ Tan s6 (Hz): 1a s6 dao dong clia s6ng am trong mot don vi thoi gian
va dic trung cho do trim hay bong cia am thanh. Tan s6 thap am trim, tdn
s6 cao am bong.

+ Cudng do tiéng 6n (dB): dic trung cho d6 manh hay yéu clia am
thanh. Cuong do cang 16n nghe cang rd, cuong do cang nho nghe cang bé.
Cuong do phu thudc vao muc 4p suat am don vi 1a dB. Thang do cuong do
6n c6 miic dp sudt am tir 0 + 130dB. Miic 4p suéit am 16n hon 130dB gay cam
gidc chai tai, 16n hon 140dB c6 thé gay thing mang nhi.

+ Octa: 12 khoang tdn s6 ma am ddu c6 tin s6 bing nira am cudi. Tan
sO trung tam cla Octa 1a tan s6 trung binh nhan. Trong thuc t€ do 6n c6 phan
tich cac giai tan s6 can do 8 tan s6 trung tam cua octa tir 63Hz dén 8000Hz.

2.2. Phdn loai tiéng on

+ Theo dac tinh cia nguén 6n

- Tiéng 6n co hoc do chuyén dong cuia cdc bo phan mdy.
- Tiéng 6n do va cham nhu qu4 trinh rén, dap, tan.

- Tiéng 6n khi dong do hoi chuyén dong vdi téc do cao: tiéng dong co
phan luc, ti€éng mdy nén huit khi...

- Tiéng nd hodc xung khi dong co dot trong hodc Diesel lam viéc.
+ Theo tan s6 &m thanh

- Ha am c6 tan s6 dudi 20Hz (tai ngudi khong nghe thay).

- Am tai ngudi nghe dugc c6 tan s6 tir 20Hz dén 16kHz.

- Siéu am ¢4 tan so trén 20kHz (tai nguoi khong nghe thay).

+ Theo dai tan s6

- Tiéng 6n tan s6 cao khi f > 1000Hz.

- Ti€ng 6n tan s6 trung binh khi f tir 300 + 1000Hz.

- Tiéng 6n tan s6 thap khi f < 300Hz.

60



Trong moi trudng lao dong cé nhiéu ngudn 6n (n ngudn), thi mic on
khong phai 1a téng s6 miic 6n ting nguén. Miic 6n téng cong & mot diém
céch déu nhiéu nguén 6n dugc xéc dinh theo cong thiic:

L =L, + 10.lgn (dB)

* Cdc nghé hodc cong viéc cé nguy co tiép xic vdi tiéng on
+ Nghé dét, soi

+ San xuat vat lieu xay dung: xi mang, gach, ngdi, da...

+ Co khi: bua, khi nén, go han, dap, can, khoan.

+ Nghé moc: bao, cua...

Dué6i day 1a mot vai vi du:

Tiéng 6n va cham dB Trong co khi dB
Xudng rén 98 Mady dién 93 -96
Xudng go 113-114 M4y khoan 114
Xudng dic 112 M4y bao 97
Xudng noi hoi 99 M4y danh bong 109

2.3. Tadc hai cua tiéng on

Con ngudi thu nhan tiéng 6n qua co quan thinh gidc nhung ti€ng on
anh hudng trude hét dén hé than kinh trung wong, dé€n hé tim mach va cac co
quan khéc. Su thay d6i trong co quan thinh gidc phét trién muon hon nhung
khi tdc dong tGi co quan thinh gidc ¢ thé gay nén ton thuong vinh vién &
miic do giam thinh luc hoac di€c nghé nghiép. Bénh diéc nghé nghiép 1a
bénh khong héi phuc. Téc hai cua tiéng 6n phu thuoc chu yéu vao tinh chét
vat Iy do mic 6n quyét dinh. Tiéng 6n pho lién tuc gay khé chiu hon ti€ng
6n phé khong lién tuc, ti€ng 6n tin s6 cao gay khé chiu hon ti€ng 6n tin s6
thap, thoi gian bi kich thich bdi tiéng 6n cang dai cang cé hai. Tac dong c6
hai con phu thudc vao huéng ctia nang luong am tGi, thoi gian ti€p xic cta
ngudi lao dong, mic do nhay cam, co dia ddp Gng cha ting co thé, gidi
tinh... doi véi tdc dong cua ti€ng 6n.

* Anh hidng 16i co quan thinh gidc
Tai la co quan thinh gidc gitip con nguoi nhan bi€t dugc am thanh

xung quanh. Tai nguoi ciu tao gom 3 phén:
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- Tai ngoai: Gom vanh tai va 16 tai.

- Tai gitta: Gom 6ng xuong dd dugc bao d& bdi xwong chiim, ¢ khu
vuc nay gom: bé than kinh, mach mdu di qua, &m thanh dugc phan tich tac
dong t6i mang nhi,

- Tai trong bo phan Corti gébm: xuong de, xwong bua va b6 than kinh,
day la co quan cam nhan, phan tich &m va truyén vé cdc trung tam than kinh
6 ndo, chi dao cdc phan xa c6 diéu kién dugc thuc hién.

Duéi tdc dong cua tiéng 6n kéo dai, thinh luc giam dan, do nhay cam
cta thinh gidc giam rd rét, néu tic dong kéo dai cic hién tugng mét moi
thinh gidc khong c6 kha nang phuc héi va phét trién bién déi bénh ly. Giai
doan dau cua bénh, nguoi lao dong bi giam thinh luc, nghe kém di, néi to
hon. Néu khong ¢6 bién phép diéu tri tich cuc, mot thoi gian ti€p xuc tiéng
on kéo dai sé gay bénh di€c nghé nghiép.

Vé6i am tan tir 2000 + 4000Hz, mét moi bat dau tr 80dB, 5000 +
6000Hz bét ddu tir 60dB. O dai tan s6 ndy, kha niang gy bénh nghé nghiep
cho ngudi lao dong 12 rat cao. Dién bién cuia bénh c¢6 thé tién trién theo timg
giai doan.

Giai doan dau, c6 cam gidc dau dau va u tai doi khi c¢6 cam giac chong
mat va budn non. Sau d6, xuat hién nang tai, mang nhi day lén va day than
kinh thinh gidc trong co quan Corti bi t6n thuong. Trung tam thinh gidc duéi
nio diéu hoa dinh dudng cua tai r6i loan. Tham chi c6 thé nhan biét céc tén
thuong thuc thé bang do thinh luc va phdt hién tén thuong & xuong de,
xuong bda nhu: mé, v xuong, khuyét xuong...

Tiéng 6n gay diéc nghé nghiép & tai trong, d6i xding va khong hoi
phuc, giam ngudng nghe vinh vién va c¢6 dic diém giam thinh luc 1 rét ¢ tin
s0 4000Hz.

* Anh hudng tdi cdc co quan khdc

- Tiéng 6n cudong do cao va trung binh kich thich manh hé than kinh
trung uong, gay roi loan nhip tim. Tiép xdc truc ti€p va lau dai véi tiéng 6n
c6 thé gay bénh cao huyét ap va céc bénh tim mach khéc.

- Tiéng 6n lam réi loan chiic nang binh thudng cua da day, giam dich
vi, gidm do toan anh hudng t6i do co bép cua da day. Tdc dong nay c6 thé
lam r6i loan tiéu hod, giam hé&p thu dinh dudng tham chi lau dai c6 thé gay
viém loét da day.
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- Tiéng 6n che 14p cdc tin hiéu 4m thanh giam do tap trung, giam nang
sudt lao dong. Tiéng 6n cao lam do 16 cla ti€ng néi giam. Cu thé, cudng do
on trén 70dB, tiéng no6i nghe khong r6, dac biét d6i véi cac lao dong tri 6¢
anh huodng tiéng on lam chat lugng cong viéc giam di rd rét.

2.4. Tiéu chudn tiéng on (TCVN 3985 - 1999 va TCVN 5964 - 1995)

Theo tiéu chuédn vé sinh cho phép, mic am lién tuc hodc mic tuong
duong tai noi l1am viéc khong qua 85dBA trong 8 gio. Thoi gian lam viéc
trong moi trudong lao dong cé cudng do ti€ng on cao it thi mic am cho phép
ti€p xdc ¢6 thé cao hon nhung phai qui dinh ngudng. Néu thoi gian ti€p xdc
Vi tiéng 6n giam 1/2 thi mifc on ti€p xic cho phép tang thém 5dB. Cu thé,
thoi gian ti€p xtc véi mitc am twong duong nhu sau:

- Tiép xtc 4 gio/ngay thém 5dB mic am cho phép 90 dBA

- Tiép xtc 2 gio/ngay 95 dBA

- 1 gid/ngay 100 dBA
- 30 phut 105 dBA
- 15 phut 110 dBA
- Nho hon 15 phut 115 dBA

Chu y: Muc cuc dai khong qua 115 dBA. Qud ngudng am nay, tic
dong c6 thé gay nén diéc dot ngot, diéc ca hai tai va khong héi phuc.

- Thoi gian con lai trong ngay chi dugc ti€p xidc vdéi ti€ng 6n dudi
80dBA. Luu y rang do giam thinh lyc ty 1¢ thuan véi thoi gian lam viéc.
Tiép xuc truc ti€p vai ti€ng 6n, mic do 6n cang cao mic do giam thinh luc
cang nhanh.

Bang 2.5. Miic dp dm cho phép tai cdc vi tri lam viéc khdc nhau

Murc Miic 4m & dai 8cta véi tan s6 trung binh
am/mtic khong vuat qua (dB)
Vi trilao dong am tuong

duong | g3 | 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
(dBA)

Ché lam viéc cla
cong nhan, vung co
cong nhan trong phan
xudng, nha may

85 99 92 86 83 80 78 76 74
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Budng theo doi va
diéu khién tr xa
khong c6 thong tin
bang dién thoai, cac
phong thi nghiém,
thyc  nghiém, céac
phong méy tinh co
ngudn 6n

80

94

87

82

78

75

73

71

70

Budng theo doi va
diéu khién tir xa co
thong tin bang dién
thoai, phong diéu
phdi, phong I&p may
chinh xac, danh may

70

87

79

72

68

65

63

61

59

Cac phong chuc
nang, hanh chinh, ké
toan, k& hoach thong
ké

65

83

74

68

63

60

57

55

54

Céc phong lao dong
tri 6c, nghién cuu,
thiét ke, lap chuong
trinh may tinh, phong
thi nghiém Iy thuyét
va xtr ly so lieu thyc
nghiém

55

75

66

59

50

47

45

43

2.5. Cdc bién phdp phong chong tiéng on

Phong chong tdc hai tiéng 6n trong moi trudng lao dong 1a cong viéc

khé khan phu thudc nhi€u vao qui trinh cong nghé, kha nang kinh t€ ctua

doanh nghiép. Dé giam thi€u ti€ng on cai thién diéu kién lao dong c6 thé

thuc hién mot s6 giai phap sau:

- Ap dung cdc bién phap qui hoach, xay dung nha xudng chong tiéng

on, bo tri khoang cach hop ly gilta cac xudng, trong cay xanh, chon hudng

gi6 hop 1y tranh phdt tdn, anh hudng cua tiéng On giita cdc xudng san xudt

vGi nhau.

- Ap dung céc bién phap gidm thiéu tiéng 6n tai nguén: hién dai hoa sir

dung thiét bi phat ra ti€éng 6n cudng do nho, hoan chinh cic qui trinh cong

nghé st dung ky thuat tu dong hod, diéu khién tir xa giam thi€u thoi gian

ti€p xtc tiéng 6n vGi ngudi lao dong.
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- Tuan thl cac qui dinh bao dudng dinh ky may mdéc, cong nghé ludn
dam bao thiét bi con hoat dong t6t, ddm bao an toan va phét sinh ti€ng 6n
cuong do nhd nhat khi van hanh.

- Céch ly bao kin cdc ngudn 6n bang vat liéu két cdu hidt am, cach am
phtt hop, str dung céc két cau tdm, budng tiéu am hiéu qua. Céc loai vat liéu
vé nha xudng dugc lua chon phit hgp nham giam ti€ng on.

- Bo tri hop 1y thoi gian lam viéc & cdc phan xudng c6 ngudn 6n
cuong do 16n va han ché ngudi lao dong ti€p xidc véi ti€ng On, giam thiéu
anh hudng c6 hai cta tiéng 6n t6i nguoi lao dong.

- Stt dung hop 1y céc phuong tién bao vé cd nhan chong tiéng 6n nhu:
niit tai, bao tai chong ti€ng 6n c6 hiéu qua, yéu ciu bat buoc phai st dung
phuong tién bao vé cd nhan d6i véi nguoi lao dong & cidc phan xudng c6
cuong do ti€ng 6n vuot qua tieu chuén vé sinh cho phép.

- Kham stic khoé dinh ky, x4c dinh bi€u dé thinh luc cho cong nhan dé
kip thoi phét hién mic giam thinh luc va xtr Iy, chuyén déi cong viéc, diéu
tri bénh, phuc héi chiic nang...

3. Rung dong trong san xuat co khi

3.1. Khdi niém

Rung dong la nhitng dao dong co hoc phat sinh tit cic dong co va dung
cu san xuat. Nhiig dao dong d6 1a dao dong diéu hoa hoac khong diéu hoa.
Trong dao dong diéu hoa, vat chuyén tir vi tri xudt phat vé vi trf nay hoac vi
tri kia sau d6 trd vé vi tri xuat phat trong mot thdi gian nhat dinh.

Céc tham s6 chinh clia rung dong la:

- Tan s6 dao dong (f): S6 1an dao dong trong don vi thoi gian (Hz).

- Chu ky (T): Thoi gian dé thuc hién mot dao dong toan phan.

- Bién do (a): Do roi 16n nhét cta vat thé ké tir vi tri can bang (mm).

- Van t6c rung (v): Pai lugng dan xuat cua do roi theo thoi gian
(cm/s).

- Gia toc (g): Pai lugng dan xuit clia van téc theo thoi gian (m/s?).

Rung do cdc loai cong cu lao dong gay ra thuong 1a hon hop cua
nhiéu tan s6 va bién do khac nhau. Tan sd nao ¢ bién do va van téc 16n
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nhat thi tan s6 d6 1a tan s6 chinh cua rung va coi nhu rung c6 tan s6 do.
Rung cling dugc phan tich theo cdc dcta nhu 6n; rung cling c6 thé danh gia
bang don vi dB.

3.2. Nguon rung dong

- Nguén rung: Cac loai thiét bi, mdy, xe van tai c¢d 16n... khi lam viéc
déu phat sinh ra cdc dang dao dong co hoc duédi dang rung dong.

- C4c nghé hodc cong viéc ¢6 nguy co tiép xic: Cong viéc st dung céc
bta khi nén, mdy mai, cua may, diéu khién céc loai phuong tién giao thong
van tai, cac loai thiét bi khai thaic mé va xay dung...

Rung dong la yéu to vat ly tdic dong qua duong truyén nang lugng tir
nguodn rung dong dén con nguvi.

Rung dong dugc phan thanh rung dong toan than va rung dong cuc bo.

- Rung dong toan than: Thuong cdc dao dong co hoc c6 tan sd thap
truyén t6i co thé ngudi & tu th€ ding hodc ngdi qua hai chan, mong, lung
hodc sudn, huéng lan tod dao dong thuong theo mat phang ding tir duéi lén
trén nhu cac loai phuong tién giao thong van tai cé tai trong 16n, cic xe may,
thiét bi dung trong khai thic md, xay dung, lam duong...

- Rung dong cuc bo: Thuong la cac dao dong co hoc co tan s6 cao, tic
dong cuc bo theo ban tay hodc canh tay, hudng truyén dao dong doc theo
ban tay hodc canh tay nhu bua, bia khi nén, cua tay, may mai, khoan tay...

3.3. Tdc hai ctia rung dong dén co thé
- Tac hai cia rung toan than

Phu thudc vao céc thong s6: Bién do, tan so, gia toc dao dong va thoi
gian ti€p xudc v6i rung dong. Thoi gian ti€p xdc cang dai, rung dong cd tan
s0 va gia toc 16n s& dan dén tdc hai rat nguy hiém lam t6n thuong than kinh,
hé tim mach va xuong co khdp cua nguoi lao dong.

T4c dong nguy hiém nhét clia rung dong toan than 1a céc tan s6 dao
dong cua nd, dac biét 1a cac tan so trung vao cac dao dong tu nhién cta cac
bo phan trong co thé. Lic nay, tai cdc bo phan co thé gay nén nhitng dao
dong cong hudng c6 bién do dich chuyén 16n ma hau qua 1a s& gay ra nhitng
bién ddi chic nang cla co thé phét trién thanh bénh 1y tram trong. Tdc dong
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ctia bénh 1y cang tram trong khi thoi gian ti€p xuc cang kéo dai va cang c6
hai khi két hop dong thoi véi mot s6 tac dong nhu: lanh, 6n, hoat dong tinh
clia co bap, 1am viéc trong trang thai cang thang than kinh tam ly, lao dong
don diéu, go bo....

O tan s6 thap rung dong thudng gay t6n thuong co bip.

O tan s6 cao rung dong thudng gay nhitng bién déi trong thanh mach,
ngan can luu thong tudn hoan, lau dai c6 thé phd hoai hé thong mau. Trén
hinh anh X quang thdy rd t6n thuong ctia hé mach. Cic mach mau bién
dang, sun lai, gap khic nhu soi chun...

Rung dong toan than gay thuong tén dén hé than kinh trung uong, pha
huy su diéu chinh ctia than kinh thé dich va su trao d6i chat, dan dén r6i loan
chic niang cta hé thong khdc. Rung dong toan than manh gay nén tén
thuong cdc co quan noi tang, tic dong lau ngly gay ra céc bién doi vé td
chitc t€ bao gy ra céc roi loan dinh dudng. Rung dong toan than cé tan s6
cao 30 + 80Hz va bién do dao dong 16n c6 tac dong tdi thi gidc, lam giam do
o nét, thu hep thi truong, giam do nhay cta mat va phd hoai chic nang tién
dinh, gay trang thai mat thang bang, ngudi lao dong thuong xuyén bi dau
dau, chéng mat, diéu tri khd, tham chi gay ha huyét dp, chodng ngat...

- Téc hai clia rung cuc bo

Bat ddu bang nhitng ré6i loan cam gidc ngoai da: té nhic, ki€n bo, giam
cam gidc dau, ra nhiéu mé hoi, khé cdm nam céc dung cu, da tay mong hoac
day thém c6 mau do hodc xanh tim, trdng béch, mong tay bién dang dé gay.
Niang hon la cdc r6i loan hé van dong, dau cac khép ong tay, c6 tay, khuyu
tay, khép vai.

- Nhiing bénh 1y cta rung dong cuc bo

+ R&i loan van mach gay bénh trang ngoén tay.

+ Té6n thuong gan co, than kinh, dau gan co din dén teo co, thudng
xay ra & tan s6 300Hz.

- Tén thuong xuong khép: ¢6 céc triéu chitng nhu dau khép xuong, ctr
dong han ché c6 thé gay mat stic lao dong hoan toan. X quang c6 hinh anh:
khuyét xuong, 16i xuong, thua xuong, hoai tor xwong ban nguyét, hu khdp
xuong thuyén.
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+ Téac dong t6i cac co quan khac nhu: r6i loan than kinh, ho hap, tuan
hoan, tiéu hoa.

+ D06i véi phu nit con anh hudng dén bo phan sinh duc, dau bung nhiéu
khi hanh kinh, 1éch tir cung, sa am dao, anh hudng nghiém trong tGi chic
nang sinh nd cta phu nit. Dac biét lvu tam t6i moi trudong lao dong cé nhiéu
lao dong nit v6i cac cong viéc ti€p xuc truc ti€p va thuong xuyén véi yéu to
rung dong.

3.4. Tiéu chudn rung cho phép (TCVN 5127 - 90, Quyét dinh s6
3733/0P-BYT)

Bdng 2.6. Tiéu chudn cho phép miic rung ¢ ghé ngéi, ban lam viéc

Déi tin s (Hz) Vién téc rung cho phép (cm/s)
Rung ding Rung ngang
1(0,88 +14) 12,6 50
2(14+28) 71 35
4(28+56) 25 32
8(56+112) 1,3 32
16 (11,2 + 22,4) 11 32
315 (22,4 + 45) 11 32
63 (45 + 90) 11 32
125 (90 + 180) 11 32
250 (180 + 355) 11 32

Bdng 2.7. Rung 6 cdc bo phdn diéu khién

e Vién téc rung cho phép (cm/s)

Dai tan sé (Hz)
Rung ding Rung ngang

16 (112 + 22,4) 40 40
315 (22,4 + 45) 2,8 28

63 (45 + 90) 2,0 2,0
125 (90 + 180) 14 14
250 (180 + 355) 1,0 1,0
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Bdng 2.8. Rung ctia cdc dung cu cam tay

Dai tan sé (Hz) Vén toc rung cho phép (cm/s) Hé s6 hiéu dinh (K
8(5,6+12) 2.8 0,15
16 (112 + 22,4) 14 1
315 (22,4 + 45) 14 1
63 (45 = 90) 14 1
125 (90 + 180) 14 1
250 (180 + 355) 14 1
500 (180 = 700) 14 1
1000 (700 + 1000) 1,4 1

3.5. Cdc bién phdp phong chong rung dong

- Ap dung cic qud trinh san xudt tw dong hod va diéu khién tir xa
nham tranh ti€p xic truc ti€p va thudng xuyén d6i véi yéu t6 rung chuyén
nghé nghiép.

- Ch€ tao mady, thi€t bi khong phat sinh rung dong, thi€t bi lam giam
cudng do ngudn rung hodc thay déi qui trinh cong nghé mdi, sit dung may,
thiét bi it phat sinh rung dong.

- Chong rung dong lan truyén bang cdc co cdu goi tua khir rung. St
dung cdc phuong tién bao vé cd nhan giam rung thuong xuyén va ding
ching loai nhu Ging, giay, gang tay cao su,...

- Hoc tap va str dung ding k¥ thuat cam, gitt cac thiét bi rung cam tay
nhu: khoan, cua, may cat, dam,...

- Giit gin béo dudng mdy, thiét bi luon ¢ trang thai t6t va kiém tra bao
duong dinh ky theo qui dinh.

- B0 tri va thay doi vi tri hop 1y, b6 tri thoi gian 1am viéc, nghi ngoi thé
duc trong ca lam viéc.

- Kham tuyén dung, kham stic khoé dinh ky va lam céc xét nghiém
chuyén khoa cho nguoi lao dong c6 ti€p xtc véi rung dong (phan tich mau,
soi mao mach, chiéu dién quang ban tay, cOt song).

- Diéu tri phuc héi chic nang cho ngudi chiu tic dong ctia rung dong
va bo tri ngudi bi bénh rung dong céch ly véi ngudn rung dong.
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4. Anh sang ché lam viéc

4.1. Khdi niém

Pon vi do do roi 1a Lux: 1 Lux la do roi gay ra luong siang c6 quang
thong 14 1 lumen chiéu trén dién tich 1m?’.

4.2. Tiéu chudn vé sinh cho phép ciia anh sing

Tiéu chuén vé sinh (TCVS) cho phép cuia 4nh sang theo Quyét dinh so
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002 cta Bo Y t&, Theo quyét dinh nay,
cuong do chiéu sang chung va céc loai cong viéc A, B, C, D, E tuong duong
la cong viéc doi hdi: rdt chinh xdc, chinh xdc cao, chinh xac, chinh xéac vira
va cong viéc it doi hoi chinh xéc.

Moi truong lao dong tot phai ¢ anh sang thich hgp cho nguoi lao
dong va cong viéc. Chi€u sang khong hop 1y s€ lam mét moi thi gidc, kéo
dai gay bénh cho mat, lam giam nang suit lao dong, giam chat lugng san
phdm va ting nguy co gay tai nan lao dong. C6 thé noi, trong san xuat, 4nh
sdang anh huodng rat nhiéu t6i nang suat lao dong, stic khoé va an toan cta
nguoi lao dong.

Anh sang 1a mot dang nang lugng biic xa dién tir, 4nh sdng tu nhién la
anh sang ban ngay do mat troi chiéu sang thich hop va c6 tic dung tot véi
sinh 1y ngudi. Anh sdng mat troi 12 bitc xa cdc bude séng dnh sang c6 do dai
khic nhau. Anh séng nhin thdy 13 nhitng chiim biic xa gay cho mét cam gidc
v€ anh sang, c6 budc séng khoang 380nm dén 760nm (nanomet) ting véi cac
giai mau: do, da cam, vang, luc lam, cham, tim.

Btic xa mau tim: A =380+ 450nm

Biic xa mau cham: A =450 + 480nm

Biic xa mau lam: A =480+ 510nm

Btic xa mau luc: A =510+ 550nm

Bic xa mau vang: A =550 + 585nm

Biic xa mau da cam: A =550 + 585nm

Bic xa mau do: A =620 =+ 760nm

Doi véi cdc biic xa ¢6 budc song khdc nhau, phan xa clia mit ngudi
ciing khic nhau. Ciing mot cong sudt biic xa nhu nhau nhung biic xa don sac
khac nhau cho ta cam giac sang khac nhau.
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Bén canh nguén sang tu nhién, chiing ta c6 nguén sang nhan tao tir cac
bong dién (dén nung sang, dén huynh quang). Trong k¥ thuat, chiéu sang
tuy tung muc dich nguoi ta thi€t k& chi€u sang chung, chiéu sang cuc bo va
chiéu sang hén hop.

4.3. Nhiing yéu té anh huong dén hiéu qud chiéu sdang
+ Do roi

Do roi la dai luong dé danh gia mic do dugc chi€u sdng cta bé mat,
nghia 12 mat do quang thong ctia luéng 4nh sdng tai mot di€ém trén bé mat
duoc chi€u séng. Vi du, do roi t6i thiéu dé doc, viét va 1am cong viéc tha
cong khoang 10 Lux. Nhung dé cong viéc duoc thuc hién dé dang va hiéu
qua thi nhu ciu phai gap 30 lan nghia la 300 - 500 Lux.

+ Kha nang phan giai ciia mat

La kich thu6c géc nhin vat t6i thi€u. Day 12 mot chiic nang quan trong
clia mat dé phan biét nhitng chi tiét ¢ kich thudc nho. Kha ning phan gidi
duogc dénh gia bing kich thuéc géc nhin t6i thiéu a trong diéu kién chi€u
sang tot. Do d6, doi v6i nhitng cong viéc thudng xuyén phai phan biét nhiing
vat c¢6 kich thude nho thi phai dam bao chiéu sang tot, ddy du va khong c6
hién tuogng chdi lod, khi phai phan biét nhitng kich thuéc qud nhd can c6
kinh phéng dai.

+ Chdi lod

La hién tuong chi€u sang gay kho chiu va lam giam kha nang nhin cta
mat. Chéi lod xdy ra khi trong pham vi cia trudng nhin xuét hién mot vat
hodc nguén sang c6 do choi qud 16n. Khi mat bi chdi loa thi khong thé 1am
viéc dugc binh thudng, khong nhin 18 céc vat, than kinh cang théng, gidm
kha nang lam viéc va dé xay ra tai nan lao dong. Mat khéac choéi lod con gay
lang phi nang lugng chi€u sang. Nguon sang gay chéi lod cang gan trudng
nhin, ¢6 kich thudc cang 16n thi gay hién tugng chdi lod cang manh. Vi vay,
cn hét stc tranh hién tugng nay khi bo tri cdc nguén sang ciing nhu géc
nhin clia nguoi lao dong dén cac vat ¢6 bé mat phan xa 16n. Vi du, khi gap
den pha 6t6 chi€u nguoc chiéu, mat ngudi khong thé quan st phan biét duoc
moi vat trén dudng di do bi chéi lod dé bi tai nan. Trong nha xudng, dén pha
chi€u sang néu sip x€p khong ding sé gay chdi loa cho cong nhan & mot s6
vi tri san xudt, ngudi cong nhan khong thé thao tdc, quan sat chinh xdc moi
su vat va cong viéc lao dong.
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+ T6c do phan giai chia mat

Quié trinh nhan thic khi nhin vat cia mat dugc tién hanh sau mot thoi
gian can thi€t dé phan giai dugc moi chi tiét. Toc do phan gidi 1a nghich s6
cuia thoi gian can thi€t dé nhan biét cdc chi ti€t clia mat duoc do bang giay (s).
Cung quan sat mot vat, tuy thudc do chiu sang khac nhau, kha nang phan
gidi clia mat cling ¢6 thdi gian khic nhau.

T6c do phan gidi clia mat phu thuoc chi yéu vao do roi sang trén vat
tang tir 0 + 2.000 Lux, sau d6 tang khong déng ké.

T6c do phan giai con chiu anh hudng boi thoi gian thich Gng cha mat.
Mit chuyén tir trudng nhin sdng dén trudng nhin t6i phai mat 15 + 20 phiuit.
Nguoc lai tir truong nhin t6i sang truong nhin sing mat tr 8 + 10 phut. Vi
vay, phai dam bao do sang du 16n trong trudng nhin va dnh sang phai dugc
phan bo déu trén bé mat lam viéc.

Badng 2.9. Tinh chdt do roi sang theo tinh chdt cong viéc

D8 roi nhé nhat (lux)

IL";; Kich |Sutudng phan| Dac diém | Dén huynh quang beén rung séng
con thugc | giitavatva | cGanguén Chié Chi Chi P
M9 | hhé nhat nguén sang séng ey ved - Lhied Heu
viéc sanghon | sang | sanghon | sang
hop chung hop chung

Nhd Toi 1500 500 750 200

Ra;gzlnh <0,15 Trung binh | Trung binh 750 300 400 150

Lén Séang 500 200 300 100

Nhd Toi 1000 400 500 200

Chinh 1015.0,3| Trungbinh | Trungbinh | 500 | 200 | 300 | 100

Xac cao
Lén Séang 400 150 200 75
Chll’nh 03-05 Nhé Toi 500 100 300 100
Xac
Trung binh | Trung binh 300 100 150 50
Lén Sang 200 100 100 50

4.4. Chiéu sang hiéu qud ché lam viéc
Dé c¢6 diéu kién chi€u sang tot chd lam viéc, c6 dnh sing thich hop

vGi tam sinh 1y nguoi lao dong phai dam bao do6 roi dnh sang rong bao
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traim hét ving biic xa kha kién gilip cho mat ngudi lao dong cam nhan
chinh xdc vé mau sic, hinh thé su viéc. Trudc hét, khi thi€t k& chiéu séng
phai luén bam sat yéu cau dam bao cho nguoi lao dong c6 mot ch€ do anh
sdng tién nghi t6i da trong khi lao dong nham thao tdc chinh xac, khong
cang thang, mét moi than kinh, thi gidc... dat hiéu qua lao dong ngan ngira
tai nan lao dong. P9 roi phai dam bao tiéu chuin, khong qua cao hodc qua
thap dac biét khong d€ choi loa bat ¢t vi tri ndo trong nha xudng. Hudng
lay anh sang phai bd tri sao cho khong tao béng ngudi va thiét bi. Su tao
bong gay kho chiu trong quan sat do d6 sang phan bo khong déu trong mat
bang lam viéc, bé mat 1am viéc phai c6 do chi€u sdng cao hon cdc bé mat
khéc trong nha xudng.

Nuéc ta ¢6 khi hau nhiét d6i, quanh nam cé dnh ning mat troi. Day
la diéu kién thuan loi dé€ sir dung chi€u séng tu nhién. Trong thuc t€, dé
dam bao chi€u sang truc ti€p trong moi di€u kién cling phai két hgp chiéu
sang tu nhién va nhan tao. C6 mot so luu y trong qua trinh thi€t k&€ phoi
hop chi€u sang:

- Nha xudng cin c6 céc loai clra 1ay danh sang tu nhién cau tao don
gian, an toan, dé sura chita va st dung.

- C6 nhiéu kiéu ctra sing da dang va m& & nhiéu vi tri khac nhau cho
phi hop véi diéu kién nha xudng nhu: clra mai, clia s, ctra 16n... Luu ¥,
ctra ldy anh sidng két hgp vé6i hiéu qua thong gid, tang do thong thoing
trong nha xudng.

- Khi str dung chi€u sang nhan tao, luu ¥ nén st dung két hop ca dén
nung séng va deén huynh quang. Do dic tinh dén nung sing c6 quang phd do,
vang gan vdi tam sinh 1y con ngudi, dé ché tao, dé st dung, phat sang 6n
dinh, khong gay cam gidc chi€u sang nhap nhdy. Pén nung sing cé kha
nang chiéu sang tap trung phut hop cho chiéu sang cuc bd. bén huynh quang
c6 4nh sang trang dua trén hiéu ting quang dién, loai thudng dung Ia loai
thuy ngan siéu cao dp c6 anh sang gin giong anh sang ban ngay. Dén huynh
quang c6 hiéu sudt phat sang cao, thoi gian sit dung dai nhung chi phat
quang 6n dinh khi nhiét do khong khi dao dong tir 15 + 35°C, khi dién dp
thay d6i 10% la den khong 1am viéc dugc. Dén huynh quang c6 hién tugng
quang thong dao dong theo tan so cua dién 4p xoay chiéu lam kho chiu khi
nhin, ¢6 hai cho mat.
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Can ¢t vao cac uu nhuge di€ém ctia méi loai den, khi thiét k& nén phai
hop st dung ca hai loai d€ tang do roi sdng theo tiéu chudn, khic phuc nhugc
diém ciling nhu tan dung vu diém mbi loai nhim tao ra trudng séng phu hop
tam sinh 1y va dam bao do chi€u sang cho nguoi lao dong. Pay ciing 1a mot
trong nhiing giai phdp phong ngira tai nan lao dong va bénh nghé nghiép c6
hiéu qua.

Tuy nhién, trong moi trudong lao dong, mot van dé can dugc quan tam
la dam bao do sang song phai chong chdi loa. Hién tugng choéi lod tai moi
truong lao dong sé gay trang thai cang thang vé than kinh, thi gidc, ngudi lao
dong khé thao tdc chinh xéc va c6 thé dén t6i tai nan lao dong.

4.5. Cdc bién phdp han ché chai lod

- bé giam do boéng ctia cdc bé mat c6 thé ding mau son hodc thay déi
huéng chiéu sang.

- C6 thé dung man gip dé han ché& dnh sdng tu nhién chi€u qua cira.

- D€ han ché do chéi loa clia den dién can lap chao chup dén cé géc
bao vé > 15° d6i véi dén huynh quang va >10° d6i véi dén nung sang.

- Dai v6i chi€u sang cuc bo (bong huynh quang hoac nung sang) can
phai ¢6 chao chup lam bang vat liéu khong xuyén sdng ¢ géc bao vé > 30°.

- D6i v6i cong viéc han dién hoac han hoi, nguoi tho han phai st dung
kinh han ding s6 dé tranh cho mat bi tén thuong do céc tia cuc tim trong
ngon ltra han tdc dong truc ti€p gay nén.

- Dam bao do cao treo den (so vdi nén nha) dé vira nang cao dugc hiéu
qua chiéu sang vira dong thoi han ché dugc choi loa.

Bdng 2.10: Cdch treo dén huynh quang tai noi lam viéc

. Goéc bao vé D8 cao theo sé Iuwgng bong (m)
Tinh chat cla dén o

cuadeén <4 bong >4 bong

15° = 20° 4 45
Dén anh sang tryc ti€p phan xa o 1ro
khugch tan 25° +40 3 35

> 40° Khong han ché
Den cb anh séng tan xa 2 3.2
3 4
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5. Phong chong bui trong san xuat co khi

5.1. Khdi niém

+ Bui 1a tap hop ctia nhiéu hat ¢6 kich thudc 16n nho khéac nhau ton tai
lau trong khong khi dudi dang bui bay hay bui lang; bui bay nam lo limg
trong khong khi goi 1a aerozon, con khi ching dong lai trén bé mat vat thé
nao dé thi goi 1a aerogen.

+ Phan loai bui:

- Theo ngudn gbc: nhu bui hitu co tir lua, len, da, tdc... bui vo co nhu
bui kim loai, amiang, bui véi... bui nhan tao tir nhya hoa hoc, cao su.

- Theo kich thudc hat bui: hat bui c6 kich thuéc nho hon 10um goi la
bui bay, hat bui ¢6 kich thudc 16n hon 10pm goi 1a bui lang, hat bui c6 kich
thudc tir 0,1 + 10pm goi 1a mu, hat bui c¢6 kich thude tir 0,001 + 0,1 um goi
12 khéi, n6 ¢6 chuyén dong Brao (Brown) trong khong khi.

Hat bui c6 kich thudc 16n hon 50um chi bam & 16 miii ma khong gay tac
hai cho phéi, hat bui tr 10 = 50pm vao sau hon, nhung vao phéi khong ddng
ké, céc hat bui c6 kich thuc nho hon 10pum ¢6 tac hai nhiéu nhat d6i véi phéi.

- Theo téac hai cua bui: bui gay nhiém doc (Pb, Hg, benzen...); bui gay
di ting, viém miii, hen, viém hong nhu: bui bong, gai, len, phan hoa hoc, bui
g0; bui gay ung thu nhu nhua dudng, phéng xa, cdc hgp chdt brom; bui gay
nhiém tring nhu: bui 16ng, bui xuong, mot s6 bui kim loai...; bui gy xo
phéi nhu: bui silic, amidng.

+ Do phan tin cua bui: la trang thai cla bui trong khong khi, né phu
thudc vao kich thudc, trong luong hat bui vao stc can cta khong khi. Véi hat
bui ¢6 kich thude nhd hon 0,1pum thi ¢6 chuyén dong Brao trong khong khi.

+ Su nhiém dién cua bui:

Dudi tac dong ctia mot dién truong manh céc hat bui s& bi nhiém dién
va s€ bi cuc ctia dién truong hit v6i nhitng van toc khac nhau phu thuoc vao
kich thudc hat bui. Tinh chat nay ctia bui dugc ting dung dé loc bui bang dién.

+ Tinh lang trdm nhiét cha bui:

Cho mot luéng khéi bui di qua mot 6ng dén tir ving néng chuyén sang
viing lanh hon, phan 16n khéi bi ldng trén bé mat 6ng lanh, hién tugng nay 1a
do cdc phan tir khi giam van toc tir ving néng sang vung lanh. Su ldng trAm
clia bui duoc ting dung dé loc bui.
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5.2. Tac hai cua bui

Bui gay ra cdc bénh vé dudong ho hap, bénh ngoai da, bénh vé dudng
tiéu hod...

Céc hat bui c6 kich thuée 16n hon Spum thi bi giit lai & hoc mii dén
90%. Cac hat bui nhé hon vao tan phé nang, & day bui bi cac 16p thuc bao
bao vay va diét khoang 90%, s6 con lai dong & phéi va giy ra bénh bui phdi
hay cédc bénh khéc.

Bénh nhiém bui phdi thudng gip & nhiing cong nhan khai théc, van
chuyén quing da, kim loai, than... Bénh silicose 1a bénh phéi do nhiém bui
silic thuong gap & nhitng cong nhan khoan d4, thg mo... bénh nay chi€m
40 + 70% trong cac bénh vé phéi; ngoai ra con c6 bénh asbestose (nhiém bui
amiang), athracose (nhiém bui than)...

Céc bénh ngoai da: gay kich thich da, gdy mun nhot, 16 loét nhu: bui
voi, thi€c, thudc trir sau.

Bénh duong ho hap nhu: viém miii, viém hong, viém phé& quan...

Ton thuong dén mat, bui vao mat gay kich thich mang ti€p hop, viem
mi mat, bong mat...

Bénh dudng tiéu hoa gy ra ton thuong niém mac, roi loan tiéu hod.

5.3. Cdc bién phdp phong chong

+ Co khi hoa va tu dong hoa dé c6 thé khong ti€p xiic v6i bui, nhu khi
dong bao goi ximang, cac bang tai trong nganh than, cdc may hit bui &
nhitng khau cén thiét trong gia cong co khi.

+ Ap dung phuong phép cong nghé méi

Trong phan xudng dic 1am sach bang nudc thay cho lam sach bang
cét; thay phuong phdp tron kho bang phuong phdp tron udt trong nganh
luyén kim.

+ Dé phong bui chdy né6

Néng do bui dén mot gidi han c6 thé gay nd; nhiing tdc nhan kich
thich nhu: tia Ira dién, diém, tan lra cling c¢6 thé gay ra n6 trong moi trudng
cO bui...

+ Vé sinh ca nhan

Phdi ¢6 trang bi bao ho lao dong dé phong chong bui, nhiém doc va phéng
xa. Chd y khau vé sinh cd nhan, kham stic khoe dinh ky cho nguoi lao dong.
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5.4. Loc bui trong sdn xudt cong nghiép

O mot s6 nganh san xuat nhu
ximang, dét, luyén kim, dic, ren, S
han... lugng bui sinh ra trong qua
trinh san xudt rat 16n, vi vay, can phai
tién hanh loc bui dé 1am sach khong e
khi tru6c khi thai ra moi trudng.

Khdng khi
Sack ra

Pé loc bui, ngudi ta sir dung cdc 1k /5
thiét bi loc bui, cac thiét bi nay dugc “a
phan ra cdc nhém chinh sau day:

- Budng lang bui: dua vao tic

i Khdng khi’ :
dung cua trong luc.

bey vaoo

- Thiét bi loc bui kiéu quin
tinh: 1gi dung qudn tinh khi thay d6i
chiéu huéng chuyén dong dé tich
bui ra khoi khong khi.

- Thiét bi loc bui kiéu ly tam -
xyclon: dung luc ly tam dé day céc

hat bui ra xa tam quay cham vao
thanh thi€t bi, hat bui bi mat dong
nang va roi xuong day.

- Loc bui bang vai, ludi thép,
gidy, vat lieu xop... Trong cac thiét

Hinh 2.4. So do nguyén ly cua thiét
bi loc bui bang tinh dién
1. Day kim loai ndi véi cuc am clia nguon dién
1 chiéu 50kV.
2. Ong kim loai cla thiét bi loc
3. Qua ta cang day 1

. . p iy 4. Cach dién 5. N&i dat tiép dia
bi loc bui nay, cic luc quén tinh, luc ' P

trong truong va ca luc khuéch tdn déu phat huy tdc dung.

- Thiét bi loc bui bang dién: dudi tac dung cua dién trudng vdi dién dp
cao, céac hat bui dugc tich dién va bi hit vao cdac ban cuc khac dau.

6. Thong gi6 trong san xuat co khi

6.1. Muc dich cuia thong gio

+ Thong gi6 chong néng: dé trao d6i khong khi bén trong va bén ngoai
nha, tao ra diéu kién vi khi hau t6i vu. Thong gi6é chong néng dé khir nhiét
thira sinh ra trong nha xudng co khi do qua trinh san xuét tao nén. Thong
thudng néu dung quat thi t6c do gié cho phép trong khoang 2 + 5m/s dé lam
mdt khong khi.
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+ Thong gié khir bui va hoi doc: néu ¢6 ngudn bui hay hoi doc trong
san xudt co khi thi cin bo tri hé thong hiit bui va khong khi 6 nhiém, dong
thoi véi viéc xu 1y trude khi thai ra moi truong.

6.2. Cdc bién phap thong gio

+ Thong gié tu nhién: tao ra su luu thong khong khi bén trong va bén
ngoai nha nho nhitng yéu t6 tu nhién nhu gié, dong doi luu... phu thudc vao
nhiéu yéu t6, chang han nhu két cdu clia nha xudng va khong gian xung
quanh, di€u kién dia ly...

+ Thong gi6 nhan tao: ¢ thé dung quat, cdc hé thong hut gié, ngudi ta
c6 thé phan chia ra thong gié chung hay khong thong gié cuc bo.

+ Thong gi6é du phong su c6: & nhitng phan xudng san xudt ma qua
trinh cong nghé lién quan dén chat doc, chat dé chdy cé kha nang gay o
nhiém moi truong khi d6 nguoi ta bd tri hé thong thong gié du phong. Hé
thong thong gi6 nay 1a hé thong thong gi6 hiit ra; Iuu lugng hiit ¢6 thé bang
7-15 l4n thé tich ctia phong trong mdi gio.

7. Phong chong biic xa ion hoa

7.1. Khdi niém

- C4c nguyén t6 phong xa tu nhién va dong vi phong xa nhan tao 1a
nhitng chat ma hat nhan nguyén tir c6 kha nang ion hod vat chat va phat ra
cdc tia phong xa.

Vi du: Coban phat ra tia y, Uran va Radi phat ra céc tia o, 3, v, Cacbon
phat ra tia B, Bari phat ra cac tia B, y. Ngoai ra, con c6 céc thi€t bi, mdy bic
xa phét ra tia X (Roghen), buc xa neutron...

- Phéng xa 1a hién tugng thay déi bén trong hat nhan khong can c¢o tac
dong cua cac y€u t6 bén ngoai, tu phat ra cac buc xa lién tuc va khac nhau
ma khong c6 tdc nhan nao lam tang nhanh hoac cham lai cac hién tuong do6.

- Biic xa ion hoa 1a cic buc xa dién tir va hat, khi tuong tic v4i moi
trudng tao nén cac ion. C6 thé phan chia ngudn biic xa ion hoa thanh 2 loai:
cac chat phong xa va cac thiét bi buc xa.

- Cac loai biic xa ion hoa

+ Biic xa anpha (a): hat Anpha la hat nhan cta nguyén tr Heli gom 2
photon va 2 neutron c6 khéi lugng 16n, kha nang ion hoa cao, do d6 né mat
nhanh nang lugng trén duong di nén kha nang dam xuyén kém.

+ Buc xa béta (): Hat Béta c6 khoi luong nhu dién tir tir trong hat
nhan bin ra, mang dién (-) hay (+). Nang luong va toc do hat béta rat 16n
nén kha nang dam xuyén 16n hon hat anpha.
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+ Bitc xa Gamma (y): 1a btic xa dién tir (photon) sinh ra trong qud trinh
bién déi hat nhan hodc huy bién céc hat.

+ Biic xa Ronghen hay tia X: 1a mot loai song dién tir giong nhu anh sang,
nhung budc séng dai hon, thong thudng trong khoang tir 0,006 dén 2,5 x 10%cm.

Ca hai loai buc xa v va X déu 1a bude séng dién tit, khong c6 khoi lugng,
khong c6 dién tich, kha nang dam xuyén 16n va c6 kha nang ion hod. Su khac
nhau gitta chuing la tia X phat ra tir vanh dién tir con tia y phét ra tir hat nhan.

+ Biic xa Neutron (trung tr): 1a nhitng hat khong mang dién, né dugc
sinh ra trong cdc phan tng hat nhan.

7.2. Cdc nghé tiép xiic vdi bitc xa ion hod

- Sir dung biic xa ion hod trong cong nghiép dé kiém tra chat lugng -
cdu tric vat liéu trong luyén kim, han, dic; chat chi thi, hoat ho4; trong sinh
hoc va sinh hod; trong y hoc: mdy X quang dé chin doén, diéu tri va tham
do chitc nang.

- Cédc thiét bi st dung dong vi phéng xa trong xdc dinh thanh phan
duoc pham trong nong nghiép...

- Tham do dia chat, khai thdc mo, ch€ bién quang c6 chat phong xa.

- Cac trung tdm nghién ctu, 10 phan tng hat nhan, nha may dién
nguyén tur.

- Cac trung tam chiéu xa

- C4c phong thi nghiém hay xudng san xuét nguyén t6 phong xa.

- Nhitng don vi van chuyén chét phéng xa, noi chita chat thai phéng xa.

7.3. Anh huéng ciia biic xa ion hod tdi co thé

* Sw xdm nhdp ctia biic xa ion hod t6i co thé nguoi

Céc biic xa chiéu tlr bén ngoai vao bé mat co thé thi goi 1a tic dung chiéu
ngoai. Tai noi san xudt, lam viéc nhu khai mo ¢6 quang phéng xa, cac buc xa
phat sinh tir 10 phan tng hat nhan, phong thi nghiém ¢6 st dung nguén phéng
xa. Khi kiém tra moi han, kiém tra vat didc, do do day thiét bi ap luc... Céc tia
tac dong truc ti€p t6i nguoi lao dong, nghién ctu, gay tac dung chi€u ngoai.

Céac chat phong xa xam nhap vao co thé (qua dudng ho hap, dudng tiéu
hod) gy tiac dung chiéu trong. Chi€u xa ngoai va chiéu xa trong déu gay
nguy hiém cho co thé. Nhung chi€u xa trong thudng nguy hiém hon do thoi
gian bi chi€u xa lau hon, dién chi€u xa rong hon va viéc dao thai chat phong
xa ra khoi co thé thuong khong don gian va phu thudc vao nhiéu yéu t6.
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Bénh nhiém xa phu thudc vao cic yéu t6 nhu:

- Téng liéu chi€u xa va liéu chi€u xa mot lan

- Dién tich co thé bi chi€u xa va co quan t6 chiic trong co thé bi chiéu
xa. Vi du: co quan sinh duc, co quan tao mdu, t€ bao thai nhi man cam hon
khi bi chiéu xa...

- Tich chia trong co thé: khi mét moi, déi, nhiém doc, nhiém tring s&
tang thém kha nang nhay cam véi bic xa.

- Ban chat vat 1y cua loai biic xa va doc tinh 1y hod ctia chat phong xa.

* Nhitng dnh hudng som - bénh nhiém xa cdp tinh

Nhiém xa cap tinh c6 thé xay ra rat sém sau vai gid hodc vai ngay khi
co thé nguoi bi nhiém xa mot liéu > 300 Rem mot 14n, véi cdc triéu ching:

- R6i loan chitc phan hé than kinh trung wong: nhiic dau, chong mat,
budn non, hoi hop, cdu kinh, khé ngu, chan an, mét moi.

- Da bi bong hoic tay d6 chd tia phdng xa chiéu qua.

- Co quan tao mau bi ton thuong niang né, bénh nhan bi thi€u mdu
nang, giam kha nang chong bénh nhiém tring.

- Gay, st can dan dén chét trong tinh trang suy nhugc toan than hay
bénh nhiém triing nang.

Bénh nhiém xa cap tinh thudng gap trong nhitng vu né hat nhan, su co
10 phan tng hat nhan, mat hop chi bao vé nguén phong xa c6 hoat do 16n.

* Nhitng dnh hudng mudn - bénh nhiém xa man tinh

Nhiém xa man tinh thudong gy ra céc triéu ching bénh muon, lau t6i
hang nam hodc hang chuc nam ké tir Idc bi chiéu tia hoac nhiém xa. Bénh xay
ra khi co thé bi nhiém mot liéu 200 Rem mot 14n hoéc nhitng liéu nho tia, chat
phong xa trong mot khoang thoi gian dai. Triéu ching sém nhat trong bénh
nhiém xa man tinh 12 hoi chiing suy nhugc than kinh, suy nhugc co thé, roi
loan chic phan co quan tao mau, r6i loan chuyén hod dudng, lipid, protit,
muoi khodang va sau cung la thodi hod, suy sup chiic phan & cac co quan, hé
thong. Bénh nhan c6 thé bi duc nhan mat, ung thu da, ung thu xuong...

7.4. Cdc bién phdp an toan tiép xiic vdi tia phong xa

* Bdo vé chong chiéu xa ngodi

Day la nhitng cong viéc khong phai ti€p xic truc ti€p véi cac chit
phong xa, chi str dung thiét bi chita nguén phéng xa nhu ding tia xa dé diéu
tri bénh ung thu, dung tia v dé kiém tra cdc vét ndt, do kin m6i han, tia X
quang dé kiém tra bénh... Chd y, khi ding nguén phéng xa c6 hoat tinh trén
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10 duong lugng gam Radi phai c6 hé théng thong gid, hit khi bat budc nén
c6 budng riéng biét. V€ nguyén tac, khi ti€p xic v6i cdc nguoén phong xa
kin, d€ dam bdo an toan cho vung ti€p xdc can thuc hién tot cdc yéu ciu sau:

- Bao quan céc chat phong xa trong hop chi kin, bao che b6t bong phat
tia Ronghen bang vo chi.

- Bao dam thoi gian chi€u va khoang céch tir nguén dén co thé dé
phong chong nguy hai cho co thé.

- Budng st dung tia phéng xa, budng roghen can c6 kich thude du
rong, khong dé nhiéu do dac.

- Tuy theo tinh chét cong viéc ma nhan vién khi lam viéc phai deo tap
dé cao su chi, mang gang tay, ung cao su va deo kinh.

* Bdo vé chong chiéu xa trong

Dé bao vé ngudi lao dong khoi bi tdc dong thudng xuyén ctia bui, hoi,
khi phéng xa,... can thuc hién cdc yéu cau bat budc sau:

- Cac phong thi nghiém phdéng xa phai bo tri riéng biét, cé chu vi bao
vé 50 + 300m.

- C4u tric trang thiét bi cta phong thi nghiém phong xa cin giam b6t
tinh hap thu phéng xa, dé co rira va tdy sach.

- Nhan vién phong thi nghiém duoc trang bi cac phuong tién bao vé ca
nhan chuyén dung cin thié€t nhu: ging tay cao su, tap dé, gidy tit, khau
trang, tdm che mat.

- Khi lam thi nghiém, cdc nhan vién phai mac day du phuong tién bao
vé cd nhan chuyén dung; thuc hién céc thao tdc chuin xé4c véi thoi gian toi
vu; khong dugc an udng khi 1am viéc; thay quin 4o, tdm rita va kiém tra
nhiém xa trudc khi ra ve.

- C6 k€& hoach tdy xa hang ngay, hang tudn cho ngudi lao dong, quin
4o, dung cu, thiét bi, ban lam viéc, tuong, san, tran, ctra phong thi nghiém va
kiém tra két qua bang mdy dém.

- D6i v6i cong tac khai thac, ché€ bién, van chuyén quing phong xa,
can phai tuan tha cac yéu cau AT-VSLD nghiém ngat. Pac biét la cong tac
thong gié, cong tdc chong bui, cling nhu cdc nguyén tic vé sinh, st dung
PTBVCN... dé phong choéng c¢6 hiéu qua nguy co chi€u xa bui quang do
phong xa xam nhap vao co thé qua dudng ho hap va tiéu hod.

- Dé bdo vé dugc stic khoé ngudi lao dong ti€p xidc vdi phéng xa can
tuan thi nghiém ngit cong tdc khdm tuyén va kham siic khoé dinh ky dé loai
nhiing nguoi khong di sic khoé va nhimg ngudi mac céc bénh chong chi
dinh lam viéc véi bitc xa ion hod.
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Chuong Il

AN TOAN - VE SINH LAO DONG
TRONG CHE TAO PHOI

A.PAC PIEM CUA GIA CONG NONG

I. DAC DIEM

- La phuong phap gia cong 1am thay doi hinh ddng, kich thudc, tinh
chat ctia kim loai nhung khong thay ddi khoi lugng clia kim loai (gia cong
khong phoi).

- Khi gia cong can nung néng kim loai dén nhiét do nhat dinh (khi rén
nung dén nhiét do 700°C + 800°C khi dic can nung kim loai dén nhiét do
nong chay: gang 1200 + 1350°C, thép 1500 + 1600°C).

- Moi trudng gia cong c6 nhiéu yéu t6 nguy hiém, c6 hai cho ngudi lao
dong nhiét nhu: do cao, 6n, rung, bui, cdc tia bic xa, phéng xa, dé chay né,
ngudi lao dong dé méc bénh nghé nghiép nhu: bénh bui phdi do silic, viem
ph€ quan man tinh, hen, diéc, rung chuyén nghé nghiép,...

Il. CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI XUAT HIEN KHI GIA CONG
NONG

- Nung néng kim loai gia cong, t°,,,, = 500°C sinh ra tia hong ngoai,
t°une = 1800 - 2000°C (dtic thép) sinh ra tia tir ngoai, t°,,,, = 3000°C (khi han
h6 quang) sinh ra nhiéu tia t ngoai lam cho cudng do biic xa trong xudng
duc, rén, can cao gap 5+10 lan cuong do cho phép.

- Luon ¢6 vi khi hau néng trong moi trudng gia cong (lugng mo hoi ra
nhiéu lam mat mudi va céc sinh t6 C, B, PP cho nguoi lao dong).

- Vang ban phoi néng hoac kim loai 16ng & nhiét do cao néu rét vao
khuon 4m dé sinh chay, nd.

- Vung nguy hiém trong mdy rén, cdn, dap 1a viing gia cong dé gay tai
nan lao dong.
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- 6n, rung trong cac phan xudng gia cong néng cao:
+ Vidu: Xuongren  98dB
Xudng go 113 + 114dB
Xudng dic  112dB
Xudng tan  117dB
- Khi hod nhiét luyén cac khi doc CO, CN c6 nong do 16n trong moi
truong lam viéc cua cong nhan.
- Khi t6i cao tan nguoi lao dong lam viéc trong moi truong ¢ tan s6
cao...
- Tia phéng xa P*' dé ion ho4 khong khi, trung hoa cdc dién tich tinh
dién xudt hién trong cdc phan xudng gia cong néng, nhiém bui dé chong
chay né.

B. CAC BIEN PHAP AN TOAN CHU YEU TRONG GIA CONG
NONG

I. AN TOAN TRONG SAN XUAT BUC

1. An toan chung khi dic

- Khi dic dé xay ra chdy nd, do d6 tit ca dung cu st dung trong diic
(gdu, khuon, phoi liéu...) phai kho rdo. Néu thiét bi dung cu bi 4m, gap kim
loai 16ng & nhiét do cao dén 1600°C, nudc bi boc hoi dot ngot ting thé tich
gay ra n6 ban kim loai 16ng ra ngoai.

- Noi thdo xi ciing phai kho rdo.

- Khuon kho khong nhitng cho vat dic ¢6 chat lugng ma con dé phong
chay né.

- Khi vo 10 chdy xém, hay bi nung d6 phai ngiing 10 - dé 10 nguoi tu
nhién hoac dung khi nén lam ngudi, cam dung nudc lam ngudi. Chi tién
hanh stta chita khi nhiét do thap hon 40°C.

- Trong liic 10 dang ndu, néu quat gié bi nging, phai md ngay cac tam
chén ctia ong gio,

- Dung 10 dién cam ung nau thép chi dugc cap thém liéu, khudy kim
loai khi da ngat dién; nudc 1am nguoi 10 khi thai ra khong qua 50°C.
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- L0 kiéu quay phai cdch xa bo phan 1am khuon, sdy khuon, d& vat
diic. Co céu quay phai vitng chéc, dé diéu khién, phai c6 bo phan quay tay
du phong.

- Phia trén 10 ndu phai c6 chup hit bui, khi ndng ra ngoai khu vuc san
xuat.

- M6 day 10 diing nau kim loai phai co giGi hoa - tiép liéu cho 10 ding
phai c6 thang kim loai, ¢6 lan can chic chan cao 0,8m.

- Clra d6 phoi liéu vao 10 ding phai cao hon san thao tdc 0,5 + 0,7m.
Néu d6 liéu bing tay phai c6 mang nghiéng vé phia 10.

- Mdy dap gang phai che chan cin than, chiéu cao che chin it nhat
bang 3/4 do nang 16n nhat cta bua.

- Phoi liéu phai dugc sip x€p sao cho khong bi sup d6 khi boc dd,
khong chong cao qua 1,5m.

- Lugng kim loai 16ng rét vao giu, thiing khong qua 8/10 thé tich clia
chiing - sao cho trong tam ctia giu c6 chita kim loai 1éng theo phuong thang
ding thap hon truc quay 50 + 100mm.

- Khiéng kim loai bang tay khi khoi lugng ca gau va kim loai khong
qué 50kg, néu vugt qua phai dung palang, cau truc...

- Loi di khi van chuyén kim loai 16ng bang tay phai bang phéng, rong
khong nho hon 2m; 16i di gitta 2 day khuon khong nhd hon 1m.

- Khi xi con néng, cAm van chuyén va do ra bai thai.

- Clra nap liéu may tron vat lieu 1am khuon cat phéi c6 nidp day an
toan.

- CAm duing tay giit gdu khi rét d6 kim loai tir 10 ra.

- Cdm dung khi nén lam sach vat dic, khi can lam sach thi phai lam
sach trong buong kin, cong nhan ding ngoai budng quan sat.

- Lam sach vat ddc bang phun bi, phun hat cong nhan phéi ding &
ngoai budng theo ddi qud trinh 1am sach qua ctlra kiém tra.
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Hinh 3.1. Néi rot gang

2. An toan khi dic dic biét

- bc trong khuon kim loai, trude khi rét kim loai 10ng vao khuon phai
say kho, dot néng.

- Khuon dugc 1am ngudi bang nudc phai dam bao nudc khong ro ri
ra ngoai.

- buc ly tm can lam trong ham kin, ngudi khong dugc vao, rét kim
loai 16ng vao khuon qua mang rot.

- Gilta cdc may dic ap luc phéi ¢6 tdm chin bang thép ¢ chiéu cao
2m va chi€u dai khong nhé hon chi¢u dai may.

Il. AN TOAN KHI LAM VIEC TREN CAC MAY REN, DAP

1. Cac yéu t6 nguy hiém, c6 hai khi réen, dap

1.1. Cdc yéu té' nguy hiém do nguyén ly lam viéc ciia mdy

- V6i mdy rén, dap chuyén dong 1én, xudng clia ddu bda, khuon trén
vGi luc 16n, téc do cao, khoang khong gian giira bua va de gitta khuon trén va
khuon du6i 1a ving nguy hiém, lai can ¢6 céc thao téc dé gia cong: dua phoi
vao, ldy san phdm ra, v6i rén lai 12 ving dé choén, vuot, chat kim loai...
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- V6i mdy cdn: khi 2 truc céan quay ngugc chiéu nhau (kim loai can di
vao khe hd gilta 2 truc cdn) day 1a ving nguy hiém, nhung khong dé che
chén vi néu che chan thi khong gia cong duoc.

1.2. Do ving ban phoi

- Do phoi khong dugc kep chat khi gia cong, do phoi nam khong ding
vi tri trong khuon nén dé vang ban ra vdi luc 16n.

- Do chi ti€t gia cong vang ra lam khuon trén truc ti€p €p, de 1én khuon
dudi (coi).

- Do cdc bo phan chuyén dong ctia mdy khong dugc bao dudng stra
chita kip thoi gay ra vang ban, gay chan thuong.

1.3. Khi gia cong can nung néng: Khi nung néng kim loai dén nhiét
do cao, noi lam viéc thudng xuyén néng, bui, khoi.

1.4. Tiéng on, rung dong: do may gia cong gay ra thuong vuot qua
tiéu chuan cho phép.

1.5. Nguy hiém vé dién: néu c6 dién 1o ra vo thiét bi, vé mdy khong
duoc n6i trung tinh, noi dat theo tiéu chuén.

2. Cac bién phap an toan

2.1. Thiét bi

+ Céac may ren, dap, phai duogc b tri & nha mot tang.

+ Méng cuta biia mdy can lam chac chén, nhitng bia may 16n can dat
trén bé giam chén, cAm dat bda may truc ti€p trén nén dét.

+ De ctia bia may dat ¢ dinh, dat trén d€ gb chac chan, thG doc, d€
phai c6 dai xiét chat, chon sau xuong dat t6i thiéu 0,5m, cAm dat de trén nén
dat, c4c de phai céch nhau t6i thiéu 2,5m.

+ Mat de phai nhan, do nghiéng khong quéd 2%, khoang céch t6i thiéu tir
10 nung dén de 1a 1,5m, giita 10 va de khong dugc bo tri dudng van chuyén.
Clra 10 phai chac chan va déng kin bang d6i trong. Khi nung kim loai, nhiét do
6 khu vuc lam viéc khong qua 40°C. 6ng khéi 10 nung can dat cao hon cac
cong trinh xung quanh, phai c6 thiét bi chong sét, c6 chup che mua.

+ May rén dap phai dugc trang bi cdc thiét bi an toan dé loai trir kha
niang cong nhan dua tay vao ving nguy hiém nhu:
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- Che chan di dong ciing v6i khuon trén (chay)

- Co cdu gat tay cong nhan khoi ving nguy hiém khi chay di xuong.

Hinh 3.3. Nut diéu khién bdng 2 tay
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Hinh 3.4. Thiét bi kep va gat tay cong nhdn
khéi viing nguy hiém

- Dung thiét bi dién diéu khién c¢6 2 ti€p diém thudng hd dé cong nhan
phéi ding 2 tay diéu khién.

- Dung hoi, khi ép théi san pham ra khoi khuon (han ché vé khéi lugng
va san pham phai c6 dang tAm).

- Co gi6i hoa khau dua phoi tu dong vao may dap.

- Dung t€ bao quang dién dé néu tay cong nhan con trong viing nguy
hiém thi mdy khong lam viéc.

+ Vo may phai dugc n6i dat, noi trung tinh dé dam bao an toan khi ¢
dién ro ra vo may.

+ C4c mdy ép thuy luc, may chuyén dong béng truc khuyu, banh léch
tam can ¢6 bdo vé qua tai bang li hgp ma sat hodc chot cat an toan.

+ Biia ta, bua tay phai duoc ché€ tao bang thép dung cu, dau bda phai
16i khong ¢6 vét ran nit & dau bda hodc & 16 tra can. Can bua ta, can bua
bing gb kho déo, khong c¢6 mat gb, khong c6 vét nit, khong ¢ thé ngang.
Can bda phai thﬁng nhan c6 chiéu dai 0,3 + 0,45m véi bua tay, va tir 0,6 +
0,8m vdi bua ta. Bia phai dugc tra cdn chac chén loai trir kha nang bua vang
khoi can khi st dung.
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+ M4y ren, dap phai c6 1y lich may, c6 du quy trinh kiém tra bao
dudng, stta chita thay thé€ cac chi ti€t cia may. C6 nhat ky van hanh may, va
ndi quy an toan khi van hanh dugc niém yét tai vi tri lam viéc.

2.2. An toan khi su dung mdy rén, ddap

+ Khi thao tdc bia may khong dugc dé bia danh truc ti€p 1én mat de,
néu bda dénh lién 2 14n cta 1 I1an dap ban dap diéu khién phai ngung lam
viéc dé stra chita.

+ Sau khi diéu khién, phai nhac chan khoi ban dap (ban dap céan che dé
tranh vat nang roi vao, mdy tu khoi dong rat nguy hiém).

+ V6i may dot dap phai kiém tra cdc co ciu an toan xem c¢6 hoat dong
binh thuong khong. Khong ding mot tay diéu khién cic co cau quy dinh
diéu khién phai béing hai tay.

+ Chi nhitng nguoi da dugc huén luyén, dugc giao nhiém vu méi duge
stra chira, diéu chinh, thdo lap khuon dap. Trude khi giao may cho cong nhan
van hanh, ngudi c6 trdch nhiém hiéu chinh mdy phai ki€ém tra toan b hoat
dong cuia mdy. Khi c¢6 su c6 ngudi van hanh phai ding mdy, bao ngay cho
ngudi quan 1y mdy dé sira chita kip thoi, khong tu ¥ stra chita, khong st dung
mady khi thi€u thiét bi an toan.

+ Khi lap dat, diéu chinh khuon phai ngéit dién va treo bién bdo
"dang thay khuon, cam déng dién". C6 bién phap khod chat dau bia & vi tri
trén cung.

+ Tu thé€ 1am viéc phai thoai mai, khong tu dong ké thém ghé ngo6i néu
quy dinh van hanh khong cho phép.

+ May van hanh can 2 nguoi, phai ¢6 ngudi chi huy va hiéu 1énh phai
thong nhat.

+ St dung day du trang bi phong ho ca nhan (quan 4o BHLD, mi,
gang, gidy, yém, nit chong 6n...).

+ Khi 1am viéc cén tap trung tu tudng dé dam bdo c6 ning suét cao,
chat lugng san pham t6t va an toan. Caim dua nghich, néi chuyén riéng, dua
tay vao viing nguy hiém.

+ B0 tri sdn xuét cin c6 gid gidi lao xen k&, tranh cang thang vira giam
nang sudt vira tiém 4n nguy co tai nan lao dong.
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Hinh 3.5. Lap co cdu bdo vé trén mady ddp

Il. AN TOAN TRONG NHIET LUYEN, HOA NHIET LUYEN

1. Céc yéu té doéc hai nguy hiém khi nhiét luyén, hoa nhiét luyén

+ Moi truong lam viéc khi nhiét luyén, hod nhiét luyén c6 nhiét do cao
(16 nung c6 t° = 540°C + 930°C).

+ Co6 hoi hoa chat doc hai nhu: cic muoi KNO,, NaNO,, H,SO,,
xianuya, bui than...

+ Nguy co dién giat khi dién ro ra vo thiét bi nung...
2. Cac bién phap an toan

- Khu vuc nhiét luyén, hod nhiét luyén can bé tri cu6i huéng gid, cach
xa cdc khu vuc khéc t6i thiéu 50m.

- Xuodng nhiét luyén khong dugc dat & nha tang, khoang cach gitta cic
thiét bi phai du 16n:

+ L0 ddy, 10 bang tai cach nhau t6i thi€u 3m.
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+ L0 van nang trung binh céch nhau t6i thi€u 1 + 1,5m.
+ Lo cao tan trung binh cdch nhau t6i thiéu 1,5m.
+ Thung t6i (ddu, nudc) cdch 10 t6i thiéu 1m.

- Phai b6 tri hé thong thong gi6 thu gom khi, bui doc qua bo loc dé
dam bao an toan.

- Lo xianuya, khu bao quan xianuya phai bo tri riéng, thong gié tot va
c6 tuong ngan cach dén tran nha. Clra ra vao phai dong kin khong cho hoi
khi doc toa ra khu vuc xung quanh.

- Khi can stra chita thi€t bi hong phai hidt hét khi doc trong 10, trong
duong 6ng réi méi dugc sua chita.

- C4c dung cu dung trong khi thdm xianuya dé trong thing kim loai
kin c6 ndp day, sau méi ca lam viéc, phai rlra sach bang nudc néng. Khi
ngiing khong diing bé mudi xianuya (CN), thiét bi thong gié van phéi hoat
dong dén khi bé mudi nguodi hoan toan.

- Khi thaim C, nguy hiém nhat 12 chdy né do bui than. Cdc dong co
dién cta thiét bi thong gi6 phai 1a loai phong chéng nd. Phai loai trir cc
nguyén nhan phét ra ngon lira tran khi tham C.

- D€ giam su ¢6 do bui than gay ra clra s6 cua gian tham C phai c6
dién tich it nhat bang 1/8 dién tich san nha.

- Khi nhiét luyén trong bé mudi KNO,, NaNO, cin khong ché nhiét do
KNO,, NaNO, khong quéa 550°C (vi néu qua 550°C KNO,, NaNO, dé chay).

- Cam t6i trong bé mudi KNO,, NaNO;, cdc chi ti€t mdy c¢6 ham lugng
Mg vugt qua 10%, céc san pham c6 dinh ddu, md, xang va céc chét c6 nhiét
do boc chay dudi 550°C. Khi muéi trong bé Nito rat chdy, phai dung cat dap
Itra, c&m dung binh chita chdy cic loai.

- BE nudc, bé dau dé toi phai c6 rao, lan can ngin miéng bé, bé diu
phai ¢6 nép day kin dé kip thoi day khi ddu boc chay, cdc loai dau dung khi
toi phai c6 nhiét do tu boc chday cao hon 170°C, nhiét do cao nhat cua dau
khi toi khong dugc cao qua 85°C.

- Xit, axit dung trong nhiét luyén phai dé phong bong khi dung axit
loang tdy dau md, khi pha ché€ axit phai c6 dung cu chuyén dung. Phéi rét
axit vo nudc dé tranh axit ban ra gay bong axit.
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IV. AN TOAN TRONG MA, SON

1. An toan trong ma

1.1. Cdc yéu to' doc hai nguy hiém khi ma

- Tai phan xudng ma c6 2 ngudn dién: dién 1 chiéu 3 + 12V dé ma,

dién xoay chiéu 220/380V dung cho cong viéc khac. Cong nhan c6 khi
"nham" ngudn dién dé bi tai nan dién.

- Noi ma do 4m cao do nhiéu hoi nudc, hoi céc ion... do d6, cdch dién
cta thiét bi dién giam di.

- Tinh dién do cdc co cdu ma sét c6 thé gay chdy nd, trong khi khong
gian ma c6 nhi€u bui dé chdy.

1.2. Cdc bién phdp an toan khi ma

- Dé phong dién giat: Cch dién co thé voi céc vat dan dién bang vat
liéu cdch dién nhu tay nam, tay van bang g6, nhua, diing gidy ung cach dién,
16t nén bang cao su, go.

- Dung bang bdo an toan dé cong nhan khong thé nham 14n 2 loai dién
1 chiéu va xoay chiéu.

- Noi dé ¢6 10 dién can c6 dong ho chi thi, dén bdo hiéu.

- Han ché& néng do cac hoa chat doc hai tai noi ma, néu néng do vuot

qua miic do cho phép thi can thong gi6é, m& cira s6, khir doc...

Nong do cho phép cua mét s6 hod chdt

Hoa chat Néng do t6i da cho phép (mgll)
Cr0Os, cac mudi Crém 0,0001
HCI 0,01
(6]0] 0,02
SO, 0,02

- Chiéu cao clia bé ma tinh tir san thao tdc dén miéng bé khong nho
hon Im. Nhitng bé ma c6 chiéu cao thdp hon phai ¢6 rao chin lan can xung
quanh la 1m tinh tr san thao tac, khoang cach giira cac thanh ngang khong
16n hon 0,1m.

- Mitic dung dich trong bé ma Crom phai thap hon miéng bé it nhat
0,15m.

- CAm nhing tay vao bé ma dé 14y chi tiét.
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- Phéi ngat dién trude khi 1y chi tiét ra khoi bé ma.

- Xudng ma c6 str dung axit phai c6 sdn cat va dung dich X6 da 2% dé
XU Iy axit roi vai ra nén nha va bén vao co thé.

- C4c bé ma c6 str dung kiém 0xy hod phai dugc cach nhiét tot, dung
dich chita trong bé phai thap hon miéng thanh bé it nhat 1a 0,3m.

- Thanh dan dién, moc treo gid phai dugc lam sach.

1.3. Cdc bénh thuong gdp khi ma

- Ngo doc: Khi tiép xic v6i Pb, Hg, Zn, Mn, hoi H,S, NH,, HCI,
xang... c6 thé bi ngo doc.

- Bénh ngtia ngoai da: Khi ti€p xdc véi keo hitu co dé cdch dién chd
khong ma.

- Viém da man tinh, viém duong ho hip... do ti€p xtc véi hoa chat c6
tinh kich thich nhu H,SO,, HCI, CrO,, HNO,...

- Bénh phéi nhiém bui: Xay ra d6i v6i cong nhan lam viéc phun cat dé
tdy rira bé mat kim loai, danh béng bé mit ma, mai ra...

2. An toan trong son

2.1. Cdc yéu té' nguy hiém, cé hai xudt hién khi son

+ 6n, rung, siéu &m phdt sinh trong qud trinh chuén bi bé mat son.

+ Bui kim loai, bui son, xuat hién khi 1am sach bé mat truGe khi son.

+ Nhiét do cua son, ctia dung moi khi rira va khir dau m& lam tang
nhiét do moi truong son.

+ Ion hod khong khi khi son dién, cuong do dién truong, dién tich tinh
dién phét sinh khi son trong dién trudng finh dién, khi chuyén son theo
duong ong, khi khudy, rét va phun son.

+ Céc tia buc xa t ngoai, hong ngoai, o, y, phat sinh khi son.

+ Céc yéu t6 c6 hai phat sinh trong hoi son.

+ C4c tia son xi ra do thiét bi son bang dp luc bi ho.

2.2. Cdc bién phap an toan khi son

+ Phan xudng son can ba tri cach ly véi cac phan xudng khac va phai
c6 it nhat 2 16i ra ngoai.

+ Dé phong chdy né: moi trudng son rat dé bi chdy né vi vay phai
tranh moi kich thich sinh ra tia Itra.
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+ Cac thiét bi dién dung trong cong viéc son phai dam bao an toan,
khong dugc phét ra cdc tia Ira khi van hanh.

+ Gitra cac thiét bi phai c6 16i qua lai khong nhé hon 0,7m.

+ Phai thong gi6 that t6t cac gian son. Dac biét, khi son cac gian kin
nhu khoang tau thuy, thung kin... phai ¢6 thong gié cuc bo.

+ Khi son dugc ti€n hanh tai chd 1ap rap (khong b tri son riéng duoc)
phai ngung cac cong viéc khac xung quanh.

+ Xung quanh noi son khong dugc dé binh nuéc uéng.

+ Cong nhan phai mang day du trang bi bao ho lao dong nhu mat na
phong doc, kinh s6 O, gang tay, quan 4o bao ho lao dong...

+ Cong nhan thudng xuyén hit thd bui son va dung moi da boc hoi dé
bi viém nhiém dudng ho hap. Cin kiém tra thudng xuyén nong do khi doc
trong budng son. Cong nhan son phai dugc hoc tap ve an toan son, phai dugc
kham stic khoé dinh ky.

+ Khong dugc dung benzen lam dung moi pha son. Truong hop dac
biét, do yéu cau cong nghé, nhét thiét phai dung dung méi la benzen, thi lugng
benzen chita trong dung moi khong duge qua 10% phan chat long cta son.

+ Cam dung céac nguyén liéu son, dung mai va chit pha ch€ son ma
trong thanh phan cta chiing c¢6 chitta hydro cacbon va metanol.

+ Khong cho phép xi son 16t va son cdc bé mat trong clia cdc san phdm
lam bang nguyén liéu ¢6 chia cdc goc nhua epoxit hodc nguyén liéu ¢6 chita
cac hgp chat chi va cic dung moi thom khi khong c6 thong gié hop 1y va
khong ¢6 dung cu céch ly bao vé.

+ Nhitng bé chita son bang phuong phdp nhiing c6 thé tich dén 0,5m’
phéi dugc trang bi thiét bi hit & mép bé va c6 nap dé dong kin khi ngung
cong viéc.

+ Nhitng bé chita son c6 thé tich 16n hon 0,5m’ phai duoc lap dat trong
budng kin c¢6 trang bi thong gi6. Phai l1ap dat mot bé chita ngdm nam ngoai
nha xudng dé xa son tir bé cong tac ra khi c¢6 su c6, dudng kinh va do
nghiéng clia 6ng xa son tir bé son cong tdc dén bé chita, phai dam bdo toan
bo son chiy ra hét tir 3+5 phit. Ong xa phéi ¢6 van kho4, tu dong mé khi
nhiét do trong budng son dén miic cho phép.

+ C4c bé son phai dat cao hon nén nha khong it hon 0,8m néu bé son
dat thap hon thi phai ¢6 rao chan xung quanh dén 0,8m tinh tir san.

94



+ Cong viéc son phai tién hanh & budng riéng c6 thong gié. Cho phép
son & cdc cho khac, nhung phai dam bao:

- Cdc cong viéc va thiét bi phdt sinh tia ltra dién gan chd son phai
ngung lam viéc.

- Thong gi6 chd son va san phdm da son xong.

- Trang bi day du thiét bi chita chay.

khong kh

. I||."I_|I Mt na cach ly

_,-/.' I.l' !
i
A

i. dung oxy Mat na ding quat
/ : " thdi khong khi sach

o
A sy Khau Ban mat na Ban méat na
— ‘-\:%__{‘:f _-1 trang 1 hop loc 2 hap loc

Hinh 3.6. Cdc loai khdu trang va mdt na phong déc
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V. AN TOAN KHI HAN VA CAT KIM LOAI

1. An toan lao dong trong han hoi

1.1. Cdc yéu té' nguy hiém cé hai trong han hoi

* NO vdt ly

Céc thiét bi dung trong han hoi (chai O,, C,H,, gas...) déu la thiét bi 4p
luc, ¢6 nhiéu nguy co né do binh, chai khong chiu dugc 4p luc bén trong.
Nguy co nd vat ly 1a do:

- Gan nguon nhiét, ti€p xic v4i dnh sdng mat troi.

- Do va dap, rung dong qua manh vao than binh.

- Chai, binh dugc ch€ tao khong bao dam cac yéu cau ky thuat, hoac
thiét bi qua ci.

- Thiét bi an toan bi hong héc, hoic hoat dong khong 6n dinh.

- Bui dat dd 1am tic van an toan, 4p ké.

- Hat CaC, quéa nho lam tang nhanh khi chdy khi diéu ché C,H,.

* N6 hod hoc

- Hén hop hoi, khi chdy vé6i khong khi chi nd duge trong mot khoang
néng do nhat dinh. Khoang néng do d6 goi 1a gidi han nd. Cac chat c6 gidi
han né cang rong cang nguy hiém vé no.

- Mot s6 gi6i han nd tinh theo % vé thé tich vé6i khong khi:

Axetylen c6 gi6i han n6 2,5 + 80

Axeton ¢6 gi6i han né 1,6 + 11

Butan c6 gi6i han n6 1,86 + 8.4

Propan ¢6 gi6i han né 1,27 + 6,75

Xang ¢6 gi6i han n6 0,7 + 8

Vay Axetylen 1a chat dé chay n6 nhat vi gidi han né tir 2,5% + 80%.

Nguyén nhan gdy chdy né khi Axetylen (C,H,):

+ Thiét bi sinh khi C;H, ch€ tao khong dam bao yéu cau ky thuat
khong khong ché duoc téc do tao khi, khong dam bao ché do lam ngudi khi.

+ Do Iura tat lai binh C,H, tr mé han vi thiét bi dap ltra hoat dong
khong tot.

+ Do van hanh binh sinh khi C,H, khong ding phuong phap con dé lai
hén hop C,H, khong khi trong binh.
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+ Do thiét bi khong kin (binh, chai, van, dudng 6ng...) dé ro khi gay
hén hop no.

+ Bao quan CaC, (dat dén) khong diing dé gay nd.
* Nguy co chdy

- Do han, cat kim loai phét sinh nhiét do 16n. C6 nhiéu tan ltra néu moi
trudng lam viéc c6 cdc chét dé chdy, hoac céac khi chdy dé phat sinh chdy.

- Do chai O, bi 10 ri, ti€p xuc v6i dau, md, bui than...
* Cdc tia buic xa

- Do han tao ra cdc tia hdng ngoai, tir ngoai tdc hai dén da, mat ngudi
lao dong.

* Do moi truong lam viéc

- Han trong thung kin ma truéc d6 thung dung khi chdy, khi doc va
khong dugc rira, hong kho ding tiéu chuédn k§y thuat an toan.

1.2. Cdc thiét bi chu yéu dung trong han hoi

1.2.1. Chai Oxy (0,)

- Chai O, c6 4p suat dén 150kG/cm?® (& 20°C) c6 nguy co nd khi bi
néng, ngé, va dap... chai bi an mon, r6 qua miic lam thanh chai mong di, néu
bi n6 rat nguy hiém.

- O, chita trong chai c6 d¢ tinh khiét cao (99,5%) c6 kha nang duy tri
su chdy manh liét. Cac chat nhu than, ddu, md, khodng vat c6 thé tu boc
chdy khi gap O, bi nén.

- Chai O, son mau xanh da troi, c6 ghi chit O, mau den.
- Ap suit t6i da cho phép (kG/cm?) ctia céc binh chia khi phu thuoc
vao nhiét do (Bdng 3.1).

Bdng 3.1. Ap sudt binh chita O,, C,H, phu thuéc vao nhiét do

Nhiét d6 (°C) 0 5 10 15 20 25 30 35 40

Ap sudt chai

. 140 45 | 142 5| 14545 | 147 +5 | 150 £5 | 153 +5 | 155 45 | 157 +5 | 160 +5
chta O, (at)

Ap sudt chai
chtia C.t, (at) 14 15 16,5 18 19 215 235 26 30
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Phan dau chia O, c6 dong chit chim cac ndi dung:

+ Ky hiéu chai

+ S6 hiéu chai

+ Khai lugng chai khong (vo binh) (kg)

+ Ap sudt lam viéc (at)

+ Ap sudt thir thuy luc (at)

+ Dung tich chai (lit)

+ Théang, nam ch€ tao, thoi han kham nghiém, 1an tiép theo.
+ Dau hiéu kiém nghiém ctia don vi kiém tra.

* Loai bo chai O, khi

- Chai bi phong 1én ma ta c6 thé quan sat dugc.

- N&p béo vé
Bémgﬁ-ﬂ RBinh DRy Khoa dau binh
" Voi lay khi
Binh chia oxy dang khi % Mau ky hieu
il Thé tich Ap gudt khi Luging
i binh bEn lrong CEY
Lit MPa Lit
1 —
50 &0 20 10.000
A0 40 15 £.000
10 10 20 | 20400
\Vong chan dé

Hinh 3.7. Binh chira khi Oxy

- Chai bi 16m néu c¢6 chiéu sau 16n hon 25% chiéu rong cua vét 16m,
hodac bi 16m xuo6ng 16n hon 5% duong kinh ngoai chai.

- Chai bi nat, ran, ro ri & moi han.
- Chai bi chay
- Chai bi chén céc vat thém vao c6 chai, d€ chai.

- Chai bi an mon bé mat vugt qua 15% bé day nguyén sinh ctia chai.
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* Quy dinh vé thao tdc khi sit dung chai O,

- Cdm st dung chac phan nhanh néi tir chai O, ra cdc mo han, mo cat.
- Cdm dung tay, dung cu ¢6 dinh dau, m&.

- Cam mang, véc, lan chai O,.

- C4m thdo nép chai bang duc, bia kim loai den c6 thé phét sinh tia lira.
- Cdm dung cdc chai bi nit, hong (mdp, sut mé, bi an mon...).

- Viéc nang chai O, 1én cao dugc chira trong cac thung dac biét. Cam
véc chai O, 1én thang.

- Trénh tia ning truc ti€p vao chai O,.

- Khong bao quan, van chuyén chai O, cing véi céc loai chai dinh cdc
loai khi khéc.

- Khong tu y sang chiét O,, viéc chiét nap O, phai dugc tién hanh & cic
tram nap, dugc co quan chitc nang cho phép.

1.2.2. Chai C,H,

Khi chay lam nhién liéu dugc lya chon dua trén hai tinh chat: téc do
bat chdy va cong sudt ngon ltra. Axétylen dugc sir dung rong rai vi toc do bat
chdy cao va cong suét ngon la cao nhit. Cac khi chdy khac nhu: propan,
butan, gas... ¢6 toc do boc chay va cong suét ngon Iira thap hon c6 thé sir
dung dé han cit, c6 tinh an todn cao, nguy co chdy né thdp hon nhung nhiét
tri va nang suat lao dong thap hon.

- Axetylen c6 cong thiic phan tir 1a C,H, la chat khi khong mau, C,H,
trong cong nghiép cé mui hoi vi chita tap chat nhu NH,, PH,, H,S... va nhe
hon khong khi.

- Trong cong nghiép, C,H, dugc diéu ché tir canxicdcbua ky thuat (thudng
goi la dat den CaC,) theo phan tng: CaC, + 2H,O = C,H, + Ca(OH), + Q. Ngay
nay, nguoi ta dung céc binh chia khi C,H, da dugc loc sach cac tap chit c6 hai
va nén vao binh thép chuyén dung c6 chita bot x6p c6 tinh hap thu cao, va dung
moi Axéton. Khi nap vao chai, khi Axétylen hoa tan trong Axéton lam ha thap
khé nang phan huy n6 clia C,H,, ddm bao an toan trong st dung, con chat bot
x0p ngan ngira sy phan huy ctia GH, & ap suat > 0,15 MPa, chai C,H, son mau
trang, chit ghi C,H, son mau do.

99



Nap bdo vé

— Khéa dau binh
Bang 3.3. Binh thép chita acethylene hoa tan L6 hit khi ra
_— Vong mau do
Chai thép chi acethylene haa fan Mau ky hiéu
Ch;;:ﬁ:f:nm” » Ghat dain 88 xEp cao )
Wishng ~—, Chétdon do
Diung tich chai (1it) a0 Aa 20 40 &0 X0p cao
Ludng acethylen (kgl a4a 53 4,0 B.0 16,0
Ludng scethyfens (1T = 3000 = B000 = 4000 = 8000 = 10000
Ap sufft chai d 16 * (MPa) 14 18 1.8 1.9 1.9
Lusgngg aceton (M) B 13 -] 16 20
Lugng khi bt ra (1itfgid)
Hoat ding cip i 1060
Hoa! déng kée i 500 - 700 !

Chan dé
Hinh 3.8. Binh chita axétylen
+ Van gidm dp

Lam giam 4p sudt cao tir binh (hoac tir 6ng dan) xudng ap suit lam
viéc va duy tri dp sudt d6 trong khi Iam viéc dé dam bao an toan.

Doéng hé ap o Déng hé ap
sudt trude Nt dong ili-a’t sau
1
~ I"'x Lo >Eo déng
Yo Van xa

Ché ndi
vao "k

\:Q‘.“/ ggyé dnéo::

!
Thé.n Chét &p sudt
\-\.
Mang mdng
L6 xo diéu chinh
o Nap day 16 xo
Oc diéuchinh —

™ L6 thoat gidm ap

Hinh 3.9. So do van gidm dp
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+ Co cdu an toan

Co céu an toan phai ngan chan:

- Su dich chuyén ngugc oxy vao dudng din khi chdy hay vao binh
chia khi chay.

- Su chay nguoc vao trong duong dan 6ng khi chdy hay binh chita khi chay.

+ Vi tri lap co cdu an toan

Co c4u an toan thuong lap & vi tri hit ra trén hé thong 6ng dan khi hay
binh chia khi (hinh 3.10)

Ong dén khi chay
Van chay

Bo phan chdng chay ngugc )
_ (diéu khién béing &p suét hoac nhiét do)

Dan dén md han hoac cét

a. Lp & vi tri hat khi

Chdng chay ngugc cho binh khi

b. Lap & tay ndm md han

Dén thiét bi han hodc cét

) Chdng chay ngugc cho binh khi

¢. L&p & vi tri 6ng dan khi mém

Hinh 3.10. Vi tri ldp co cdu an toan

101



- Nguyén ly lam viéc cuia co cdu an toan chong dong luu dong nguoc
(hinh 3.11).

I I Van khi thadt ngude
e

an

“an giam tai
do &p s1al
Mgon g

Acethylene di qua binh thudng Oy chay ngugc Mgan Iia chay ngudc
Hinh 3.11. Co cdu an toan chong dong luu dong ngwoc

+ Ong ddn khi 0, va din 6ng khi chdy
Ong din khi O, va dan 6ng khi chiy duoc ché tao bing cao su nhiéu

16p ¢6 tinh dan héi va chéng 1o ri cao, dugc phan biét theo mau sac: 6ng dan
O, thuong ¢6 mau xanh, 6ng dan C,H, thuong c6 mau do.

+ Mo han hoi

Cac mo han hoi thudng ¢6 ciu tao theo ki€u hit khi gom 2 6ng dén oxy
va khi nhién liéu, 2 khi nay dugc dua vao budng hoa tron, phia ngoai ¢6 2 diéu
chinh lugng khi 6xy va khi nhién liéu. Hon hop khi sau khi hoa tron theo yéu
cu, dugc cung cap qua 6ng tron va theo 6ng dan ra ngoai dau moé han.

Wing phun phin A Knoa oxy Béu ndi dan oxy
" A1/4 ren phai

fng trgn Wi trgn R -

Biu ndi din

’a '\._I* A ¢
Bauphur [t AR hi*
o { Woi ap suat S chay A8 ren tral
. Bai 8¢ chup’ | Knoa khi chay !
§ - wvaihan
f i .
- Phén dau md han -— >

“Tay ném can han
Hinh 3.12. Cdu tao mé han kiéu hit

102



1.3. An toan lao déng trong han hoi
1.3.1. Truoc khi lam viéc

1. Nhiing ngudi ¢6 du cdc diéu kién sau dugc lam cong viéc han hoi,
cat:

- Trong do tudi lao dong theo qui dinh clia phéap luat.
- D qua kiém tra stic khoé boi co quan y t€.

- Puoc dao tao chuyén mon va c6 ching chi kem theo, dugc huén
luyén vé cong tdc ATVSLD va dugc cap thé an toan lao dong.

2. Ngudi thg han, cat phai st dung ding va diy du cac phuong tién bao
vé c4 nhan gém: quan 4o vai bat, mil vai, ghét vai bat, gidy da 1on cao c6,
mil mém hodc ciing, khiu trang, day dai an toan (khi 1am viéc trén cao & chd
chénh vénh).

3. Sép x€p noi lam viéc gon gang, kiém tra tinh trang nudc, cat, binh
ctru hoa va khu vuc han.

4. Chuén bi nuéc dé lam ngudi mo han.
5. Kiém tra tinh trang hoan hao ctia:

- Céc chd noi 6ng cao su v6i mo han va by giam dp (dung nudc xa
phong, khong dung lira ho).

- M6 han, bo giam dp va cac ong cao su dan khi (cdm str dung 6ng cao
su da hu hong hoac dung bang dinh ddn cho bi thung trén 6ng).

- Su luu thong clia miéng phun mo han.

- Su luu thong ctia 6ng dan oxy va ong dan axétylen.

- Khong 1ap 6ng cao su dan khi axétylen vao chai 6xy hodc nguoc lai
(6ng mau d6 dan axétylen, 6ng mau den dan oxy) hoac ap k&€ cua chai
axétylen vao chai 6xy hoac nguoc lai. Néu phat hién thay cac truong hop
nay, phai loai trir ngay.

6. Chai 0xy va chai axétylen phai dat & tu th€ ding, dung xich hoac
vong kep gan vao tudng dé giit chai khong do.

Cam khong dugc dé céc chai chita khi trén truc dudng van chuyén ctia

xi nghiép. O nhimng noi dé chai, phai treo bién "tranh ddu mé". Cic chai nay
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phai dat xa duong day dién, xa cac thiét bi khac it nhat 1m va cich xa cac
ngudn nhiét nhu 10 rén, 10 sdy it nhat 1a 5m.

7. Khong dung bia hoic cdc dung cu phét ra tia lira dé go vao nip chai
chita khi. Trudng hop khong mé duge nép, thi phai gui tra chai vé nha mdy
nap khi. Khong tu ¥ tim cach ma.

Sau khi dd m& nép chai, phai ki€ém tra xem c6 vét ddu md bam trén ddu
chai khong. Khong duoc d€ ddu md bam dinh vao chai.

8. Trudc khi 1ap bo giam dp vao chai phai:
- Kiém tra lai tinh hinh ren clia 6ng cit lap bo giam &p.

- M6 van chia ra 1/4 hoac 1/2 vong quay cua van dé xit thong céc bui
bam bam & van. Khi xit thong, khong dugc ding doi dién véi miéng thoat
cta van ma phai ding trdnh vé mot bén. Sau khi da thong van thi chi ding
tay van khod van ma khong dung chia khoa nita.

9. Khong st dung bo giam ap da chon ren hoac trong tinh trang khong
hoan hao. Nghiém cidm ti€n hanh han khi chai 6xy khong c6 bo giam ap.

Viéc lap bo giam dp vao chai phai do ngudi thg chinh ti€n hanh lam.
Chia khod van thao phai luon luon & trong tii nguoi do.

Khi 1dp xong bo giam dp vao chai, néu thay c6 khi xi ra thi phai ding
chia van khod van chai lai r6i méi dugc thay dém 16t.

10. Khi mé van chai axétylen phai dung loai chia khod van chuyén
dung. Trong thoi gian lam viéc, chia khéa nay phai thudng xuyén treo & 6
chai.

1.3.2. Trong khi lam viéc

1. Khi d6t mo han, dau tién phai m& khoa dan oxy ra 1/4 hoac 1/2
vong, sau d6 mdi m& khoa dan axétylen. Sau khi da mé ca hai khoa cho xit
thong ra chdc lat thi méi duogc cham Ira mo han.

2. Khi cham Ira mo6 han, phai dung diém quet ltra chuyén dung, cam
cham bang cdch di mo han vao mot chi tiét kim loai nao d6 dang néng do.

3. Khi tién hanh han, cit khong dugc quang ong cao su dan khi vao cd,
vao vai, kep vao chan, cuon tron hodc bé gap ong, xoan ong; khong dugc dé
ong dinh ddu md; khong dugc dé 6ng cham dudng day dién hay & gan céc
nguon nhiét.
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4. Chiéu dai cua 6ng dan khi khong dugc dai qua 20m. Trong diéu
kién 1am cong viéc han stta chita, 1ap rap cho phép ding 6ng dai dén 40m,
nhung khi can n6i 6ng thi & chd ndi d6 phai dung 6ng dém 16ng 16t vao
trong va hai ddu phai dung kep co khi dé kep chiit.

Chiéu dai ctia van doan ndi phai tir 3m tr¢ 1én va chi dugc noi hai moi
ma thoi. Cam str dung bat ky kiéu n6i ndo khac. Cam gén vao 6ng mém céc
chac hai, chac ba, d€ phan nhénh cép khi dong thdi cho mot s6 mo han, mo
cat khi han tha cong (han bang tay).

5. Khi mo han, mo cit dang chdy, khong dugc mang ching ra khoi
khu vuc 1am viéc danh riéng cho tho han - cét khi ti€n hanh han, cat trén cao,
cdm mang mo han dang chdy leo lén thang.

6. Khi nghi giai lao dit chi trong chdc 14t, phai tat Ira mo han, mo cat
va déng cong tic cung cap khi & mo han, mo céit dé dé phong hién tugng
"nudt ltra" xay ra khi nguoi thg bo di noi khéc.

Khi nghi 1au (giao ca, an trua) ngodi viéc tat Itta mo han, mo han cat
nhu trén, con phai khod van & chai 0xy va chai axétylen dong thoi cong tac
van 6 bo phan giam dp phai néi ra hét ¢d nén cua 10 xo trong bd giam &p.

7. Khi thdy mo han néng qud thi phai tat lta mé han, nhing dau mo
han vao chau nudc sach, chd nguodi han méi dugc 1am viéc lai.

8. Cam:

- Tién hanh han khi vira d6t mo6 han 1én ma thady & dau moé han c6 hoa
dd hoac khi ngon Ira & mo han tat lai (nu6t Iira).

- Dung céc soi day thép thay cho day dong ding c& dé thong miéng
phun ddu mo han bi tat.

- Tién hanh sira chita mé han, mo cat, van chai chita khi cling nhu
nhiing thiét bi khac & khu dang han.

9. Khi phat hién thdy c6 khi xi ra & van chai hoac & 6ng cao su thi
phai bdo cho quan d6c phan xudng biét dé dinh chi cac cong viéc ¢6 ngon
Ira trdn & cdc khu vuc 1an can, dong thoi mang chai bi xi d6 ra khu vuc
qui dinh.

10. Khi m& van chai, diéu chinh 4p suat khi, cdm khong duoc hut
thuoc, quet diém.
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11. Khi thay bo giam 4p & chai 6xy ¢6 hién tuong bi tac thi phai ding
nudc sach dun néng dé ho. Khong ding Iira dé sy néng.

12. Khi tién hanh han, cét trong céc thé tich kin, phai d6t mo han, mo
cat tir phia ngoai mang vao, khong duoc vao trong d6 réi méi cham Iira.

13. Khi tién hanh han, cét trong céc gian nha c6 san bang gb hoac vat
liéu dé chdy thi phai dung céc tdm ton, amidng che phu cén than.

14. Khi tién hanh han, cat trén cao & chd chénh vénh (trén 1,5m) phai
str dung day an toan.

15. Khi tién hanh han, cat cdc thing chita xang dau va cac chat 1ong dé
chdy khéc phai dugc gidm doc nha mdy cho phép, dong thoi phai dung dung
dich 5 + 10% xit an da dé sic rira. Sau d6 dung nudc néng sic ria lai, chd
bay hoi hét méi dugc thuc hién. Trudng hop han, cit trong céc thé tich kin
¢6 clra, nap thi ctlra, ndp d6 phai md ra phia ngoai.

16. Khong dugc phép ti€n hanh han, cét cac thung chia, thiét bi dudng
ong... khi trong ching con ton tai mot 4p suat hoi khi hoac chét 16ng.

17. Khi ti€n hanh han, cét bén trong cdc thé tich kin phai deo mit na
phong doc va thuc hién thong gié trao doi khong khi. Néu nhiét do ¢ noi lam
viéc tr 40 + 50°C, thi phai 1am viéc luan phién nhau méi ngudi khong qua 20
phit trong d6. Sau méi phién, phai ra ngoai nghi ngoi it nhat 20 phit méi
ti€p tuc vao lam viéc.

18. Céc chai oxy khi dem t6i nha mdy nap phai chira lai mot ap suét
khong nho hon 0,5kG/cm?, con céc chai axétylen hoa tan chira lai mot 4p
suat nho hon tri s6 trong bang sau:

Nhiét do Duii 0°C Tu0+15°C | Tu15+25°C | Tur25+35°C

Ap suét t6i thiéu phai chira lai 05 1,0 2,0 3,0
trong chai, kG/cm?

19. O khoang cich ngin dudi 10m, cho phép dich chuyén chai bang
cach van ¢ tu th€ ding bing tay, khong duoc mang gang tay. Khi van
chuyén noi bo trong phan xudng & cu ly trén 10m, phai dung xe chuyén
dung va chai phai dugc xich lai. CAm khiéng vac chai 0xy trén vai.

1.3.3. Sau khi lam viéc

1. Khi tdt moé han phai déng khod axétylen trudc roi méi déng van
OXxy sau.
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2. Sau khi da tat mé han, phai khod van chai lai, xa hét khi trong 6ng
dan, roi ndi hét ¢d nén 10 xo clra bo giam 4p. 6ng cao su va mo han cudn
tron lai cho gon gang va dé vao chd qui dinh, con bo giam 4p thi thdo ra dé
ngan kéo riéng.

3. Doi v6i mdy cét tu dong va ban tu dong thi phai ngat nguon dién,
cdn 6ng cao su va mo cat thi khong thdo ra ma chi viéc tich ching ra khoi
nguon cung cap khi.

4. Phéi tat hé thong gié cuc bo (néu co)

5. Lam veé sinh noi lam viéc, sap x&p lai chd lam viéc trat tu gon gang.
Nhitng chi ti€t méi han xong con néng dé hoac con néng am thi phai xép lai
mot chd roi treo bang "Chit y, vdt dang nong".

6. Néu ca lam viéc trudc phat hién thay nhitng hién tugng khong an
toan hodc mot so chi ti€t nao do cta thiét bi sap hong cin thay thé thi phai
bdo lai cho ca sau biét (ghi vao s6 truc ca) dé ca sau khic phuc kip thoi.

2. An toan trong han va cit bang dién
2.1. Cdc yéu té nguy hiém, cé hai trong cong viéc han, cdt bang dién
- Dién giat do kim han, day dién han, may han... bi ro dién ra vé may.

- Chdy n6 khi han trong hdm kin, trong thuing ¢6 chita chat dé chdy nd,
chdy lan tai noi han c6 chat dé chay.

- Bui va hoi doc

- Buc xa nhiét c6 hai

2.2. Cdc bién phdp an toan

- Phai dugc huan luyén vé k¥ thuét an toan han dién, dugc cap thé an
toan lao dong, duoc kham sitc khoé dat yéu cau.

- Pugc trang bi diy di quan 4o bao ho lao dong, kinh han loc mau
ding quy dinh, tap dé, giay, gang tay... Khi han trong thiing, khoang, bé kin,
4m uét cin trang bi thém gang tay va giay cach dién. Tai vi tri lam viéc c6
tham céch dién.

- Doi véi thiét bi han va noi lam viéc:

+ Mady han phai dam bao t6t: C6 vo bao che kin, dam bao cach dién,
vO mdy can ndéi dat, ndi khong theo quy pham.
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+ Kim han phai dam bao k¥ thuat c6 tay cAm bang vat liéu cach dién,
chiu nhiét, day han c6 vo boc cach dién, moi ndi phai ¢6 bang keo kin cach
dién. Khong duoc st dung kim han bi hong, tréc 16p bao vé cach dién.

+ Mady han dat tai noi khong c¢6 nguoi qua lai, may han & ngoai troi
phai ¢6 mdi che bang vat liéu khong chdy. Khu vuc han phai cdch ly vé6i khu
vuc khéc, hodc ¢6 tdm chén bang vat liéu khong chdy. Phai tuan thi cac yéu
cau phong chong chdy né.

+ Han trén cao phai c6 san thao tidc bang vat liéu khong chdy, néu
khong c6 san thg han phai deo day an toan, c6 tii dung dung cu va miu que
han thira. Phai che chin phia dud¢i khong dé kim loai han, que han thira roi
xuong dudi dé gay chdy, no.

+ DPau dién cho may han phai do thg dién thuc hién qua ciu dao,
aptomat, m6i mdy han phai duge cap dién tir 1 cau dao riéng, khong dugc rai
day dién trén mat dat, dé day dién cham vao két cau kim loai. Méi mdy han
c6 dudng day dién di va veé riéng biét.

- Khi han biang nguén dién xoay chiéu trong diéu kién lam viéc dac
biét nguy hiém (trong cdc thing kim loai kin, trong cdc buéng c¢6 nguy hiém
cao) cin sir dung thiét bi han ché dién 4p khong tai dé dam bao an toan khi
cong nhan thay que han.

Quy pham nganh cua cong ty Dién luc 1979, diéu 29 quy dinh: "Khi
lam viéc tai nhitng noi nguy hiém nhit thung kin, hdm 1o... thiét bi han dién
phdi c6 bo phdn lién dong tu dong dong mach dién liic chdp cuc han voi vdt
han va tw dong ha dién dp xuong 12V, hodc ngdat dién khi khong han, mdy
han chay khong tdi”. C6 thé slt dung thiét bi cét dién 1 pha (220V) NILP -
OSC/TBD-01-220 hoac thiét bi cat dién mdy han 2 pha (380V) NILP -
OSC/TBD-01-380 ctia Vién nghién ctu KHKT- BHLD nghién citu ché tao
dé dam bao an toan khi han dién.

- Cong viéc han phai tién hanh xa céc vat liéu dé boc chay (chai chia
khi chdy, binh diéu ché€ C,H,) mot khoang it nhat 1a 10m. Truéc khi han
kiém tra: kim han, do tin cay cach dién tay cAm kim, su thich hop clia mat
na, c6 kinh bao vé, tinh trang céch dién, su ti€p xic chd néi cac day dién,
ndi dat vo may.
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* Cdm tho han dién lam cdc cong viéc sau:

- Cdm d€ kim han c6 dién ma khong ¢4 ngudi gidm sat.

- Cam cho céc ca nhan khong c6 lién quan dén cong viéc han vao khu
vuc han (khoang duéi Sm).

- Cam cho thg phu gitp viéc vao lam ma khong c¢6 mat na, c¢6 kinh bao
vé thich hop.

- C4m han trong cdc bé, thiing kin dang c6 4p suat hodc chia chat dé
chay né. Khi han céc binh chita cdc chit dé chay nd, cén rira k§j bing nudc
noéng, théi khi tro, céc 16 phai dé hd. Phai thong gié du tin cay chd lam viéc.
Tho han phai dung day an toan do mot ngudi gitt 1 ddu ding & bén ngoai dé
cdp ctru khi can thiét.

- Khi han duéi 16p thudc bao vé can phai chd y: Thudc han phai sach,
kho, phai deo gang tay khi ti€p xtc véi thudc han. Néu thudc chita Fluor, khi
han kim loai mau can thong gio.

- Chiéu sang khi han trong cdc thung, khoang, bé kin phai dung deén di
dong dién ap 12V, hoac den dinh hudng chiéu tir ngoai vao.

- Khi chuyén may han phai cét dién, khi di chuyén vi tri han trén cao
ciing phai cat dién.

- Han xong phai cét dién may han khoi lu6i dién.
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Chuong IV

AN TOAN - VE SINH LAO DONG
TRONG GIA CONG CAT GOT

A.PAC PIEM CAC PHUONG PHAP GIA CONG CAT GOT

I. DAC DIEM KHI GIA CONG

- La phuong phdp gia cong dung dao cét dé€ h6t bd mot phan kim loai
trén bé mat nham tao ra san phdm c6 do chinh x4c cao, do béng bé mit cao
hon cédc phuong phép gia cong néng. Phan kim loai cat bo 1a phoi.

- C4c viing nguy hiém thudng thdy rd trong cdc co ciu truyén dong.
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Hinh 4.1. Ving nguy hiém ctia cdc mdy (chi bang miii tén ddam)

1. Truyén dong bang xich va dia xich; 7.Tién; 13. Bao ngang;
2. Truyén dong bang day dai; 8. Khoan; 14. Dap;

3. Truyén dong bang banh khia thanh khia; 9. Maj; 15. Ct;

4. Truc can; 10. Cua dia; 16. U6n
5.Truyén dong banh rang; 11. Cua vong;

6. Ving cudi cla bang tai; 12. Phay;
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- Phan 16n phuong phap gia cong cat got ding mdy cong cu ¢6 cau tao
phiic tap, luc cat got 16n, tw dong hod mot phan hay toan bo qua trinh gia cong.

- Yéu cau cong nhan c6 tay nghé cao, sit dung mdy thanh thao, cic
mdy tu dong diéu khién theo chuong trinh, cong nhan can c6 hiéu biét vé
mdy tinh.

- Cdc tai nan lao dong xay ra phan 16n 1a chan thuong co hoc, véi cac
mdy cén, uén, dap néu xay ra tai nan thuong rat nguy hiém.

Il. CAC YEU TO NGUY HIEM THUGNG XAY RA KHI GIA CONG
CAT GOT
- Vang bén vat liéu gia cong, dao cat got khi kep chat khong dam bao.

- Phoi kim loai néng, sic, chuyén dong véi toc do 16n c6 thé cia dit
tay, chan... Bui kim loai khi mai gay ra cdc bénh vé ho hip va mat.

- Phén 16i ra & cdc co cdu quay ciia may (mam cap, dao cat, toc) cudn
tay 4o, toc, vat 40 vao ving nguy hiém.

- Nguy co chdy n6 ¢6 thé tao ra, néu thi€u bién phdp dé phong.
- Truot nga xay ra khi mat bang sén xuat c6 diu md, khong bang phang.

- Mdy thi€u co cau phong ngtra, co cdu han ché hanh trinh, co cau che
chan, thi€u bién b4o an toan,...
- Mdy khong phi hop véi ngudi st dung vé kich thude, mau sic, mdy

cao v6i tam kich thude ciia nguoi Viét Nam.

B. CAC BIEN PHAP AN TOAN CHU YEU TRONG GIA CONG
CAT GOT

I. YEU CAU CHUNG VE AN TOAN CUA MAY CAT GOT KIM LOAI

- Khi van hanh mdy cét got kim loai cAm deo ging tay, nguoi téc dai
phai doi m.

- Céc chi tiét gia cong phai dugc kep chat, dam bao loai trir dugc kha
nang vang bén chi tiét gia cong trong sudt qua trinh cat got.

- Khi mdy dang hoat dong cam:

+ Cam théo 1ap chi tiét gia cong (trr mdy chuyén dung cho phép lam

viéc do);
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+ Cam lam vé sinh, tra ddu m& cho may;
+ C4Am thdo lap day dai hodc cac bo phan khac cia mdy;
+ Cam van &c, bu 1ong hoac céc lién két khac ciia may.

- Khi bi mat dién hodc ngimg 1am viéc phai cat cau dao cung cip dién
cho mdy.

- Cam dung tay ham céac bo phan cua mdy va chi tiét gia cong dang
quay.

- Cam do dac, kiém tra chi ti€t gia cong khi cac chi ti€t nay dang quay.

- Khi cat kim loai déo c6 phoi day phai dung dao c6 géc thodt y phi
hop hoac co ciu bé phoi.

- Khi cét kim loai ¢6 phoi vun mdy phéi c¢6 bo phan thu héi phoi, che
chan khong cho phoi ban ra ngoai. Néu phoi vun dang bui phai ¢ hdt bui
cuc bo.

- C4m dung tay 1dy phoi khoi khu vuc nguy hiém khi mdy dang hoat
dong.

Il. AN TOAN TRONG SU DUNG CAC DUNG CU CAM TAY

1. Cac yéu té nguy hiém thuong xay ra khi sir dung dung cu cam tay

- Vang ban manh kim loai khi duc, khoan, van 6c vit khong ding
phuong phap.

- Tai nan dién khi c6 dién r0 ra vo mdy khoan tay.

- Bida tay khong dam bao an toan dan dén khi duc, dot, dau bua vang ra...

- Bui kim loai khi mai dao, duc...

- Dén kho dot bang dau, xing c6 thé gay hoa hoan.

- Co 1¢, mo Iét... khong biét str dung diing ciing c6 thé truot, nga...

2. Cac bién phap an toan chu yéu

- Cong nhan co khi phai dugc cung cap cac dung cu theo ding yéu cau
k§ thuat, dam bao chat lugng, loai bé cdc dung cu mon, gay...

- Can bua tay, bua ta phai 1a g6 tot, thd doc, kho déo, khong c6 mat g6,
nit. Can bua tay dai 350 + 450mm, cén bda ta dai 650 + 850mm. Dau bua
nhan, hoi 16i, 16 tra cdn khong ¢6 vét niit. Chém béng thép it cdcbon, chiéu
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dai khong qua 1/6 chiéu dai can bua, chiéu rong khong qua 1/4 16 bua. Truc
can buia phai vuong géc véi duong truc dau bida. Khi chém bua khong duge
dé c4n bua c6 vét nit.

Bua c6 dau nhya

Khong nén lam thé nay

Bung

Sai
HW bt/

Pau bda ném chit vao can
btia ca hai phia

B. Cay van 6c khdng khit
v@i khia dinh 6c sé lam hu
/ cay van oc va khia dinh ¢

A. Cay van 6c phai khit
v6i dau dinh 6¢ nhu vay

Hinh 4.2. St dung kim, biia, tuéc no vit an toan
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Xa beng nay

CAam cua ngang xién vai tam van 45° Cam cua doc xién vai tam van
mot goc 60°

Hinh 4.3. St dung biia va cua ding phwong phdp an toan
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Hinh 4.4. St dung cdc loai co-1é, mo lét an toan

115



+ Duc, cham, dot phai ¢6 chiéu dai t6i thi€éu 150mm dau danh
phai bia phai phang, khong bi nit, bi nghiéng. C4c dung cu cé chuoi
phai c6 dai chdng 1ong, chong nit can. Cac miii khoan phai mai ding
gocy, a, ...

+ Ban nguoi phai phtt hop v6i ngudi stt dung: chiéu rong ban khi lam
viéc mot phia khong dugc nho hon 750mm, khi lam viéc 2 phia khong nho
hon 1300mm va & giita ¢6 ludi ngan véi kich thudce: chiéu cao khong thap
hon 800mm, 16 mat ludi khong 16n hon 3 x 3mm. Chiéu cao ban 850 +
950mm. Khi ban ngudi 1am 1 phia phai tranh huéng phoi duc ban vé phia
chd lam viéc cua cong nhan khac.

- Eto 1dp trén ban nguoi phai chic chan, ham éto phai c6 khia chéo 2
phia va phai duoc 16t 2 tim dong thau dé kep chat vat gia cong (hinh 4.5),
khoang cach giita 2 ét6 trén 1 ban khong dugc nhd hon 1000mm.

Hinh 4.5. Eté

- Céc loai co 1é det, co 1é tron, co 1& hoa mai, mo 16t dam bao khong
bién dang va st dung diing phuong phap.
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- C4c dung cu cam tay st dung hoi nén, khod van phai nhay c6 hiéu
qua déng ma tot. 6ng dan hoi nén phai dam bao kin khit pht hgp véi ap suét
str dung.

- C4c den kho dot bang ddu, xang truGe khi st dung phai thir nghiém
cén than. Sir dung xong phai tat den, dé nguoi roi mdi tra kho. Cdm:

+ R6t xang, dau vao den khi dén con dang nong hoac dang chay.

+ Moi den gén 10 rén.

+ Va cham, x6 ddy khi den dang chay.

* Cdc yéu cdu an toan mdy dién cam tay

- Chi cho phép stt dung may ding chitc nang chi dan trong 1y lich may.

- Mbi mdy phai c6 s6 kiém ké, phai ¢6 s6 theo doi, kiém tra dinh ky va
stra chita may.

- CAm van hanh mdy, & noi c6 nguy co nd, hodc moi trudng cé chia
hod chat 1am hong cach dién ctia may.

- Trude khi st dung mdy dién cam tay can:
+ Kiém tra do chic chin clia cac moi ghép, cdc bo phan clia may.

+ Kiém tra bén ngoai ciac bo phan mdy (day dan dién, day bao vé,
phich cam, cdch dién cua vo, tay cAm, nip che chdi than...).

+ Kiém tra cong tic.

+ Kiém tra chay khong tai.

- Khong str dung may dién cam tay khi:
+ Hong phich cam, day dién bi ho.

+ Hong nép che chdi than.

+ Cong tac 1am viéc khong dit khodt.
+ C6 h6 quang quanh c6 gép.

+ C6 ddu, md chdy & bo déi toc do.

+ C6 khéi, c6 mui khét do cich dién bi chdy...
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Il. AN TOAN KHI GIA CONG TREN MAY TIEN

1. Céc yéu t6 nguy hiém thuong xay ra khi gia cong trén may tién

+ Vat gia cong kep khong du chit c6 thé ving ra.

+ Vat gia cong dai, thod ra phia sau mdy, khong c6 bao che, c6 thé
quang quat vao nguoi lao dong.

+ Cé4c d6 ga (toc, mam cap...) c6 phan 16i ma khong bao che, c6 thé va
dap, cudn tay 4o, toc cua cong nhan vao may.

+ Dao cat got ga qué dai khong an toan.

+ Néu phoi cit 12 phoi day dai sic, néng & nhiét do tix 700°C + 900°C
quin vao vat gia cong, giam chat lugng bé mat gia cong va c6 thé gay dut
tay, chan cho cong nhan.

+ Khi gia cong gang xam, phoi vun c6 nhiét do cao tir 700°C + 800°C,
nén khi ban vao ngudi mac du nhiét do phoi vun da giam xuéng con 400°C +
500°C song vin gay bong néu ban vao da, va gay nguy hiém cho mit néu
ban vao mat.

2. Cac bién phap an toan chu yéu

- Che chén viing nguy hiém bing co ciu che chin di dong, tranh phoi
vang ra (hinh 4.7).

Kinh bao hiém

U dong

U ding

Hinh 4.6. Che chan mdy tién an toan
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Hinh 4.7. Bao che cdc phdn l6i ciia bo phdn quay trén mdy tién
a. Mam gat t6c c6 ngon gat; b. Mam gat t6c co vau gat

- C4c vat dai cdn nan thang va khong duoc tho dai ra sau bo phan bao
che qua 0,5m.

- Gia cong vat dai can c6 gid do dé tranh vat gia cong vira giam do
chinh xac, vira kém an toan.

Hinh 4.8. Gid dd c6 dinh Hinh 4.9. Gia dé di dong

- Luc ddy u dong bang tay khong qud 320N.

- Lua chon cdc goc v, o, A, ¢... mot cach hgp 1y dé tu bé phoi. Vi du:
thép 15, 45, 40 x v6i V = 100 - 300m/p thi ¢ = 45°, A = -10°, y = 5°. C6 tac
dong bé phoi.

- Khi gd dao lén may tién can dam bao 1 < 1,5H,
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Trong d6: H: Chiéu cao dao tién (mm).

1: Chiéu dai cho phép tir 6 dao dén miii dao

10505
|

Khéng ding

Hinh 4.10. Ga dao an toan

- Nén dung chia khéa mam cap an toan (hinh 4.11) va 6ng kep an toan
khi gia cong vat c6 duong kinh nho trén may Rovonve (hinh 4.12)
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Hinh 4.11. Chia khod mdm cdp

Hinh 4.12. OA’ng kep an toan
c0 bo phdn an toan khi ga phoi
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- Khi budce ti€n mdy tién s qua 16n, co ciu chay dao qua tai, co ciu an
toan truc vit roi tdc dong, ngat chuyén dong tir dong co t6i. Khi hét qua tai
phéi ding tay dé nhac Ién, co cdu lai hoat dong binh thudng.
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Hinh 4.13. Co cdu an toan truc vit roi
a. Khi chura co sy qua tai;  b. Khi co sy qué tai

1. Truc; 4. Lo xo; 7. Tay gat;
2. Vit vo tan; 5. T4m chan; 8. Diém tuya;
3. Vau ly hop; 6 Gia do: 9. Banh vit

MGi tam quay st dung vai tai trong

hudng kinh < 200kG. Mdi tam hop kim ciing
1.Nép che; 2.0 dahuong kinh a)Langmotlophopkim
3.Gchdn; 4. Than c6 chudi con b) Han dau nhon bang hop im cing
Hinh 4.14. Miii tam
a. Tam quay; b. Mi tam c¢d dinh
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- Mam cap c¢6 khoi lugng 16n, quay véi toc do cao, lai c6 kha nang
quay 2 chi€u vay can c6 chét ham phong 16ng.

- Khi tién, céac chi ti€t can quay nhanh phai ding miii tam quay, néu
vat gia cong quay cham (< 120 vong/phut) thi dung mii tam c6 dinh.

- Viéc thu don phoi phai ding méc, ban chai, cdm dung tay.

- Cdm dung gifia dé ra cdc canh sic khi vat gia cong dang quay.

- V6i mdy tién van nang, may tién Rovonve, may tién ding & tat ca
céc toc do quay cta truc chinh thoi gian tir khi ngat truyén dong dén lic truc
chinh dung lai khong qua:

+ 5s do6i v6i mdy tién cé duong kinh gia cong dén 500mm

+ 10s do6i v6i mdy tién c6 duong kinh gia cong dé€n 630mm

+ 10s doi v6i may tién ding c6 duong kinh gia cong dén 1000mm

Doi v6i nhém mdy 16n, khong quy dinh thdi gian tir khi ngat truyén
dong dén lic truc chinh mdy dung lai.

Khi xdc dinh thoi gian dimg lai tir khi ngét truyén dong dén ldic truc
chinh dimg lai, trén truc chinh phai 1ap mam cép c¢6 dudng kinh 16n nhét, véi
toc do quay 16n nhat va khong mang chi tiét gia cong.

- V6i may tién ding, mam cap can che chin bao vé nhung khong trd
ngai cho thao tdc. Né€u mat lam viéc cia mam cap dat & do cao 16n hon
700mm so vGi mat san, che chan bao vé can ¢6 chiéu cao hon mat mam cap
1a 50mm + 100mm va cén c6 tdm chéan phu thém, c6 thé thdo lap dugc, véi
chiéu cao 400 + 500mm.

Néu mat lam viéc cia mam cap dat & do cao dén 700mm so vGi mat
san, che chan bao vé cin ¢6 chiéu cao khong thap hon 1100mm so véi mat
xudng. Cac che chéan bao vé can c6 kha nang di chuyén dé dang thuan tién
va dugc kep chic, tin cdy trong thoi gian mdy 1am viéc.

- Than co céu kep chi tiét gia cong can dugc gitt chac trén mat mam
cap may tién ding, nho vao luc tua cing, va nho luc ma st gitta bé mat doi
ti€p tao ra bai vit c6 dau chir T.
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- Néu di doi nong u dong nho co gidi hoa va kep chat chi tiét gia cong
bang co gidi hod thi phai c6 khoa lién dong, c6 co ciu diéu chinh, kiém tra
luc doc truc nén u dong vao chi tiét gia cong.

- Mdy tu dong, mdy rovonve cin che chan su6t chiéu dai phoi thanh,
vira che phoi vira giam tiéng on...

- Tho tién can trang bi phong ho ca nhan: mi, kinh s6 khong, quan do,
gidy, khdu trang...

- Vo may tién phai dugc ti€p dat, noi khong - dén chi€u sang dung
dién ap thap 24V + 36V.

- Khi gié 1ap vat gia cong 1én mdy néu khéi luong qua 20kg phai ding
palang, cdu.

- Sau khi lam viéc:
+ Ngét cdu dao dién.
+ Thu don dung cu, lau chui may, thiét bi, dung cu va boi tron.

+ Sap xép gon gang cdc chi tiét va phoi vao noi quy dinh.

IV. AN TOAN KHI GIA CONG TREN MAY PHAY
1. Céc yéu té nguy hiém thuong xay ra khi phay kim loai
+ Vat gia cong kep khong du chat, c6 thé vang ra.

+ Chon chiéu quay clia mdy phay khong phu hgp v6i huéng xoan dao
phay, luc cat got P, khong huéng vao than mdy ma theo huéng ngugc lai, dé
gay nguy hiém.

+ Phoi cat vdi toc do 16n c6 nhiét do cao gay chan thuong cho mat, gay
bong...

+ Trong phay c¢6 nhiéu ludi cét got, c6 khi nhiéu dao phay ciing gia
cong nén luc cat got rat 16n can phai kep vat gia cong chac chan. Khi phay
nghich, luc cat got ¢6 khuynh hudng nang vat gia cong 1én nén can kep chat
hon khi quay thuan.
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Hinh 4.15. Hai phwong phadp phay
a. Phay thuan; b. Phay nghich

+ Khi phay banh rang thuong dung dung dich nguoi lanh 1a dau nhon
vlra giam ma sét, vira tan nhiét, tuy vay mui dau giy khé chiu cho cong
nhan. Vi vay, can chon diu khong dugc an mon da tay, khong gay di tng,
khong an mon kim loai gia cong.

2. Cac bién phap an toan chu yéu

+ Che chan ving nguy hiém dé tranh phoi vang ra bang tdm chan
trong sudt dé€ c6 thé vira quan sit dugc vat gia cong, vira an toan cho cong
nhan (hinh 4.16).

Hinh 4.16. Co cdu chdn phoi khi phay

+ Phdi chon chiéu quay clia may tuy thuoc huéng xoédn cta dao dé luc
cat got P, huéng vao truc chinh ép truc ga vao 16 con dé dam bao an toan.
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khi phay dé an toan
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+ Céc cit han ch€ hanh trinh clia ban mdy (lén xu6ng, sang phai, trai...)
can bat chat vao than mdy dé khong cho ban may chuyén dong qua giGi han
cho phép.

Hinh 4.18. Cdc cit han ché hanh trinh chay doc ctia ban mdy
1,2. Cit chan 3. Tay don diéu khién ban may

+ Trén cdc may phay ngang, phay ding cé chiéu cao khong 16n hon
2,5m, d4u phia sau truc chinh va phin nho ra cua vit kep dung cu cét ciing
nhu phéan nho ra tir gid d3 dudi truc gd can che chian bang bao che bao vé
thdo lap nhanh.

Hinh 4.19. Bao che an toan phia sau mdy phay
1. Truc chinh; 4. Ban may; 7. Than may;
2. Ban dao doc; 5.U da; 8. Hop chay dao;
3. Ban dao ngang; 6. Than may; 9. Dao phay
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+ Trén ciac mdy phay van nang cong xo6n va khong cong xon c6 chiéu
rong ban lam viéc bang va 16n hon 500mm, ciing nhu tit ca cdc may phay
diéu khién theo chuong trinh, kep chit dung cu cit cin co gi6i hod, bo phan
diéu khién truyén dong ctia co ciu kep chit can bo tri thuén tién.

+ D6i v6i mdy phay van nang cong xon va khong cong xon c6 chiéu
rong ban 1am viéc dén 630mm, thoi gian tir khi ngét truyén dong dén lic
dimg lai cua truc chinh (khong mang dung cu cat) khong qua 6s.

+ V6i mdy phay giuong, ban mdy c6 kich thude rat 16n (1000 +

5000mm) x (3000 x 6000mm) cén c6 tdm che di dong dé phoi khong roi vao
ranh truot cia may lam mon song trugt clia may.

Hinh 4.20. Bao che song truot mdy phay giwong

+ Can str dung éto chuyén dung, vau kep van nang, khai thép hinh V...
dé kep vat gia cong vira chic chén vira tranh dugc siéu dinh vi.
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Hinh 4.22 b,c, d. Kep vdt gia cong trén khoi V, ban tix, éto
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Hinh 4.23. Gioi thiéu trinh tu gd dao phay tru
trén mdy phay nam an toan

+ V6 mdy phai noi dat, noi trung tinh dé phong dién ro ra vo mdy.

+ Khi mdy dang gia cong cAm cong nhan roi khoi vi tri dang 1am viéc.

+ Sau khi lam viéc can:

- Ngat cau dao dién

- Thu don dung cu, lau chui may, thié€t bi dung cu va boi tron may

- Sap xép gon gang chi tiét da gia cong va phoi ding noi quy dinh.

V. AN TOAN KHI GIA CONG MAY BAO, SOC, CHUOT

1. Cac yéu t6 nguy hiém xuat hién khi gia cong trén may bao, soc,
chuot

+ Ban mdy bao giudng c¢6 khai luong 16n, luc quan tinh rat 16n, dé bi
vang ra khoi duong dan huéng néu t6c do bao qua 16n.

+ Dao bao thing, Iuc cit got c¢6 thé 1am cong dao, lem vao vat gia
cong, lam giam chat lugng bé mat gia cong, c¢6 khi gy dao.

+ Phoi bao ving ra gay t6n thuong mat, da cong nhan.
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+ Cdc mdy bao chuyén dong di lai nhanh, can c6 khoang khong gian
du 16n va cdm moi ngudi ding ¢ phia may bao di tdi.

+ Dao chuot ¢6 thé tuodt khoi ddu kep gay nguy hiém cho cong nhan.

2. Cac bién phap an toan

+ Tat ca cac mdy bao, soc, chudt can khong ché khoang chay cua dao.
Trong khi mdy chay, khong duogc qua lai truge hanh trinh ciia mdy. Phéi bao
che cdc banh rang, thanh rang... Khi mdy dang chay, khong duoc gé lap,
diéu chinh vat gia cong.

+ Trén nhitng mdy bao giudng cin c6 cac thi€t bi ham, thiét bi giam
xung, thiét bi han ché (hanh trinh) dé ngin ngira ban mdy tudt khoi dudng
dan hudng.

+ Trén mdy bao ngang, mdy soc c¢6 hanh trinh dau trugt (dau bao, dau
soc) 16n hon 200mm ciing nhu mady bao giudng, cin c6 co ciu tu dong nang
dai dao 1én mot cach chac chan, tin cdy trong hanh trinh chay khong.

+ Dao bao cin dugc lam cong dé khi gia cong khong lem vao bé mat
gia cong.

+ Trén mdy bao ngang cin ldp c6 dinh trén ban mdy 1 t6 hop gém
thung gom, chita phoi, tdm chan phoi ¢6 dang ban 1€ (gap), tim chan nay
han ché phoi vang vugt qua thing chita. Thung chita phoi phai ¢6 két ciu sao
cho c6 thé thdo phoi mot cach dé dang, thuan lgi.

+ Trén may chuot ding dé chudt trong, phai cé che chin an toan dé
tranh gay chan thuong cho nguoi thao tic trong truong hop dao chudt tudt
khoi dau kep cua co cu lui dao.

+ Trén mdy chudt ngang, trén viing dao thoat ra khoi chi tiét gia cong
can ¢6 tdm chin dang ban 1€ (dang gap) va c6 clra quan sat.

+ Trén nhitng may chué6t ngang cé st dung dao chudt c6 khoi lugng
16n hon 8kg. Can ¢6 co ciu d& dao & dau vao, ra khoi chi tiét gia cong, trong
truong hop nay mdy cén c6 co ciu co khi hod dua dao ve€ vi tri ban dau sau
hanh trinh Iam viéc.

+ Cong nhan bao, soc, chuot can dugc trang bi phuong tién bao vé ca
nhan: quin 4o, kinh, mi, khdu trang, giy.

+ V6 mdy céan noi dat, néi trung tinh dé dé phong dién rd ra vo mdy.

+ Sau khi lam viéc can:

- Ngat cau dao dién

130



- Thu don dung cu, lau chuii may, thié€t bi dung cu va boi tron may.

- Sép x€p gon gang chi tiét da gia cong va phoi dé ding noi quy dinh.

VI. AN TOAN KHI GIA CONG TREN MAY MAI

1. Cac yéu t6 nguy hiém xay ra khi gia cong trén may mai

+ Toc do cat got cua da mai rit cao (35 + 300m/s), trong khi d6, két
célu cuia d4 lai kém bén viing (dé dam bdo tinh tu mai sic), dé ndt, v, do dé
nguy co tai nan rat cao.

+ Bui d4 mai c6 thé gay bénh vé mit va dudng ho hap cho ngudi lao dong.

+ Mdy mai 2 da (hinh 4.24) n€u vat gia cong bi kep gitta bé ty va da
gay v3 da la diéu nguy hiém nhat.

+ Tai nan vé dién: néu vd may khong dugc noi dat, ndi trung tinh an toan.

a4 he
@ Hhng qud 3 mm 7

Hinh 4.24. Mdy mai 2 dd
a. Hinh dang bén ngoai. b. Khe hd an toan

2. Cac bién phap an toan chu yéu

+ Bdo quan da & noi kho rdo, khong ¢6 hoi cic hoa chat an mon, chat
dinh két. Khong dugc chong da 1én nhau vi dé lam da bi nit ngdm. Mdi vién
da phai ¢6 1 ngan dé rieng. P4 mai c6 chat dinh két 1a Mg khong duogc dé
lau qua 1 nam.

+ Khi van chuyén d4 khong dugc lan, phai c6 xe day, phai c¢6 rom, ra,
vO bao... 16t & dudi, tranh da bi va dap.
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+ Trudc khi lap d4 mai phai kiém tra d4, bang cdch treo dd va go bang
bua gb nang 200 + 300gr va am thanh phat ra phai trong. Nhiing da c6 vét
nut phai loai bo.

+ Tho 1ap d4 mai phai duoc huin luyén cén than.

+ Phaéi ¢6 bich kep du tiéu chuén ky thuat, giita bich kep va da phai
dém mém, khe hd giira truc kim loai va 16 da phai bang 2+5% dudng kinh 16
da dé dé phong truc kim loai din n& nhiét trong qua trinh mai. Khong duoc
dung bia bang kim loai den, dung bia gb hay doéng. Phai c6 co cdu phong
1ong cho d4: chiéu ren bit mii 6¢ nguge vé6i chiéu quay cua dd, ding 2 écu,
dung vong dém vénh hoac chét ché...

+ VO che d4 phai du day theo tiéu chuan dé ngan khong cho dd va
vang ra ngoai, khe hd giita d4 mai va mat bén trong cta che chan 10 +15mm
(xem bdng 4.1).

+ Phai can bang d4 nham giam xung dong khi da quay vai tc¢ do cao.

+ Tat ca d4 mai truéc khi dem s dung déu phai dugc kiém tra
khong tai: da c6 duong kinh 30 + 90mm quay véi toc do 16n hon téc do
dinh mttc 50% trong 3 phut, véi da c6 duong kinh 150 + 475mm trong 5
phut, da c6 duong kinh 16n hon 475mm trong 7 phut, dd khong c6 vét niit,
cdc mil 6¢ bat chat dam bao an toan, khong vudng vao bao che... thi méi
duoc st dung.

+ Chon d4 mai phai phu hop véi vat liéu gia cong, vat gia cong da toi
cting cin chon dd mém dé cdc hat mai bi mon but ra khoi da, hat bén trong
cting hon tiép tuc mai, v6i vat gia cong chua toi ciing chon da cing dé lau
mon, néu chon khong ding dé gay ung sudt nhiét 16n, dan dén vo dd. Goc
ma clia che chin can chon nho nhat dé tranh tai nan.

+ V6i mdy mai 2 dd cin c6 bé ty, bé ty phai di€u chinh dugc theo
chiéu ngang dé khe hd giita da va bé ty khong qua 3mm, mit bé ty cho phép
cao hon tam dd khong qua 10mm. Phia trén bé ty phai c6 kinh chén bui.

+ V& mdy phai ndi dat va noi day trung tinh.

2.1. Doi véi cong nhdn dieng mdy

- Phai chon d4 mai hop 1y vé c¢& hat, chat dinh két, hinh diang da cho
phtt hop véi vat mai vé co, 1y tinh...
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- Trudc khi mai, phai kiém tra lai cdc thiét bi che chidn d4 mai, kiém
tra su can doi cua d4, kep chat d4, kep chat vat mai nhat 1a ban tir.

- Cho may chay khong tai 3 + 5s dé may dat toc do dinh muic r6i méi mai.

- Khi mai phai dua chi ti€t may vao tir tir va déu tay, khong dugc an manh.

- Téc d6 mai khong duogc vugt qua toc do cho phép (ghi trén da).

- Cong nhan mai phai mang ddy du trang bi phong ho: kinh s6 0, khau
trang, quan do, mi, gidy... khi mai khong dugc do6i dién véi da, khong duge
mai ¢ hai mat bén cua da.

- V6i may mai 2 da, duong kinh 2 da khong dugc chénh nhau qui
10%, khi da mon dén cach mat bich 2 + 3mm phai thay da mdi.

- Khi mai ¢6 sl dung nudc 1am mat, phai x6i nudc trén khap mat cong
tac ctia da, khi nglrng cong viéc phai nging lam mat va lau kho da.

2.2. Cdc diéu cam doi véi cong nhdan mai

- Cam dung tay ham da.

- Cam dung doi dién véi da.

- Cam lam bura, 1am au.

- Cdm bo di noi khac khi may mai dang lam viéc tu dong.

- Bat ky su ¢6 nao ciing can hdm mdy, ki€ém tra cin than, bdo cdo cho
ngudi c6 trach nhiém xu 1y.

Hinh 4.25. Géc md vo che dd mai
a. Mai tho va tinh; b. Mai tho va tinh khi dat chi tiét thap hon tam;
c. Mai tron va mai vo tam; d. Mai phang; e. Mai phang xéch tay c6 truc mém;
g. Da mai lam viéc & diém cao nhat.
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VII. AN TOAN KHI GIA CONG TREN MAY KHOAN
1. Cac yéu t6 nguy hiém

+ Phoi khoan sac, néng ctta dit tay chan; phoi vun ¢6 bui anh hudng
dén mat va co quan ho hap ngudi lao dong.

+ Vat gia cong kep khong chit, c¢6 thé vang ra dan dén nguy co gay
tai nan.

+ Miii khoan bi ket trong 16 gia cong dan dén gdy miii khoan.

+ Khoan khong ding tam (néu khong khoan moi true) miii khoan bi
vang ra.

2. Cac bién phap an toan

+ Khong dugc dung gang tay, tay khong dé gd phoi khoi miii khoan,
phai dung moc, ban chai g& phoi.

+ Chi tiét gia cong phai dugc kep chat trén ban khoan bang éto, bu
long vao ranh T ¢ ban may. Khong duoc dung tay dé giit vat gia cong.

Hinh 4.26. Gia céng trén mdy khoan ban
1. Trumay; 2. Ong che an toan
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+ Phéi khoan moi trudc dé dinh vi miii khoan cho chinh x4c.

+ V6i cdc 16 16n phai khoan nhiéu 14n, 1an th¢ 1 khoan 16 c6 dudng

X C s D-
kinh @15mm, lan thit 2 rong véi chiéu sau t hop 1y t = Td(mm)

+ MOoi loai mdy khoan chi khoan dugc thép c6 dudng kinh nhét dinh,
tuy theo cong suat:

- Khoan ban: duong kinh khoan 16n nhét d < 10mm

- Khoan ding: duong kinh khoan 16n nhat d < 50mm

- Khoan cén: dung khoan cdc 16 trén céc phoi 16n (di chuyén phoi
khong thuan 1gi) nén ngudi ta di chuyén miii khoan dén chd can gia cong.

+ Nguoi ta thudng dung dudng dé khoan, vira chinh x4c vira an toan va
it ¢6 kha nang gay miii khoan.

+ Cong nhan can dugc trang bi phuong tién bao vé cd nhan: kinh s6 0,
mii, khdu trang, quin 4o gon, gidy.

+ Vo thiét bi phai duogc ndi dat, ndi trung tinh.

VIil. AN TOAN TREN MAY CUA BIA

1. Céac nguy hiém trén may cua dia

- Mdy cua dia thuong dung trong cdc phan xudng moc mau & cic cong
ty co khi.

- C6 2 loai may cua dia: xé doc va xé ngang. Trong gido trinh nay,
nghién ctu loai xé doc.

* Cdc nguy hiém co thé xdy ra

+ Lu&i cua c6 thé lam bi thuong ngon tay, ban tay.

+ Ludi cua mé, gay vang ra gy chin thuong

+ Go6 ddnh nguoc trd lai, vi bién dang dan hoi cta g, ludi cua gap mat
g0, gap kim loai ngam trong g6, mach x¢é khong dong phang véi mat ludi cua
va thudng xay ra gan cu6i mach cua, rat nguy hiém cho cong nhan ding may.

+ Bui gb gay cdc bénh vé mat va bénh vé ho hép...
+ Tai nan dién néu dién ro ra vo may...

Nguyén nhan chinh 1a do mdy thi€u thiét bi an toan, che chin bao vé, viéc
lap dat, stra chita, hiéu chinh van hanh khong theo ding quy pham an toan.
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2. Cac bién phap an toan chu yéu

2.1. Yéu cdu ky thudt vdi dia cua

- Hinh déng, kich thuGc dia cua phi hgp véi loai gb can gia cong, m&
ludi cua sang 2 bén déu dé giam ma sét gita ludi cua va gb xé. Puong kinh
ludi cuva < 600mm, lugng mé 0,4 + 0,7mm, duong kinh 1udi cua > 600mm,
lugng m& 0,9 +1,2mm.

- Khi 1uGi cua c6 khuyét tat, ran nit bién dang bé mat, mai khong
ding kich thuGe vé géc do, luong mé ludi cua khong phu hgp, do cing
khong dam bao... thi khong duoc str dung.

- Lap dat dia cua phai dam bao: khe hd gitta 16 dia cua va truc mdy
0,05 + 0,1mm. Lap xong phai kiém tra d6 dao hudng truc khong qué 0,1mm,
do dao huéng kinh khong qué 0,5mm. Cin ¢6 co cdu phong 1ong dé udi cua
khong tu long ra khi gia cong.

2.2. Trang bi ddy dii co cdu an toan

Hinh 4.27. Mdy cua dia
1. Dao tach mach; 2. Chéng danh ngugc; 3. Tam ga
4. Bao che IuGi cua; 5. Gb gia cong

- Dao tach mach: Dat phia sau 1udi cua, chiéu day dao tich mach bang
1,5 chiéu day dia cua (hoac 16n hon chiéu day rang sau khi mé 0,2 + 0,3mm)
dao tich mach bang thép udn cong, lap thdp hon ludi cua trén clng
10 = 15mm, cach ludi cua 10mm.
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- Bao che ludi cua: Hop bao che chic chén c¢6 ranh thodt phoi g6, ¢6
thé diéu chinh theo chiéu day gb cidn xé. Mat ngoai bao che phai nhin,
son xanh.

- Co céu chong gb ddnh ngugc: khi ddy gb vao mach xé do nhiéu
nguyén nhan lam g6 danh nguoc trd lai vé phia ngudi cong nhan. Hién tugng
g6 danh ngugc lai thudong xudt hién & cu6i mach xé, lic ngudi cong nhan c6
thé chi quan nhat nén dé gay tai nan.

Co céu chong gb danh nguge chi cho phép g6 di vao mach xé khi ¢6
hién tugng danh nguoc cdc rang clia co cau ép chat gb xé xuong ban.

- Hé thong hut bui gb cuc bo.
- V6 may phai n6i dat, ndi trung tinh bao vé.
2.3. Yéu cdu doi véi cong nhan diéu khién mdy

- Chi nhitng cong nhan du stc khoé, dugc huan luyén vé chuyén mon
va an toan st dung may... mdéi dugc st dung may.

- Chi st dung mdy khi mdy du thiét bi an toan.

- Khong duoc ham mdy bang tay, khong duogc lau chui, boi tron khi
mdy dang lam viéc.

- Khi mdy dang lam viéc, néu c6 hién tugng bat thuong phai dung
mdy, kiém tra tim nguyén nhan va bdo cho ngudi phu trach dé xu 1y.

- Pugc trang bi day du phuong tién bao vé ca nhan: md, kinh s6 0,
khdu trang, quén 4o, giay..., dic biét 1 tap dé bing da chong gd dédnh nguoc
vao nguc.

- Tu thé€ l1am viéc thodi mdi, khong dugc dung nguc ddy gb vao mach
x€ ma ding mot thanh gd khéc dé day.

- Khong diing doi dién véi cua ma phai ditng 1éch sang mot bén.
IX. GIA CONG TREN MAY CNC
1. Pac diém gia cong trén may CNC

Khi gia cong trén cic mdy cong cu thong thuong, cic budc gia cong
do ngudi thg thuc hién bang tay nhu: gd chi ti€t gia cong, gd dao, thay déi
toc do, lugng chay dao, kiém tra...
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Nguoc lai, trén cdc may cong cu diéu khién theo chuong trinh s6, cdc
qué trinh gia cong dugc thuc hién mot cach tu dong. Trudc khi gia cong,
ngudi ta phdi dua vao hé thong diéu khién mot chuong trinh gia cong dudi
dang mot chudi cac 1énh diéu khién. Hé théng diéu khién s6 cho kha niang
thuc hién cdc 1énh nay va kiém tra ching nho hé thong dich chuyén clia cdc
ban truot ciia may.

Diéu khién s6 (NC) 1a hinh thiic ma cdc mdy cong cu dugc lap trinh dé
thuc hién cac hoat dong & mot ché€ do duge xdc 1ap truGe nham tao ra chi tiét
c6 céc kich thudc va cdc thong s6 k§ thuat ¢6 thé du doan dugc.

Cac mdy cong cu diéu khién theo chuong trinh s6 goi 12 may NC, néu
hé diéu khién NC c6 su can thiép cia mdy tinh thi hé¢ diéu khién la CNC va
mdy cong cu diéu khién bang hé CNC goi la may CNC.

+ Diéu khién CNC la phuong phdp tu dong hod qué trinh cong nghé,
cho phép can thiép truc ti€p vao qua trinh x{r 1y thong tin va hoat dong san
xudlt, dam bao tinh linh dong, nang sudt cao, chat lugng tdt, ha gid thanh...
Qua4 trinh tu dong gém: cap dung cu, thay d6i dung cu, cap phoi, chuyén
phoi, boi tron, lam ngudi, lam sach...

+ Cé4c chuyén dong co ban dé tao hinh, chuyén dong cit, chuyén dong
chay dao dugc thuc hién bing cdc dong co riéng va diéu khién doc lap. Véi
chudi chuyén dong ngin hon, cic mdy CNC duoc trang bi truyén dong banh
rang khong c6 khe hd, céc 6 truot chiu ma sat khong c6 khe hd, ddm bao do
chinh x4c truyén dong nén cic mady CNC gia cong dat do chinh xdc cao
1 + 2pum. Cic mdy doa, mdy mai, mdy dién hod an mon do chinh xdc la
0,5 + Ipm. Cac may tién tinh, doa tinh, mai chinh xac. Sai s6 la 0,1pm.

+ Do chinh xac con phu thudc vao su dap tng kip thoi cta cac phanh
ham, 1i hgp dién tur, cic dong co dién...

+ Tat ca cac may cong cu khoan phay, tién, mai... déu c6 thé diéu
khién bang h¢ CNC.

+ C4c may cong cu hién dai con dugc trang bi hé thong diéu khién
thich nghi dé cai thién qua trinh gia cong.

Hé thong diéu khién thich nghi (AC) 1a hé thong diéu khién c6 kha
nang cam nhan cdc diéu kién cat, réi tu dong diéu chinh téc do va budc
ti€n clia may dé€ c6 gid thanh gia cong thap nhat. Vi du: Néu cam bién phat
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hién nhiét do dong co tang téi mic dudi gid tri cuc dai cho phép thi AC
giam dong dién dong co tdi gia tri nho hon nhd giam lugng chay dao dé
giam cong sudt cat. Khi dong co ngudi di, cong suét I6n nhat lai duoc ti€p
tuc. AC thich hgp véi gia cong tho khi dung sai cua phoi (didc, rén...) hoac
do ciing cha vat gia cong thay déi 1am thay d6i cong suat cat dugc bu lai
nhanh chéng.

Trong trudng hop mdy hay chi tiét gia cong rung, thi hé diéu chinh
thich nghi AC lam giam lugng chay dao, hay t6c do truc chinh dé rung
dong trd lai binh thudng. Cac dao dong dugc do bdi mot dao dong k€ lap
lién v6i may.

2. An toan khi gia cong trén may CNC

- Cac mdy CNC la su phat trién cao cua tu dong hod, khong nhiing cho
nang sudt cao, chat lugng cao, gia thanh ha, ma con dam bao an toan tot nhat
cho nguoi sur dung.

- Viéc diéu khién cdc mdy CNC hoan toan tu dong, loai trir gan nhu
toan bo cdc yéu t6 nguy hiém c6 hai trong san xuét co khi.

- Ngudi diéu khién khong truc ti€p ¢ khu vuc san xuat, moi tin hiéu
trén man hinh cho phép biét chinh xac chat lugng gia cong ciing nhu céac
thay d6i ma ngudi ta dé dang diéu khién nhanh chéng qua mdy tinh.

- V6i cac mdy CNC nho, khu vuc san xuat duge che kin bang cac
tdm nhua trong, c6 khoé bao hiém, chi ngirng gia cong méi m& duge bao
hiém ra.

- Bui gia cong duoc ty dong hdt, loc, va chi thai ra moi truong khong
khi khi da duoc loc.

- Cac dung cu cat got trong mdy CNC chi 1am viéc khi mdy da dugc
che chén bao hiém an toan nhd cédc khod lién dong.

- V6 céc may, thiét bi CNC can noi dit, noi khong nhu cic mdy thong
thuong khac.

- Cong nhan diéu khién phai c6 trinh do, dugc huin luyén cén than,
thanh thao truGe khi st dung may.

- Cic quy dinh vé huén luyén an toan co ban trong cac phan xudng co
khi cling 4p dung cho may CNC.
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BIEN BAO AN TOAN

- Khong cho phép bét ky ai dugc stra d6i hodc di chuyén bién bdo.
- Bién bdo gom 2 phan: + Biéu tugng canh béo
+ Biéu tugng hanh dong

Bi€u tuong canh bao can chi rd moi tiém 4an c6 thé gay tai nan lao
dong, dé hiéu va néu lén y nghia cta 10i canh béo:

+ Moi nguy hiém truc ti€p

+ Hau qua do ngudi lao dong 16 di hoac khong biét.

+ Thiic ddy hanh dong dé phong tranh.

* Dung mau sdc biéu thi mitc do nguy hiém:

- Mau do6 + biéu tuong nguy hiém: Chi nguy hiém chét nguoi

- Mau da cam + biéu tugng canh bdo: Chi nguy co thuong tich trdm trong.
- Mau vang + biéu tugng thong bdo: Chi nguy co thuong tich nhe

- Mau xanh + bi€u tugng thong bdo: Chi dé phong may c6 thé hong

- Mau xanh luc + biéu tugng thong bdo: Chi miic do binh thudng
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CAC BIEN BAO

Biéu tugng canh bao

Biéu tugng hanh dong

- Co nhiéu tiém an trong moi
truong lam viéc:
- Bui, hai, khi gay nguy hiém
- Biéu thi phong tranh gom
vong do, gach chéo.

Chi: Cam

CANH BAO MAY TIEN

- Phan 16i ra 8 mam cap co thé
gay chan thuong nghiém
trong.

- Khong bao gio dugc khi
dong may khi tay con cham
vao phan quay clia may.

CANH BAO MAY TIEN

- Nguy hiém nghiém trong néu
vat gia cong vang ra

- G4 kep an toan, néu khong
ga kep can than co thé chét
nguoi

CANH BAO

- Dao ¢6 thé kéo tay vao ving
nguy hiém va nghién nat ban
tay

- Khong bao gio dua tay vao
vung truc chinh quay.
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Biéu tugng canh bao

Biéu tugng hanh dong

CANH BAO MAY TIEN

- Tén thuong nghiém trong co
thé xdy ra. Bo phan chuyén
dong co thé la cai bay.

- Quan 4 can gon gang,
khong dai rong qua

CANH BAO MAY TIEN

- Néu cham vao vat gia cong,
tho ra sau truc chinh c6 thé b
quén, quat gay chét nguai.

- Khong dugc dé tho ra ngoai

CANH BAO

- Nguy co chay né khi may
khong dug thist ke dap Itra
- Bién béo c&m Ira

CANH BAO

- Nga, trugt xay ra lam tray da,
bi thuong, nguy hiém

- Quét don néu ¢ nude dau
nhon, hoa chat chay loang
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Biéu tugng canh bao

Biéu tugng hanh dong

CANH BAO

- Nguy co t6n thuong co thé
tram trong do vang ban vat gia
cong gay ra.

- Phai kep chat vat gia cong.

CANH BAO

- S0 y cham tiép diém khéi
dong may — tén thuong
nghiém trong.

- Khong bao gio &n nat khdi
dong khi tay chéan cham vao
may. Ludén chd y bo phan
chuyén dong clia may.

CANH BAO

- May c6 thé khéi dong bat ky
lic nao.

- Thuong tich, chét ngusi co
thé xay ra do ngudi van hanh
khong dugc huén luyén.

- Doc, hiéu ky cdm nang van
hanh may, hiéu cac bién béo
an toan trudc khi van hanh
may.
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Biéu tugng canh bao

Biéu tugng hanh dong

NGUY HIEM

- M6i nguy hiém dién giat chét
ngudi. - Chét do bj sdc dién co
thé xay ra. - Ngét va khoa heé
thong dién.

CANH BAO

- Nguy cg ton thuong mét
nghiém trong. Manh vun ban
vao mat lam mat thi Iuc.

- Phéi deo kinh béo ho
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