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Ban quyén @ Té chirc Lao dong Qudc té 2008
Xuit bén 1an thir nhit nim 2008

An pham cta T chic Lao dong Qudc té (International Labour Organization) dugc
huéng qui ché ban quyén theo Nghi dinh Thu sb 2 cia Cong u6e Ban quyén Toan cau. Tuy
nhién, mét sb trich doan ngan tir nhimg 4n phdm nay c6 thé dugc tai str dung ma khong can
xin phép voi diéu kién phai néu rd ngu?)n trich dan. Moi hoat dong tai ban hodc bién dich toan
bd 4n pham nay phai dwoc Phong Xuit ban (Quyén va Gidy phép) cua Té chirc Lao dong
Quéc té, CH-1211, Geneva 22, Thuy S¥; hodc qua email pubdroit@ilo.org. T4 chirc Lao
dong Qudc té sdn sang tiép nhan cac yéu cu cip phép.

Céc thu vién, cac vién nghién clru va cic co quan khac da co ding ky tai cac tb chirc
quyén tai ban cé thé sao chép trong pham vi gidy phép dd dwoc cip cho muc dich nay. Dé
tham khao thong tin vé cc co quan ding ky quyén tai ban & qubc gia cia ban, hiy truy cap
tai dia chi http://www.iftro.org.

An toan lao dfng trong xiy dung / Safety in construction work

Tai liéu danh cho giang vién an toan lao dong, nguoi lam cong tac an toan va nguoi lao
dong lam viéc trong céc cong viéc lién quan.

ISBN: 978-92-2-821635-6 (ban in/print)
ISBN: 978-92-2-821636-3 (ban pdf/web pdf)

Puoc thyc hién trong khuon khé Dy 4n nang cao nang luc huén luyén an toan vé sinh
Lao dong (VIE/05/01/LUX) do Chinh phii Luxembourg tai trg.

Céc chi dinh trong céc 4n pham tuan theo quy dinh cia Lién Hiép Quéc va khong cé y
thé hién bt cir quan diém nao cta T6 chirc Lao dong Qudc té vé quy ché phap 1y hodc ranh
gi6i 1anh thd cua bt ctr qudc gia, khu vire, 1anh thé hodc chinh quyén nao.

Cac tac gia chiu trach nhiém hoan toan vé cac y kién thé hién trong cac bai viét, nghién
clru va trong cac tai liéu lién quan. An phdm nay khong phai 1a sy xac nhén cua Té chirc Lao
ddng Qudc té vé cac quan diém thé hién trong dé.

Nhirg dan chimg vé tén cong ty, san pham va qui trinh thuong mai khong ngu y thé hién su
xac nhan cta Vian phong Lao dong Quéc té. Bt ctr cong ty, san pham hodc qui trinh thwong mai
nao khéng duoc néu trong an pham ciing khéng nham thé hién su phan déi cia TS chic Lao dong
Quéc té.

Céc 4n phadm cua ILO hién c6 mit & cac cira hang sach hoic tai cic Vin phong ILO &
cac nudc, hoac truc tiép tai Phong Xuét Ban cia T chic Lao dong Quéc té, CH-1211,
Geneva 22, Thuy Sy. Catolog hodc danh muc cac 4n phim méi c6 thé 14y mién phi tai dia chi
néu trén hodc qua email: pubvente@ilo.org.

Xin tham khao tai trang web ctia chiing t6i: www.ilo.org/publns

In tai Viét Nam
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Trong nhitng nam gan ddy, tinh hinh tai nan lao déng va bénh nghé
nghiép trén cd nuwéc c6 xu hudng gia ting, trong dé cé nhiéu vu tai nan lao
dong nghiém trong lam chét, bi thiwong nhiéu ngwoi va thiét hai nhiéu vé tdi
san. Cdc quy dinh cua phdp ludt vé hudn luyén an toan vé sinh lao dong
ngay cang dwoc hodn thién va cu thé hon. Cdc cdp, cdc nganh va cdc doanh
nghiép da quan tam, chii trong viéc hudn luyén vé an toan vé sinh lao dong
.Tuy nhién qua diéu tra vé nhu cau hudn luyén an todn vé sinh lao dong
trong nam 2007 cho thdy céng tac hudn luyén vé an toan vé sinh lao djng
con nhiéu han ché, bat cap nhuw: Ti l¢ hudn luyén con thd'p va mang tinh
hinh thire, s6 lwong gidng vién con thiéu va chira dwoc dao tao c6 bai ban,
phwong phdp hudn luyén chiea phiv hop, chira ¢6 nhitng b gido trinh chudn
vé cdc ndi dung hudn luyén dé phuc vu cho tirng doi twong hudn luyén...

Dé gop phan thiee hién tét cdc muc tiéu Chwong trinh Quéc gia vé Bdo
hé lao dong dén nam 2010 do Chinh phit ban hanh, trong dé c¢é muc tiéu
trung binh hang nam giam 5% tan sudt tai nan lao déng trong cdc nganh,
linh vuec ¢6 nguy co cao vé tai nan lao déng (khai khodng, xdy dung va sir
dung dién), Cuc An toan Lao dong, Bo Lao dong-Thuwong binh va Xa hoi da
phoi hop véi To chire Lao déng Quoc té trong khuén khé Dw dn néng cao
nang liec hudn luyén an toan vé sinh lao déng & Viét Nam (VIE/05/01/LUX)
do Chinh phu Luxembourg tai tro thuc hién viéc bién soan bén bé tai liéu
cho nganh ¢6 nguy co cao vé an toan vé sinh lao déng sau:

1. An toan vé sinh lao dong trong san xudt co khi
2. An toan v¢ sinh lao dong trong thi cong xay dung
3. An toan vé sinh lao dong trong khai thac mo

4. An toan vé sinh lao dong trong sw dung dién



Bon bé tai lidu nay dwoc bién soan trén co so nghién cuu va ké thira
cdc tai liéu quéc té va trong nude, cdc tiéu chudn va quy chudn vé an toan
vé sinh lao dong ciing nhw cac bdo cao nghién ciru khoa hoc cua cdac chuyén
gia trong bon nganh ndi trén. Noi dung tai liéu chii yéu dwa ra nhitng kién
thirc chung, co ban vé an toan cho tirng nganh/linh viee lam co' s6 cho viée
bién soan bai gidang cho cdc doi twong cé lién quan. Tai liéu da dwoc chinh
sika trén co so tiép thu y kién déng gop ciia chuyén gia cdc nganh, dia
phirong vé linh viee nay. Tiy theo tirng doi twong can hudn luyén ma c6 thé
tham khao, chon loc nhitng ni dung thiét yéu va bé tri thoi lwong phit hop
Véi tirng doi twong.

Ban quan Iy Dy dn xin chan thanh cam on cdc tac gia co tén sau day
da tham gia bién soan, chinh swa, hiéu dinh bo tai lieu: ong Lé Van Tin, ong
Pham Ping Khoa, éng Nguyén Van Thing va cdc cdn bo tir Trung tdm
Hudn luyén An toan Vé sinh Lao dong; va dac biét cam on cac y kién phan
bi¢n, nhdn xét cua ba Poan Minh Hoa, Cuc truong Cuc An toan Lao dong;
va sw déng gop cua cdc dong nghiép dé hoan thanh bé tdi liéu An todn vé
sinh lao dong trong thi cong xdy dung nay.

Tai liéu dwoc bién soan lan dau nén khong tranh khoi thiéu sét, Du dn
VIE/05/01LUX va Ban soan théo rdt mong dwgc si déng gép quy bdu ciia
cdc chuyén gia va dong nghiép./.

Vi Nhu Van
Ph6 Cuc truéng Cuc An toan Lao dong
Trwoéng ban Quan ly Dy an



Chuong I
GIOI THIEU CHUNG

I. POI TUQNG, NOI DUNG VA PHAM VI AP DUNG

Pé gdp phan dam bao an toan lao dong trén cong trudng xay dung, cong
tac huan luyén cho nhiing nguoi lam viéc dé ho c6 thé nhan biét duoc nhiing
nguy co xay ra tai nan va nam dugc cac bién phap dé phong, phu hop véi thuce
té cong truong va nhitng bién phép thi cong da duoc lap 13 can thiét. Viéc huin
luyén nay chi yéu duoc tién hanh boi nhimg can bd chuyén trach hoic kiém
nhiém vé an toan lao dong. Véi muc dich cung cip nhiing tai liéu tham khao
hiru ich, tai liéu nay duogc bién soan danh cho nhiing can bo do dé ho c6 thé tu
minh soan ra cac bai giang vé an toan lao dong va hudng dan cho nhimg ngudi
1am viéc trén cong trudng mot cach don gian, ngan gon va dé hiéu.

Tai lidu nay gébm 7 chuong.

Chwong 1 13 phan gi6i thiéu chung, trong d6 dé cap toi ddi twong, ndi
dung va pham vi 4p dung cua tai liéu nay. Ngoai ra, mot sd phuong tién bao
vé ¢4 nhén, bién bao hiéu, tin hiéu canh bao nguy hiém va phuong phép so
ctru khi bi tai nan lao dong trén cong truong xay dung cling s€ dugc trinh bay.

Chuwrong 2 dé cap toi cac van dé can cha y dé dam bao an toan lao dong
trong cong tac to chirc thi cong trén cong trudng.

Chuwong 3 tip trung vao cic yéu td nguy hiém va doc hai, cac nguy co
c6 thé dan t6i tai nan lao dong va céc bién phap dé phong chi yéu trong céac
cong viéc dac thu cua nganh xay dung.

Chuwrong 4 nhan manh vé cac bién phap dam bao an toan lao dong khi sir
dung may hodc thiét bi thi cong xay dung.

Chuwong 5 dé cap toi cac bién phap dé dam bao an toan lao dong khi thi
cong trén cao.



Churong 6 13 cac bién phap phong chéng chay, nd trén cong trudng.

Chuwong 7 chu trong vao mdt sd bién phap cha yéu dé giir vé sinh trén
cong truong xay dung.

Trong khuon khé tai liéu ndy, cac van dé duoc dé cap cha yéu la danh
cho céc cong trinh xay dung dan dung.

II. CAC PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN
1. Khai niém chung

Phuong tién bao v¢ cé nhan la céac thiét bi hodc dung cu dugc nguoi lam
viéc st dung bang cac cach nhu: doi (mil), mic (40), x0 (gidy) hodc deo
(day an toan hodc khdu trang)... trong sudt qua trinh 1am viéc, nham muc
dich ngan ngtra hodc giam b6t nhitng chin thuong hodc bénh nghé nghiép
ma co thé ho c6 thé khong may gip phai trong san xut.

Tuy theo nganh nghé, muc do doc hai hoac nguy hiém cua cong viéc ma
ngudi lao dong can duogc trang bi cac phuong tién bao hd ¢4 nhan theo danh
muc da néu tai QUYET BINH 955/1998/QD-BLDTBXH. Cac phuong tién
bao ho ca nhan cho ngudi 1am viéce trén cong truong xay dung rat phong phi
va da dang vé ching loai ciing nhu vé yéu ciu st dung. Do vy, nhiing
ngudi 1am viée trén cong trudng can phai biét cach ap dung dung phuong
phap vao cac cong viéc cu thé cia minh.

Trong chuong ndy, tac dung va cach sir dung ctia mot s6 loai phuong
tién bao ho ca nhan chu yéu trong nganh xay dung s& dugc gi6i thiéu, bao
gdm mil bao ho lao dong, gidy, ung coéng trudng va day an toan.

2. Mii bao h¢ lao djong

Anh chyup cuia mot chiéc mil bao ho lao dong lao dong dién hinh duoc
chi ra trong hinh 1.1. Pay 1a thiét bi quan trong dau tién d6i v6i nhiing
ngudi 1am viée trén cong truong xdy dung. N6 gitp ho bao vé cha yéu 1a
phan dau, giam nhe hodc tranh duoc nhig chan thuong do vat liéu hay
dung cu lam vi¢c cé thé roi vao dau, hodc do su va dap cua dau voi cac vat
cung, nhu dugc chi ra trong hai vi du ¢ hinh 1.2 va 1.3. Mii bao h¢ lao dong
phai dugc dam bao vé chat lugng, c6 xac nhan cia co quan Nha nudc.



Nguyén tic d6i mii bao ho lao dong ding phuong phap 1a mii phai dugc
giit twong dbi chit v6i dau, boi vi néu doi 1ong 1éo, mii c¢6 thé bi tudt hodc
roi khi con nguoi lam viéc ¢ céc tu thé khac nhau nhu ci 1én, ci xuéng,. ..
(12 nguyén nhan gian tiép gy tai nan lao dong). Vi vay, khi doi, quai mil
phai dugc bo xudng dudi cdm mot cach twong ddi chit va khong duoc hét
nguoc quai lén trén mii.

Vi tri dé chinh cho
mi dugc chat vao dau

a) Phin ngoai mil a) Phan trong mii

Hinh 1.1. Mii bdo ho lao dpng cho ngwoi lam viéc
trén cong truong xdy dung

Vién gach Mi bao h¢ lao dong

Hinh 1.2. Hinh dnh gach roi vao dau ngwoi cong nhéin khong doi
mii bdo ho lao dong
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Hinh 1.3. Hinh dnh vit citng trong liic cdu lip va dip
vao dau ngwoi cong nhin

3. Gidy va ting cong truong

Giay va ung danh cho cong trudng xay dung c6 mot sé dic diém
khac so voi gidy hodc ung dung trong sinh hoat hodc trong cac nganh
khéc. Muc dich cua n6 1a dé bao vé d6i chan cho ngudi cong nhan trong
qua trinh lam viéc.

Trén cong truong, cd nhiéu vi tri ma cong nhan c6 thé bi dam phai dinh
hodc vat sic nhon (sau khi thao d& van khuon, dinh c6 rat nhiéu trén cac tim
gd hodc xa gd gb; dau cac thanh thép,...). Cong nhan ciing c6 thé bi vat
ning bat ngd roi vao chan (khi dang van chuyén thu cong cac vt ning ma
bi tudt tay, truot nga, hoac vat nang bi dat day treo ma roi xuéng,...). Do
do6, gidy va ung cong trudng phai co dé cung, mii gidy ctng nhu duoc chi
ra trong hinh 1.4. va 1.5. va phai dugc xac nhan vé chat luong tir cac co
quan chirc nang Nha nudc. Ngoai ra, mot yéu ciu nira khi di gidy 1a day
gidy phai dugc budc chit, nhu duge thé hién trong hinh 1.6, néu khong gidy
c¢6 thé bi tudt trong qua trinh 1am viéc khién céng nhan bi ho ban chéan (1a
nguyén nhan gian tiép gay chan thuong hoic tai nan lao dong).



<+—— Viatnang

<+——— Gily lam bing chit liéu mém
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Hinh 1.5. Hinh dnh mé ti chén ngwoi di gidy lam bang cht liéu mém
bi vdt nang roi vao



Hinh 1.6. Hinh dnh mé td vigc ngwoi cong nhéin bujc diy gidy cin thin
truwoc khi vao lam viéc

4. Day an toan

Khi ngudi cong nhan lam viéc trén cao ma khong c6 hé thong bao vé
nhu: lan can an toan, luéi hodc dém mat mém & bén dudi,...thi ho can phai
duoc deo day an toan. Khi do, ho sé khong bi roi va va dap vao cac bé mat
cung hoac cac vat cung & phia dudi - bao vé dugc tinh mang ctia minh.

Hinh anh cta mot day an toan duoc thé hién & hinh 1.7. Day an toan
phai duoc xac nhan vé chit lugng cua cac co quan Nha nude va phai duoc
bao quan theo huéng dan cua nha san xuat. Khi deo day an toan, nguoi cong
nhan phai thyc hién ding nhu huéng dan dugc thé hién trong hinh 1.8., 1.9.
va 1.10. v6i cht y: (1) Cac diém ti cua day véi co thé 13 ¢ hai dui va hai vai;
(2) Piém moéc diy gdm hai vi tri: vi tri lién két v6i co thé 1a & sau lung
ngudi deo ddy va vi tri moc day 1a ¢ trén cao so voi mit bang ma ho dang
dung. Trong hinh 1.10., c6 thé nhan thiy rang vi tri moc ddy an toan nhu
trong hinh 1.10¢) 1a vi tri hop 1y nhét so véi hai vi tri nhu trong hinh 1.10a)
va 1.10b) vi néu khong may ho bi ngi thi co thé ho vAn gan nhu & mit bang
1am viéc ma khong bj roi xubng vi tri thip hon.



Hinh 1.8. Cich deo diy an todn & phia truée co thé
ngwoi cong nhan
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Hinh 1.9. Cach deo ddy an toan ¢ phia sau

a) Khong hop ly

Hinh 1.10. Cac vi tri moc ddy an toan

co thé ngwoi cong nhin

b) Chua hop ly
Vi tri méc
day an toan
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5. Cac phuwong tién bao vé ca nhan khac

Céc phuong tién bao vé ca nhan khac nhu ging tay, kinh chdng bui,
khau trang,...v.v. cling rat can thiét trong qua trinh 1am viéc ctia ngudi cong
nhan, ty timg dic diém va vi tri cong viéc. Cac phuong tién nay phai dam
bao 1a con tdt, khong bi hu hong va can duoc bao quan can than.

I11. BIEN BAO HIEU VA TIN HIEU CANH BAO NGUY HIEM
TREN CONG TRUONG XAY DUNG
1. Khai niém chung

Cong truong xay dung noéi chung duoc danh gia 1a noi nguy hiém.
Nhiéu nguy co gay tai nan lao dong c6 thé xay ra vao bat ky ltic ndo, tai bat
ky dau trong cong truong va véi bt ky nguoi lao dong nao néu ho khong
nhan biét dugc va khong c6 nhitng bién phap phong tranh thich hop. Bién
béo hiéu va tin hiéu canh bao nguy hiém trén cong truong xay dung 1a mot
trong nhitng phuong phap gitp ho nhén ra cdc nguy co xdy ra tai nan lao
dong dé co cac bién phap dé phong.

Trong chuong niy c6 mot sé bién bao hiéu va tin hiéu canh bao nguy
hiém pho bién nhét trén cong truong xay dung. Cac bién bao khac it phd
bién hon s& duoc dé cip t6i trong phan Phu Luyc.

2. Phin loai bién bao hiéu

Bién bao hi¢u trén cong truong xay dung dugc phan lam 4 nhém chinh:
- Nhom 1: Bién béo hiéu cAm;

- Nhém 2: Bién bao hiéu nguy hiém;

- Nhém 3: Bién bao hiéu bat budc phai thuc hién;

- Nhém 4: Bién bao hiéu chi dan, nhic nhg.

3. Cac bién bao hiéu thuong gip

3.1. Nhém bién bdo higu cim

Nhom bién nay c6 dang mot vong tron dé cd6 mot gach chéo ¢ gitra,
duoc dat trén nén tréng, trr bién bao hiéu CAM VAO - dugc thé hién nhu
trong hinh 1.11.
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a) Bién bao hiéu cam vao

Bién bao hiéu CAM VAO d6i véi ngudi va phuong tién thi cong duoc
thé hién nhu & trong hinh 1.11. a, b hodc c. Thong thuong, cac bién béo hiéu

nhu & trong hinh 1.11. a la du thong tin.
e Bién phu =
\A <
) 0 [Ghnvio]
c)

Hinh 1.11. Bién bdo hiéu CAM VAO

®

Hinh 1.12. Bién bdo hiéu CAM NGUOI PI VAO

CAM VAO

Tuy nhién, déi khi trén bién hodc mot bién phu duogc bd sung hai chir
“CAM VAO”, nhu duoc chi ra trong hinh 1.11. b va ¢ s& gitip cho ngudi
nhin dé nhan biét hon. Tt ca ngudi va phuong tién thi cong trén cong
truong khi nhin thay cac bién bao hiéu nhu trong Hinh 1.11. déu khong
dugc phép di vao, trir nhitng nguoi va phuong tién cé trach nhiém.

b) Bién bdo hiéu cam nguoi di vao
Bién bao hiéu CAM NGUOI BI VAO c6 thé 1a mot trong hai bién nhu

dugc chi ra trong hinh 1.12. a hoic b. Bién niy cam tat ca nhiing nguoi khong
¢6 trach nhiém di vao, nhung khong cdm may va phuong tién thi cong.

12



¢) Bién bdo hiéu cam phwong tién, thiét bi thi céng di vio

Hinh 1.13 12 mét vi du vé bién bio cdm xe nang ha di vao. Thong
thuong, khi trén bién bao hiéu cdm c6 hinh v& cia phuong tién gi thi
phuong tién d6 khong duoc di vao, hodc c6 mot bién phu ghi danh sach cac
loai xe hay thiét bi thi cong & bén dudi bién bao cAm thi cac loai xe hay thiét
bi thi cong d6 ciing khong duoc phép di vao. Loai bién nay thuong duoc dit
& trude cac vi tri nguy hiém véi cac may va phuong tién thi cong di chuyén
vao, nhu céc vi tri ma dit yéu hodc dé sut, 1g,....

Hinh 1.13. Bién bdo hiéu CAM XE NANG HA

Hinh 1.14. Bién bdo higu Hinh 1.15. Bién bdo hi¢u
CAM HUT THUOC CAM LUA

d) Bién bdo hiéu cam it thuoc

Bién nay duogc thé hién nhu trong hinh 1.14. Tai nhimg vi tri ¢6 nguy co
vé chay, n6 (lién quan téi xiang, dau hodc co nhiéu bui than hodc bui
nhém,...) thuong duoc dit bién nay. Ngoai ra, bién nay con dugc treo trén
tuong cua phong lam viéc noi chung, hodc trong cac phong kin c6 st dung
diéu hoa nhiét d6,... Luu ¥ 1a bién bao hiéu nay cam tit ca cac dang hut
thudc (thudce 14, thude lao,...).
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e) Bién bao hi¢u cam lia

Bién bao hiéu CAM LUA thuong duoc dat tai cac vi tri c6 nguy co vé
chay, n6 (lién quan t6i cac vat liéu d& chay nhu: xing, dau, gb, liép, cot ép
hodc gidy dau,...). Hinh 1.15 mb ta hinh anh cia loai bién nay.

/) Bién bdo hiéu cam ditng trén hodc dimg dwdi bang tdi

Hinh 1.16 va 1.17 mo ta bién nay. N6 thudng duoc dit trude vi tri co
cac bing tai ma c6 thé gay nguy hiém cho ngudi 1am viée néu ho ding 1én
hodc ding bén duoi.

Hinh 1.16. Bién bdo hi¢u Hinh 1.17. Bién bdo hiéu
CAM PUNG TREN BANG TAI CAM PUNG

Hinh 1.18. Bién bdo hiéu Hinh 1.19. Bién bdo hiéu
CAM TREO THANG CAM BOI

@) Bién bdo hiéu cam tréo thang

Tai nhitng vi tri tron trugt, nén khong 6n dinh hodc céng nghé xay dung
khong cho phép tréo bang thang thi bién nay dwoc dit tai ¢6. Hinh 1.18. mo
ta loai bién nay.
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h) Bién bdo hiéu cam boi

Rét nhiéu cong trudng & gan cac ao, hd, song hodc sudi,...do cac diéu
kién riéng ma khong cho phép cong nhan boi qua. Khi d6, phai cé bién bao
hiéu CAM BOI tai noi d6, nhu duoc thé hién trong hinh 1.19.

i) Bién bdo hiéu cdm dn uong

Bién bao hiéu CAM AN UONG thuong duoc dat & cac vi tri 6 nhidm do
bui hodc chit hoa hoc,...hodc tai cc vj tri khong thuan loi cho vi¢c an hoac
udng vi lam mat vé sinh cong trudng. Loai bién nay dugc thé hién nhu trong
hinh 1.20.

k)Bién béo hiéu cam sir dung dién thoai di dong

Tai nhitng vi tri lién quan t&i xdng, dau hodc gan céc thiét bi thong tin
lién lac ctia cong trinh thi bién nay dugc dat dé dé phong chay nd hoic
nhiu loan séng thong tin va dugc thé hién nhu trong hinh 1.21.

»

Hinh 1.20. Bién bdo hiéu Hinh 1.21. Bién bdo hiéu CAM SU
CAM AN UONG DUNG PIEN THOAI DI PONG

Hinh 1.22. Bién bdo hiéu nguy hiém chung
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3.2. Nhém bién bdo hié¢u nguy hiém

Nhom bién bdo hiéu nay thuong cd dang mot hinh tam giac c6 vién den
trén nén mau vang. Hinh v€ ¢ gitra hinh tam giac thuong c6 tinh truc quan
va mo ta hinh anh ctia moi nguy hi€m cé thé xuat hién. Ngoai ra, con c6 thé
c6 thém cac dong chit ¢ ngay trén bién hoac & mot bién phu dat bén dudi.
bicu nay gitip nguoi lam viéc khi nhin vao bién bao thi ho c¢6 thé doc dong
chir trén bién phuy, két hop véi hinh vé trén d6 dé nhan ra moi nguy hiém can
deé phong.

a) Bién bao hiéu nguy hiém chung

Bién nay dugc mo ta nhu trong hinh 1.22. N6 khong chi r6 mot moi
nguy hiém cu thé nao ma bao hi€u cho nguoi lam viéc vé kha nang cac nguy
hiém bat ngo co6 thé xdy ra, can chu y quan sat hét stc can than tai va xung
quanh vi tri [am viéc c6 dat bién nay.

b) Bién bao hiéu nguy hiém chay va no

Hinh 1.23. va 1.24. mo ta bién bdo nguy hiém v€ chdy hoac n6. No
thuong duoc dat tai cac vi tri dé chay ndé nhu c6 nhi€u hoi xang, dau, bui
than hoac thudc no,...

Hinh 1.23. Bién bdo hi¢u nguy Hinh 1.24. Bién bdo hié¢u nguy
hiém chdy hiém no
Bié&n phu
2 [oenoar ]~
b)

Hinh 1.25. Bién bdo hi¢u nguy hiém
dién gidt
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¢) Bién bdo hiéu nguy hiém dién gidt

Bién bao hiéu nay c6 thé 1a mot trong hai bién a) hodc b) nhu duge mé ta
trong hinh 1.25. Hai bién béo nay c6 thé co hodc khong ¢ thém hai chit “DIEN
GIAT” duoc dat & mot bién phu. Y nghia cta ca hai bién béo hiéu nay 1a déu dé
canh b4o nguoi lam viée can tranh xa, néu khong c6 thé s& bi giat dién.

d) Bién bdo hiéu nguy hiém khi lam viéc véi mdy hodac thiét bi

Tai céc vi tri c6 cdc may hodc thiét bi 1am viéc, noi chung déu co bién
bao hiéu nguy hiém. Hinh 1.26. a 1a vi du mét bién bao hiéu nguy hiém cho
nguoi lam viéce, co thé s& bi may cudn; va Hinh 1.26. b 1a mot vi du bién bao
hiéu nguy hiém tai noi c6 may nang ha lam viéc.

e) Bién bdo hiéu nguy hiém tai vi tri cau

Loai bién nay canh bio cho nguoi [am viéc hay can than tai vi tri dang
cau lap vat lidu hodc thiét bi, c6 thé vat dang ciu bj roi bat ngo, nhu duoc
mo ta trong Hinh 1.27. a, b hodc c.

VNN

a) Canh bao bi may cudn b) Canh bdo va cham v6i may nang

Hinh 1.26. Bién bdo hiéu nguy hiém khi lam viéc
v6i mdy hodc thiét bi

A A A

Hinh 1.27. Bién bdo hiéu nguy hiém khi lam viéc tai noi dang ciu
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/) Bién bdo hiéu nguy hiém c6 thé bi trieot, ngd hodc vap chdn

Ba bién bao hiéu nay duogc thé hién nhu trong hinh 1.28. a, b va ¢ theo
thtr tu canh bdo cho nguoi lam viéc co thé bi truot chan, bi nga cau thang
hodc bi vap chan nga.

@) Bién bdo hiéu nguy hiém chat doc hod hoc

Loai bién bao hiéu nay duoc thé hién nhu trong hinh 2.19. N6 thuong
duoc dit & cac vi tri ngudi lam viéc ¢ nguy co nhiém chit héa hoc nhu tai
cac kho hodc bai chtra hoa chat nay.

h) Bién bdo hiéu nguy hiém chdt phong xa

Mot s6 cong truong co cac may hodc thiét bi st dung cong nghé cao cd
mg dung cac chit phong xa nhu may mai thép laser hay may chup X-quang
cong nghiép.... Tai khu vuc ¢ cac loai may nay thudng co bién canh bao
nguy hiém chat phong xa dé ngudi lam viée chii ¥ dé phong. Hinh 1.30 1a
hinh anh cta bién bao nay.

A A A

Hinh 1.28. Bién bdo hiéu nguy hiém
a) Bi triot ngad, b) Ngi cdu thang, ¢) Vip chin

Hinh 1.29. Bién bdo hiéu nguy hiém Hinh 1.30. Bién bdo hié¢u nguy
c6 chit djc héa hoc hiém cé chit phong xa
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3.3. Nhém bién bdo hiéu bit bujc phdi thuwe hién

Nhom bién bao nay thudong ¢ hinh tron nén mau xanh lam nhat. Bén
trong 14 hinh anh mau tring c6 tinh truc quan, mo ta diéu bét budc phai thuc
hién ddi véi nguoi lam viée trén cong trudong. biéu bét budc phai thuc hién
& day 1a nhimng diéu gidng nhu duoc chi ra trén bién bao.

a) Bién bdo hiéu bdt budc phdi ddi mii bao hé lao déng

Bién bao bit bude phai do1 mii bao hg lao dong dugc thé hién nhu trong
hinh 1.31. Bién thuong dugc dit ngay & cong cong truong, yéu cau tit ca
moi ngudi trudce khi vao cong trudng déu phai thuc hién.

b)Bién bdo hiéu bdt budc phdi mdc qudn do bao hé lao dong

Hinh 1.32 mé ta bién nay. N6 ciing duoc dit & cong cong trudng dé bt
budc tat ca cac cong nhan phai thuc hién. Co thé can b cong truong hodc
mot sb nguoi lam céc cong viéc nhu hanh chinh, tha kho hay dich vu trén

A,

Hinh 1.31. Bién bdo hiéu biit bujc Hinh 1.32. Bién bdo hiéu biit bujc

cong truong. .. khong can thuc hién theo bién nay.

©

doi mii bdo ho lao dong mic quan do bio hé lao dong
Hinh 1.33. Bién bdo hiéu bt bujc Hinh 1.34. Bién bdo hiéu biit
deo day an toan bubc deo kinh

@

&S
Hinh 1.35. Bién bdo hiéu bit bujc di mii bio hé lao dong
va deo mdt na phong doc
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¢)Bién bdo hiéu bdt budc phdi deo déy an toan

Bién nay dugc moé ta nhu trong Hinh 1.33, thuong duoc dat & cac vi tri
nguy hiém khi 1am viéc trén cao nhu trén dan gido ma khong co lan can an
toan,...

d) Bién bdo hiéu bat budc phai deo kinh va mdt ng

Xem Hinh 1.34. va 1.35. Loai bién nay thuong dugc dit ¢ nhing noi
lam viéc ¢ nhiéu bui, hoi hodc khi déc,. ..

3.4. Nhém bién bdo hiéu nhic nhé va chi din

Nhom bién bao nay thuong c6 dang hinh chit nhat trén nén mau xanh 14
cay, mau xanh lam nhat hodc mau do. Trén bién c6 ghi nhimng diéu nhic nho
hodc hudng dan ngudi lam viée trén cong trudng thyuc hién tot cac bién phap
vé an toan lao dong.

a) Bién bdo hiéu nhdc nhé an toan

Hinh 1.36 1a hinh anh cua loai bién nay viét bang tiéng Anh va tiéng
Viét. Bién nay duoc dat tai nhiéu vi tri trén cong trudong, dac biét 1a tai cac
vi tri ma ngudi 1am viée dé dang nhin thiy trong sudt qua trinh lam viéc. N6
nhic nhé moi ngudi ludén cha ¥ dé phong tai nan lao dong.

b) Bién bdo hiéu chi dan phong y té

Bién nay thuong dugc dit & phong y té ciia cong truong dé bao cho moi
ngudi 1am viée duoge biét. N6 duoc mo ta nhu trong Hinh1.37. a hodc b.

SAFETY FIRST

a)Viét bang tiéng Anh

ANTOAN LA TREN HET

b)Viét bang tiéng Viét

Hinh 1.36. Bién bdo hi¢u nhic nhé an toan lao dong
trén cong truong xdy dung
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b
a)

Hinh 1.37. Bién bdo hiéu chi din ciia phong y té

[o] -
R

A

BAM CHUONG
KHI cO CHAY

Hinh 1.38. Bién bdo hiéu canh bao chay

¢) Bién bdo hiéu canh bdo chdy

Tai cac vi tri c6 kha ning chay hodc nd trén cong truong thi thuong co
céc thiét bj bao chay nhu chudng, coi hodc dén... do con nguoi bat cong tic
dé hoat dong khi ¢ chay. Khi ¢6 chay nhu vay, ho co thé s& khong 4n vao
nut bao chay néu nhu khong c6 cac bién chi dan to va dé nhin thiy. Do do,
mot bién bao hiéu chi ddn nhu vay la rat can thiét va né dugec mo ta nhu &
trong hinh 1.38.

4. Cac loai bién bao hiéu khac

Céc loai bién bao khac duoc trinh bay trong phﬁn Phu Luc.

5. Cac tin hi¢u canh bao nguy hiém

Céc tin hiéu canh bao nguy hiém thudng dugc lip dit cho viée bao chay,
bao gdm cac am thanh tir chuéng va coi bao chdy, hodc tir anh sang ciia cac
dén bao mau do nhdp nhay. Mot s6 dang tin hiéu canh bao nguy hiém khac
cua cac may hoac thiét bj khi bi qué tai nhu cua can truc, may xuc hodc may
nén khi,... Cac tin hi¢u nay khac nhau tuy thudoc vao nha san xuét céc thiét bi
d6 dua ra. Tuy nhién, viéc huéng dan cho ngudi lao dong lam quen va nhé
céc tin hiéu nay 1a can thiét dé dé phong tai nan lao dong xay ra.
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IV. PHUONG PHAP SO CUU CAC TRUONG HQP TAI NAN
LAO PONG

Trén cong trudong xdy dung, nhiéu tai nan lao dong c6 thé xay ra bat ngd
do ngudi lam viéc khong tuan thi cic qui dinh vé an toan nhu: khoéng doi
mi, khong di giﬁy bao hg, khong deo day an toan hodac do bi di¢én giat,...
Hau qua 1a ho co thé bi thuong nhe nhu st da, chdy mau; co thé bi thuong
ning va dau dén vé thé xac nhu bj dinh c¢im sau vao chan hay bi gdy xuong;
hoic ho ¢6 thé bj tur vong.

115

Hinh 1.40. So ciru va dwa ngwoi bi tai nan ndng toi bénh

Trong moi truong hop, khi bi tai nan lao dong nhu vay thi dau tién 1a ho
phai biét phuong phap tu xi Iy néu bi thuong nhe, hoic dugc so ciru boi
nhitng nguodi cung lam vi¢c, nhu dugc minh hoa trong hinh 1.39., khi nhitng
nguoi c6 trach nhi¢m chua kip c6 méat. Sau do6, ho phai dugc chuyén 161 bd
phan y té ciia cong trudng dé tuy theo mirc d6 nguy hiém cua tai nan. Néu
bd phan y té khong xur 1y dugc thi nguoi bi nan phai duge chuyén toi bénh
vién gan nhit, bang cach goi cap clru qua duong dién thoai theo s6 115, nhu
dugc minh hoa trén hinh 1.40.
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Sau day la phuong phép tu xu ly va so ctu nguodi khac bi tai nan lao
dong trong mot s6 trudng hop hay gip nhat.

1. Khi dim, quac phai dinh hay vit sic nhon
1.1. dbi véi vét thwong nhe

Vét thuong dugc goi la nhe s€ c6 dang nhu sut da, chdy mdt it mau,
nguoi lam viée khong cam thdy quéa dau. Khi d6, ho cn binh tinh xir 1y theo
mot s6 hudng dan sau:

A

Lau (rira) tay sach s&, roi dung tay sach d6 dé nin mau “doc” (c6 dinh
nhiéu chat ban nhu: gi sat, dau md, dat hodc cét...) ra. Sau d6, cd ging ding
tay hay miéng vai sach dé bit miéng vét thuong hodc che day vét thuong,
khong cho mau tiép tuc chay hodc chit ban roi vao, nhu duoc moé ta trén
hinh 1.41. Bang moi cach, ho phai khan truong t6i hodc nhd ngudi thong
béo cho phong y té. Tai ddy, ho phai duoc nhanh chong rira va sat tring vét
thuong bang nudc oxy gia hodc nudc xa phong dic. Nhiém vu ciru chita tiép
theo sé& thudc vé phong y té.

1.2. Déi vdi vét thwong ning

Vét thuong dugc goi 13 ning s& co dang nhu bi dinh cim sdu vao chan
ma khéng thé rat ra duoc vi qua dau, hodc vét thuong rit sau va bi chay
nhiéu mau,... Khi d6, ho hau nhu khong thé ty xir Iy dugc va rat can sy tro
giip cia nhitng nguoi cung lam viéc.

Néu nguoi tai nan bi dinh cim sau vao chan thi viéc dAu tién 1a khong
dugc cham phai vét thwong d6 va phai khan trueong dua ho téi phong y té. O
day, ho s€ dugc xur Iy voi phuong phap thich hop.

Hinh 1.41. Bit kin vét thuong bting miéng vdi sach
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Néu ho bi chay nhiéu mau thi nguoi gitp d& phai khan truong tim moi
cach cam mau nhu bit vét thuong bang vai mém sach (khong dinh dat, cat
hay dau mg,...). Néu khong c6 vai thi ria sach tay rdi bit vét thuong lai.
Mot cach khac 1a dung day mém (vai hodc ddy chun,...) dé budc gard cho
cam méu. Phuong phap budc 1a quin chit day d6 vao vi tri trén vét thuong
tir 3 + 4 cm (co thé phai dung thém que dé quin day cho chat) cho dén khi
mau khong chay nira. Tuy nhién phuong phép nay chi st dung khi nan nhan
bi dat dong mach, mau chay x6i xa. Sau do, chuyén nguoi bi thuong téi
phong y té ngay dé kip thoi xir 1.

2. Khi bi vat (vat liéu hay dung cu,...v.v.) roi vao nguoi (dau, vai
hodc chéan,...v.v.):

2.1. Déi véi vét thwong nhe

Néu nhu nguoi lao dong sau khi bi vat roi vao ngudi ma van tinh tao,
ding day hay di lai dugc, va ho khong cam théy dau nhiéu thi c6 thé coi nhu
ho bi thuong nhe. Ho ciing c6 thé bi xdy xudc da hay bi chay mau nhung
khong nhiéu.

Céch ty xur 1y twong nhu ¢ phan 1.1.
2.2. Déi véi vét thwong ning

Khi nguoi bi nan cam théy rat dau dom, chay nhiéu mau, bi choang hodc
ngit, nhitng nguoi cuing lam viéc phai dwa ngay ho vé phong y té, hodc goi
nhan vién y té mang cang tdi va dua ho vé phong. Tai day, ho s€ dugc theo
doi va cham soc hoac duoc chuyén dén bénh vién.

Néu nguoi 1am viée bi chay nhidu mau thi cach xir 1y tuong ty nhu
phan 1.2.

3. Khi bi nga tir trén cao
3.1. Déi véi vét thwong nhe

Khi nguoi lao dong bi dau nhe, xude xat khong dang ké, dau 6c van tinh
tdo va co thé tu ding day di lai dugc thi ho coi nhu bi thuong nhe. Ho can phai
t6i phong y té ngay dé nhimng nguoi co trach nhiém kham va chita tri kip thoi.

Ngoai ra, cach tu xir 1y twong tu nhu trong phan 1.1.
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3.2. Poi vdi vét thwong ning

Chén thuong loai ning thuong lién quan téi xuong, khép nhu nhu giy
xuong, trat khép. Ngoai ra, cac b phan khac co thé bi dap, vo nhu dau hodc
cac co quan nQi tang,...

Déi voi truong hop nan nhan bi gy xuong ho, tirc 13 mot phan xwong
bi gy trat ra ngoai da, thi cach xur 1y 1a khong dugc dong cham dén chd
xuong giy. Xé hodc rach quan 4o chd co xuong gy dé vét thuong duoc tu
do, r6i tién hanh rtra sach vét thuong, sau d6 chuyén ngay toi bo phan y té.

Déi v6i nan nhan bi giy xwong kin, can ding cac thanh nep bang gd dp
cimg hai bén chd bi giy, budc bang day mém dé giit 6n dinh vi tri xuong
gdy, roi chuyén ngay t6i phong y té.

Néu nan nhan bi v& dau, dap céac co quan noi tang khién ho rat dau dén,
khong con tinh tao thi phai cdm mau cho ho twong tu nhu di trinh bay &
muc 1.2, rdi chuyén ngay t6i phong y té.

4. Khi bi dién giat

Nguoi bi dién giat sau khi duoc cat khoi ngudn dién, co thé xay ra hai
trudng hop sau: bt tinh con thd hoidc bit tinh khong tho

Trwong hop 1: Bit tinh con thé

1. Lay goi dé kiém tra mirc d6 dap mg ctia nan nhan

2. Bé dau nan nhan ngira ti da, luon gitr duong thd thong, tranh tut ludi.

3. Kiém tra duong thd va nhip thd ciia nan nhan bang cach ghé tai ciia
minh vao miéng hodc mili ciia nan nhan xem con thé khong dong thoi dat
tay vao mach ¢ ctia nan nhan xem c6 dap khong, mét nhin xudng nguc cua
nan nhan xem c6 phap phong khong.
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4. Kiém tra cac ton thuong khac.

5. Pua nan nhan vé tu thé ndam nghiéng an toan néu nan nhan con tho va
khéng co cac ton thuong khac.

Chii y: Khong dua nan nhan vé tu thé hdi phuc néu nghi ngo c6 ton
thuong cot song.
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6. Thuong xuyén kiém tra mach, nhip thé va cac ddu hiéu toan than khac
Trwong hop 2: Bit tinh khong thé

1. Lay goi dé kiém tra muc do dap tng cta nan nhan

2. Pé dau nan nhan ngira i da, ludn giir duong thd thong, tranh tut ludi.
3. Kiém tra va lam sach dudng thd bang cach:

- Nghiéng dau va mo miéng nan nhan

- Dung ngon tay cho kiém tra va ldy di vat trong miéng (néu co)

4. Kiém tra nhip thd, mach cua nan nhan bang cach: nhin - nghe - s¢ -
cam nhan va bat mach.
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Néu nan nhan khong tho, khéng co6 mach thi tién hanh ha hoi thoi ngat
va ép tim ngoai 10ng nguc nhu sau:

Tién hanh ép tim ngoai 16ng nguc két hop voi ha hoi thoi ngat ngay
Cach lam:
- Bt nan nhan nam ngtra trén nén phang, cing

- Dung 2 ban tay va lyc ctua 2 canh tay ép vudng goc 1én vi tri 1/3 dudi
ctia doan giita hdm e trén va hdm @c dudi cua nan nhan véi tan sé 30 lan
ép tim va 2 1an ha hoi thoi ngat ( mot chu ky)

- Thuc hién 5 chu ky lién tuc, sau d6 dung lai kiém tra mach, nhip thd
ctia nan nhan. Lam lién tuc cho dén khi nan nhén cé dap ung.

Hinh 2.4. Cip civu theo phwong phdp théi ngat
Chu y: Tuy timg lra tudi va thé trang cta nan nhan ma ép tim ngoai
long nguc véi luc tuong g dé tranh ton thuong thém cho nan nhan (thong
thuong ép sau khoang 3 + 5 cm) .
Khi ndo dimg ép tim ngoai 16ng nguc va ha hoi thoi ngat:
- Nan nhéan c6 dap ung: c6 mach va thé dugec.

- C6 su trg giup cua nhan vién y te.
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- Hién truong so ctru tré nén khong an toan.

- Nan nhan khoéng c6 dép tng: toan than lanh, mém nhiin, khong thd,
khong c6 mach, da tim tai, dong tir gidn khong dap ung vé6i anh sang.

5. Khi bi bui hoiic chit ban bay viao mit

Khi nguoi lao dong bi bui hay chat ban bay vao mat, dau tién 1a nén
nhay mat nhiéu 1an cho byi hay chat ban tréi ra khoe mat. Néu mét van cam
thdy gai, tirc 1a bui chua ra dugc, thi phai nhd ngudi khac thdi ho hoic lay
ra, khong nén dung tay dui mit. Sau d6 mit ho phai dugc rira bang nudc
sach, roi toi phong y t& va dung thuéc nho mét phu hop.

6. Khi bi say ning

Sau mot thoi gian 1am viéc dudi anh sang mat troi, nguodi lao dong co thé
bi say ning. Khi d6, ho s& co cac cam giac nhu: chong mit, dau dau, budn
nén, than nhiét c6 thé khong ting hodc ting cao t6i 42°C, md héi ra it, mat do,
mach nhanh, ... Truong hop ning hon thi ¢6 thé bi ngat hoc tir vong.

Trong trudng hop ndy, ngudi cip ciru nén dua ho vao noi rim mat, néi
1ong quan 4o, quat nhe va cho udng nudc c6 bd sung cac loai vitamin va
mubi khoang. Néu nan nhan bi ngat thi phai tién hanh ha hoi, thoi ngat va
bop tim ngoai 1ong nguc, sau d6 bao ngay cho co sy té.

7. Khi bi say nong

Khi [am viéc trong diéu kién néng, nguoi lao dong cod thé bi say nong.
Biéu hién chu yéu la ho s€ cam théy chong mat, dau dau, budn nén, than
nhiét tang cao tdi 40°C, md hoi ra nhiéu, mach nhanh, sic mat xanh xam,...
Trudng hop ning hon cé thé bi ngat hoic tir vong.

Céch so ctru 1a dua ngudi bi nan ra khoéi moi truong nong, ndi long hodc
c6i hét quan 4o ngoai, cho udng nudc mat cd bd sung cac loai vitamin va
mubi khoang. Ngoai ra, c6 thé chuom bang nudc mat dé than nhiét ha tir tir.
Néu nan nhén bi ngét thi phai tién hanh ha hoi, thoi ngat va’hodc bop tim
ngoai 16ng nguc, sau d6 bao ngay cho co sd y té.
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Chuong 11

AN TOAN LAO PONG TRONG TO CHUC
CONG TRUONG XAY DUNG

T6 chirc thi cong trén cong truong 1a yéu td quyét dinh dén viéc cong
trinh d6 co dugc thi cong lién tyc, dung tién do va an toan hay khong. Néu
cong tac to chirc thi cong khong hop 1y thi co thé dan téi cac cong viée thi
cong bi chéng chéo vé tién d6 hodc vé mat b?mg thi cong,... v.v. D6 1a céac
nguyén nhan gian tiép hodc tryc tiép dan téi tai nan lao dong trén cong
truong. Chinh vi vay, chuong nay s& dé cap téi van dé an toan lao dong khi
lap, thuc hién tién do thi cong va trong thiét ké mat bang thi cong cong trinh.

I. AN TOAN LAO PONG KHI LAP VA THUC HIEN TIEN PQ
THI CONG

1. Khai niém vé tién do thi cong

bdi v6i mot du an xay dung, tién do thi cong 1a mat phén khong thé
thiéu duoc, no gitp cho cong trinh ¢ thé duge dua vao sir dung ding thoi
diém ma chu dau tw mong mudn va quyét dinh sy thanh cong hay that bai
ciia mot du an xdy dung. Tién d6 thi cong cong trinh bao gdm cac tién do
clia nhiing giai doan thanh phan nhu: phan ngam, phan than va phan hoan
thién,... Tién do trong mdi mot giai doan thi cong d6 phu thudc vao cac bién
phap thi cong duoc lap, két hop véi cic yéu cau ky thuat xay dung cua bién
phap thi cong d6, ning lyc ciia nha thau va kha nang cung cip vat tu,
nguyén vat ligu,...

Néu tién do thi cong khong hop 1y, vi du: cong trinh phai hoan thanh
qua nhanh, thi c6 thé xay ra mat an toan lao dong trong qua trinh thi cong,
nhu:

- Vi pham qui trinh cong ngh¢ thi cong (thdo van khudn sém khi bé tong
chua du cuong do) dan t&i két cau bi nit, vd hodc sap do.
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- Bén thi céng phai thué thém may, thué thém nhéan cong, hodc b tri
lam thém ca, thém gio, din t6i mit bang thi cong qua chat, cong nhan phai
lam dém, anh hudng t6i1 st khoe,...v.v.

D6 chinh 1a nhitng nguy co c6 thé giy ra tai nan lao dong trén cong
truong. Do vdy, can hét sirc chil y t6i van dé an toan lao dong trong khi lap
va thuc hién tién do thi cong.

2. An toan lao dong khi 1ap va thue hién tién do thi cong

- Dua trén cac yéu cau ky thuat cia ting cong viéc, can chil y dén trinh
ty va thoi gian thi cong cac cong viée d6. Cu thé 1a khong duoc rit ngan
thoi gian thuc hién mdt cong viéc nao d6 ma chua xét tdi anh hudng ctia no
téi cuong do hoac su on dinh cua cac cdu kién va ca hé két ciu cong trinh,
cling nhu anh hudng cua no tédi cac cong viéc khac.

- Xac dinh cac tuyén (doan) cong tac sao cho viéc di chuyén céc t6 doi
cong nhan 13 it nhat trong mot ca, han ché nguy co gy tai nan khi cong
nhan phai di chuyén nhiéu trén cong truong.

- Pé tranh va cham céc cong viéc theo phuong thang dimg, khong dugc
bb tri cong viéc ¢ cac ting khac nhau trén cing mot phuong thiang ding.

- Nén t6 chire thi cong theo phuong phép day chuyén trén cac phan doan
dé dam bao sy lam viéc nhip nhang giita cac to doi cong nhan, tranh chdng
chéo, can tré va c6 thé gy tai nan cho nhau.

II. AN TOAN LAO PONG TRONG THIET KE MAT BANG THI
CONG
1. Khai niém vé thiét ké mit bang thi cong

Thiét ké mat bang thi cong c6 thé dugc hiéu 1a viéc tinh toan va thé
hién su sap xép vi tri cac bd phan cua cong truong trong khu vuc xay dung
sao cho viéc thi cong duogc tién hanh lién tuc, dam bao vé sinh va an toan
lao dong.

Khi thiét ké mat bang thi cong, phai xac dinh cac vi tri nha lam viéc, lan
trai cong nhan, cac cong trinh tam, kho hodc bai vat li€u, vi tri dat may va
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thiét bi thi cong, duong ra vao cong truong cho ngudi, cho may, dudng cung
cap dién, nudc,... sao cho hop Iy. Néu viéc nay lam khong tbt, nhu b tri
dudng giao théng qua hep khién cho xe hodc may thi cong di lai khé khan,
dan t6i c6 kha ning va cham giita ching véi nhau hodc va cham véi cac bd
phan cta cong trinh va gy tai nan lao dong. Do d6, thiét ké mit bang thi cong
hop 1y ciing 13 mot trong nhitng bién phap dé dam bao an toan lao dong.

2. An toan lao dong trong thiét ké mit bang thi cong
Mot sb diém can chu ¥ khi thiét ké mat bang thi cong cong trinh 1a:

- Cong trudng phai c¢6 hang rao dé ngian cach v4i bén ngoai, dam bao an
ninh bén trong pham vi cong trudng. Khi cong truong gan duong giao thong
thi hang rao phai 1a loai kin dé ngudi tir trong cong truong khong nhin duoc
ra ngoai va nguoi tor bén ngoai cting khong nhin dugc vao bén trong cong
truong - 12 nguyén nhan gian tiép gy tai nan lao dong va tai nan giao thong
do ho mat tap trung khi lam viéc va khi di dudng.

- Van phong lam viéc, 1an trai ciia cdn bd va cong nhan nén dat ¢ dau
hudéng gid chu dao (Pong Bac - Tay Nam). Con céac kho, bai vat liéu, xudng

gia cong phu trg va khu v¢ sinh nén dat & cuoi hudng gid nay.

- Puodng di lai cho xe va thiét bi thi cong phai du rong va nén bé tri
thanh cac dudng mot chiéu co bé rong tdi thiéu 1a 4m, con néu bd tri duong
hai chiéu thi téi thiéu 1a phai rong 7m. Cac duong di lai han ché giao nhau.

- Kho vat liéu trén cong trudng phai bd tri & nhiing noi bang phang va
thoat nudc t6t. Can phai c6 nhiing vi tri dé phuc vu cong tac bc da.

- Bai vat liéu roi trén cong truong phai duoc xép gon gang, khong gay
can trd di lai - t6t nhat 12 nén phan thanh timg khu riéng biét.

- Tram bién thé dién trén cong truong phai co rao ngin va bién béo.
Céc cau dao dién, cau chi hodc thiét bi dong cat dién phai c6 hop, khoa va
dugc dat ¢ noi kho rdo. Puong day dién phai dugce treo cach mat duong di
lai it nhat 1a 5m. Pién dong luc va dién sinh hoat phai tach thanh hai hé
théng riéng.
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- Can phai c6 bé chtra va dudng ong cung cap du nudc cho sinh hoat,
phuc vu cac cong viéc nhu do bé tong, xay hodc trat,... va chira chay.

- Ban dém phai bo tri dén bao v¢, dac bi¢t 1a tai cac kho bai, hoac dén
bao tai khu vuc c6 cac ho dao, muong hodc ranh...

- Hé dan gido phai c6 hé théng thu sét néu khong duoc lién két véi hé
théng tiép dat ctia cong trinh.

- Phai co céc thiét bi chita chiy nhu binh ctru hoa tai vin phong lam
viéc, lan trai, cac kho vat li€u va ngay tai cong trinh dang duoc xay dung.

32



Chuong III
KY THUAT AN TOAN TRONG THI CONG XAY DUNG

Thi cong xay dung duoc hiéu 1a viéc thuc hién cac qua trinh san Xuét
trén cong truong tudn theo dung cac qui trinh cong nghé xay dung. N6 bao
gdm cac yéu td chii quan ciia con ngudi két hop véi sy tro gitp cia may va
thiét bi xdy dung, vat lidu xay dung va k¥ thuat xay dung,...v.v. phi hop
véi trinh tu thyc hién cac cong viéc. Qua trinh thi cong xay dung cong trinh
gdm cac phan viéc chu yéu nhu chuin bi mat bang (pha hoic d& cong trinh
cii), xdy dung phan ngam, phan than, phan hoan thién va ldp dat cac thiét b
clia cong trinh. Trong qué trinh thi c6ng d6, cic nguy co tiém 4n gay tai nan
lao dong luon tdn tai moi luc, moi noi trong hoat dong san xuét. Do d6, tuan
thi1 cac qui tac va bién phap dé dam bao an toan 1a mot viéc lam khong thé
thiéu dugc ddi voi nhimg ngudi 1am viée trén cong trudng.

I. AN TOAN LAO PONG KHI PHA, DO CONG TRINH
1. Khai ni¢m vé pha, d& cong trinh

Dé chuan bi mit bang thi cong xay dyng mot cong trinh mdi trén khu
dat da c6 sin cac cong trinh khac (thuong 1a cac cong trinh cii) thi giai phap
pha, d& cac cong trinh nay thuong 1a bat budc.

Viéc phd, do cong trinh c6 thé dugc hi€u la qué trinh thao roi, do va
nhac xudng dan dan cic bd phan cong trinh (cac bd phan nay van con
nguyén ven sau khi thao, do), hodc viéc danh sap hay day do cong trinh.

C6 nhiéu dang cong trinh can pha, d& nhu cic nha mot ting hodc nhiéu
tang; cong trinh xay bang vt liéu gd, gach, bé tong cdt thép, thép hoic két
hop céc loai vat li€u trén,... Khi pha, d& nhitng cong trinh nhu vay thi cac
yéu t6 nguy hiém va doc hai phat sinh dudi nhiéu dang khac nhau nhu sy
sap do bat ngo cac bo phéan cong trinh, néng d0 bui hoac tiéng on vuot qua
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tiéu chuan cho phép,... dac biét 1a voi cac cong trinh bé tong cot thép hodc
xay gach. B&i vy, phd, d& cac cong trinh dugc danh gid 1a mot trong nhitng
cong viéc nguy hiém cd mirc do rui ro cao so vdi cac cong vige khac.

Bién phap dé pha, d& cong trinh dugc thiét ké tuy thudc vao vi tri, két
céu va dic trung vat lidu ciia cong trinh. Phuong phap nhanh nhét 1a sir dung
thudc nd dé danh sip cong trinh. Ngoai ra, con cdé mét sé phuong phap khac
nhu str dung cac may, thiét bi chuyén dung: dung tay cin ciia may xuc gu
nghich dé day d6 cong trinh hodc gip cac bd phan cong trinh - nhu trong
hinh 3.1. ding cin ciu treo bong thép dé tao lyc ving ddp v cong trinh,
dung day cap kéo db.

a) Pay d6 tuong cong trinh b) Ludi gap dugc lap vao dau
can may xuc

Hinh 3.1. Diing mdy xiic gau nghich dé phd, dé cong trinh
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cong trinh, dung ludi cua may dé cit cong trinh, dung cac may pha bé tong
st dung khi nén nhu trong hinh 3.2.,...hoac st dung bién phdp thu cong.
Trong diéu kién xdy dung & nudc ta hién nay, bién phap pha, d& cong trinh
st dung may, thiét bi chuyén dung hodc thii cong van dugc uu tién lya chon
trong cac phuong an thi cong.

Nguyén tic 4p dung bién phap nay 1a phai thuc hién tir trén cao
xudng dudi thip, nguoc v6i qua trinh xay dung cong trinh 1a tir dudi thap
lén trén cao.

2. Cac nguy co gay tai nan lao dgng khi ph4a, dé cong trinh

Khi pha, d& cong trinh, du duoc thi cong bang bién phap nao thi cac
nguy co anh hudng téi stc khde nguoi lao dong va xdy ra tai nan lao dong
13 rat 16n, bao gdbm cac nhom sau:

o '1;-. o "

b) May pha bé tong thu cong

Hinh 3.3. Bui trén cong trwong anh hwong toi ngwoi ldi may
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- Cong nhén thudng xuyén phai lam viéc trong méi truong cé nhiéu
bui, tiéng 6n, ¢6 thé c6 nhiéu nudc ban & cdng hoic rinh chay ra do dudng
dng bi v trong qua trinh pha, d& cong trinh,... D6 14 cac nguy co truc tiép
lam suy giam strc khoe nguoi lao dong va gian tiép gy tai nan lao dong.
(Hinh 3.3).

- Nguoi lao dong co thé bi cac vat roi hodc ving vao ngudi nhu bé tong,
gach, thép hodc go,... trong qua trinh ph4, d& cong trinh.

- So d6 két cAu, tai trong trén cac két cAu nhu cot, dAm hodc san va kha
ning chiu tai cta ching bi thay ddi trong qua trinh thdo d& cong trinh, c6
thé gdy nén sy sup do bat ngd va giy tai nan lao dong.

- Khi mot két cau nio d6 bi sup do ngoai dy dinh cta con ngudi thi cac
phan két cau hodc bd phan khac cta cong trinh nhu cac bc tudng, cot hodc
dam, ... ciing c6 thé bi sup do theo va gy tai nan lao dong.

Hinh 3.4. Sin phdm sau khi phd, dé véi nhiéu thanh thép phé liéu

- Viéc chuyén céc phé thai va san phdm cia viéc pha, d& cong trinh
nhu: gach, bé tong vun hodc st thép,... ra khoi cong truong khong kip thoi
¢6 thé gay nguy hiém cho ngudi di lai do dAm hodc va quét phai nhiing chd
sdc nhon. Hinh 3.4. 1a canh sau khi pha, do mot cong trinh ma cé nhiéu
thanh thép phé liéu, nguoi cong nhan c6 thé khong may va quét vao cac dau
thanh thép.
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- Thiét bi pha, d& khong phu hop hodc bi 1am hong trong qué trinh thi
cong cling la mdt trong nhitng nguy co gay tai nan lao dong.

- Cac cong trinh va ngudi xung quanh cong trinh c6 thé bi anh huong
cua vi¢c pha, do nhu bi gach, bé tong vun vang phai.

- Viéc quan 1y ngudi ra, vao cong trudng khong nghiém ngit dan téi ho
¢6 thé tu do ra vao cong trinh va bi tai nan bat ngo do gach, gb vun, hay sat
thép vang phai, hodc bi may thi cong va cham vao.

- Nguoi 1am viée thiéu cac phuong tién bao vé ca nhan hoic may va
thiét bi thi cong thiéu cac phuong tién bao vé thich hop. Hinh 3.3. Nguoi 14i
may khong c6 mit na chdng bui khi lam viéc. Hinh 3.5. Mdy pha bé tong
khéng c6 kinh hay luéi chin bao vé, nguoi lai co thé sé bi cac manh bé tong
bén vao mit trong qua trinh pha bé tong.

3. Céc bién phap dé phong tai nan lao dong khi ph4, dé cong trinh

- Bién phap phé, d& phai dugc lap va tinh toan kiém tra cua ngudi c6
chuyén mén (k¥ su xay dung), trong d6 chi y t6i mat bang pha, d&, phuong
phap pha, d& véi cac ban vé chi tiét.

Hinh 3.5. Mdy phd bé tong thiéu cdc thiét bi che chin
cho ngwoi diéu khién
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- Trudce khi phé, do, phai khao sat va danh gia dang tinh trang cia nén,
mong, cac két cau nhu: c¢dt, dam, san va tudong cong trinh.

- Phai thao toan by hé théng dién, nudc va cac hé théng ky thuat cua
cong trinh trudc khi pha, do cong trinh.

- Khi ph4, d&, dic biét phai quan tdm dén van dé tiéng on do may gay
ra; 6 nhiém khong khi do bui; dic diém vé két cau va vat liéu cong trinh; an
toan cho nguoi lam viéc trén cong truong va cho cu dan khu vuc xung
quanh (nhiing ngudi bén ngoai cong trinh 1 nhitng nguoi c6 thé khong nhan
thire duoc cac moi nguy hiém cta viée thio d& cong trinh).

- Chu y t6i hé thong hang rao. Phai sir dung hé thong hang rio kin véi
chiéu cao it nhat 13 2m dé tranh gay su chu ¥ ctia ngudi bén ngoai cong trinh
va cua cong nhan tir bén trong cong trinh nhin ra ngoai.

- P6i v6i cong trinh pha, dd ma ban ¢ muc do 6 ué thi nén cé cac pand,
ap phich duoc dan & vi tri lam viéc, phong nghi va phong vé sinh dé luén
nhéic nguoi lao dong thuc hién cac bién phéap gitr v¢ sinh sach s€. Can xem
xét cac chat gdy 6 nhidém thudc loai gi dé co cac bién phap tap trung va van
chuyén ra ngoai thich hop.

- Nén co céc giai phdp ngan chan bui nhu dung ludi bao che hoac phun
nudc lién tuc vao cac vi tri phat sinh nhiéu bui.

- Khong nén d6t cac phé thai trén cong trudng ma nén van chuyén di.

- Trong bién phéap pha, do, phai néu ro:

+ Bién phap quan 1y 16i ra, vao cong trudng;

+ Gio lam viéc va khong lam vi€c, trong d6 dac bi¢t chu y toi gio
khong 1am viée vi két cau cong trinh c6 thé sap d6 bat ngd trong thoi gian

ndy, giy tai nan cho ngudi trong cong trudong. Han ché thao, d& cong trinh
sau 6 gio chiéu.

+ Kiém tra tinh lién tuc cua két cau;

+ Xem xét anh huong cua viéc pha, do to1 cac cong trinh khong pha, do
hodc cong trinh lién k& va ciia mdi truong tw nhién, xa hoi xung quanh (khu
vuc dong dan cu hay khu vuc thuong mai,...);
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+ Kiém tra su déng bo cua céc thiét bi pha, do;

+ B4 tri ddy du cac bién bao hiéu, rao ngin va hé thdng phong chdng
chay, nd;

+ Xem xét hé thong van chuyén phé thai sao cho lién tuc va giit cho
cong truong ludn gon gang, sach s¢;

+ Trang bi day du cac phuong tién bao vé c4 nhan cho ngudi lao dong;

+ Vi¢c giam sat cua ky su xay dung va can bd an toan phai lién tuc
trong sudt qua trinh phé, d& cong trinh;

+ Cac phuong 4n va bién phap cap ciru trong truong hop co tai nan xay
ra phai duoc chudn bi k¥, luu y dén cac s6 dién thoai noéng nhu 115,...).

II. AN TOAN LAO PONG TRONG CONG TAC XEP, DO VA
VAN CHUYEN VAT LIEU XAY DUNG

1. Khai niém vé cong tac xeép, do va van chuyén vat liéu xay dung

Vat liéu xay dung gém nhiéu nhém khéc nhau, bao gém cac nhom vat
li€u ro1 nhu: cat, dé, séi,...; nhom vat liéu dang hinh khéi nhu: gach, bao xi
mang, cac thanh thép tron hodc thép hinh,...; nhom vat li¢u dang long nhu:
xang, dau, son,... Trong qua trinh xdy dung, cac vat lidu dugc cung cap lién
tuc toi cong truong dé dam bao dung tién do thi cong. Chinh vi vy, néu cac
vat liéu nay khong duoc sip xép, bdc d& va van chuyén an toan va dung
phuong phép thi c¢6 thé gy tai nan lao dong do vat lidu roi, d6 hoic lan vao
nguoi lam vigc.

2. Cac nguy co gy tai nan lao dong trong cong tic xép, d& va van
chuyén vit liéu xdy dung

Tai nan lao dong trong cong tac xép, d& va van chuyén vat lidu xay
dung dugc phan 1am hai nhom. Nhom the nhit lam tha cong va nhom thir
hai 1am bang may.

2.1. Tai nan lao dpng khi lam thu cong

- Dang tai nan lao dong chii yéu ddi voi cong nhan xép hodc d& vat liu
1a ho bi ton thuong ving cot séng lung do chi xudng dé nang vat ning
khong dung phuong phap, xem hinh 3.6.
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- Nguoi lao dong khong duogc trang bi quan 4o bao ho khi lam viée. Khi
d6, vat liéu c6 thé co vao co thé va gay tai nan lao dong. Hinh 3.7. M{t
ngudi lam viée khong mic quan bao ho lao dong va di bi dng thép co vao
chan gay chay mau.

- Néu nguoi cong nhén c6 di gidy nhung khong phai loai gidy ctng thi
ho c6 thé khong may bi vét ning roi vao chan va gy ton thuong chan.

- Khi van chuyén vat li¢u tha cong, luc nén xuéng nén tai vi tri ban chan
ngudi 1a 16n. Néu gidy qua cii, rach hodc buc thi c6 thé bi bung ra trong qua
trinh 1am viéc - 13 nguy co gian tiép giy tai nan lao dong, xem hinh 3.8.

Hinh 3.7. Ngwoi cong nhéin khong mac quan bdo hé
va bi ong thép co vao chin
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Hinh 3.9. Khoi vit ligu dwoc xép khong on dinh

2.2. Tai nan lao dpng khi sir dung mdy

- Tham khdo céc nguy co gy tai nan lao dong khi lam viéc voi may va
thiét bj xay dung tai Chuong 4.

- Khi ding may dé xép cac vat liéu c6 hinh khéi, néu xép khong ngay
ngén thi c6 thé gy ra trugt va dd cac vat liéu d6. Dac biét 1a néu nén dé tap
két vat liéu khong ctimg va khong bang phang thi nguy co bi mat 6n dinh va
d6 khéi vat liéu d6 1a rat 1on. Hinh 3.9. Khéi vat liéu dang bi truot do dugc
dat trén nén khong bang phang va khong duoc xép ngay ngan.
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3. Cac bién phap dam bao an toan lao dong trong cong tic xép, d&
va van chuyén vt liéu xay dung

- Yéu cau dau tién 1 cong nhan phai du strc khoe theo qui dinh cua ting
loai cong viéc.
- Can hudng dan phuong phap ning cac vt niang cho ngudi lao dong.

Hinh 3.10 1 vi du huéng dan cac budc dé ning mot vat ning sao cho khong
bi chan thuong ving cot sdng lung.

Hinh 3.10. Huéng dén cdch ning va ha vit cho céng nhén
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Hinh 3.10 a: Cha ¥ phai ludn giir thang lung khi bit dau nang mot vat,
trong do6 hai ban tay nén 6m vao hai géc cua vat; Hinh 3.10 b: Cht y 6m sat
vét can ning vao ngudi; hinh 3.10. ¢: Cha ¥ vira 6m sat vat, vira dimg thang
chan va giit thing bang cho co thé; hinh 3.10 d: Luén giit thang lung khi
nang, ha vat.

- Vi mdi cong viée lién quan téi bde xép va van chuyén, can lap
phuong 4an va bién phap cu thé, sao cho dam bao an toan cho ngudi va thiét
bi thi cong. Vi du nhu xem xét cac phuong tién, thiét bi dé van chuyén cac
loai vét liéu phu hop; khdi lwong can van chuyén, boc hodc xép; duong di
cho phuong tién thiét bi do, ...

- Khi xe ché vat lidu roi, vat liéu phai thip hon thanh xe it nhat 10cm.
Néu xép cao hon thi phai ndi thanh xe. Khong dugc chd qua trong tai qui
dinh cua xe.

- Khi xe ché vat li¢u dai va cong kénh, phai chang budc chac chan. Néu
hang dai hon 1,5 lan chieu dai thung xe thi phai dung ro-modc c6 cao dd san
ngang bang vai san cua thung xe.

- Khi Xép cac vat li€u vao vi tri tap két, nén hay bai phai bﬁ“mg phéng;
phai co 16i ra hodc vao cho nguoi, may va thiét bi béc Xép; phai c6 h¢ théng
thoat nudc tot va phai du anh sang.

- Hinh 3.11. Minh hoa cach xép mot sb loai vat liéu chu yéu nhu cac vat
liéu dugc dat trong cac khdi hinh hop, cac bao, vat liéu dang 6ng, thanh va
vat li¢u dugc dat trong thung phuy.
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Hinh 3.11. Minh hoa cdach xép vit lieu xdy dwng dung phwong phap
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Véi cac vat liéu dang hinh hop hodc cac bao (xi ming), can xép ngay
ngédn, sat nhau va khong nghiéng léch. Vi cac vat liéu dang éng hodc
thanh thi can dat trén cac gia chic chin. Vi cac vat liéu dang hinh tru nhu
thing phuy thi t5t nhat 1a xép thanh 1 ting & dudi mat dat. Néu khong
duoc thi phai xép dan tir dudi 1én trén va phai co cac miéng ké chin dé
chung khong bi lan.

- Vi tri tap két vat lidu tt nhit 1a & trong cac kho, néu khong thi phai c6
mai hay bat che mua, nang.

- Vi cac dong gach x4y thi khong nén xép cao qua 2m.

- Pbi véi cac bién phap dé dam bao an toan lao dong trong viéc van
chuyén vat liéu st dung may va thiét bi xdy dung, tham khao thém trong
Chuong 4.

III. AN TOAN LAO PONG KHI THI CONG PHAN NGAM
CONG TRINH

Phan ngam cong trinh 1a nhitg phan cong trinh nam ¢ dudi mat dat tu
nhién nhu: phan nén, phan coc, phan méng hodc phan tang ham. Tai nan lao
dong trong qua trinh thi cong phan ngam cong trinh dwgc danh gia 1a mot
trong nhiing dang tai nan lao dong tram trong nhat, do rat nhiéu nguoi cd
thé cung bi chan thuong hodc tr vong khi dat sup, 16. Do vay, thuc hién tdt
céc bién phap dé dam bao an toan lao dong khi thi cong phan ngam cong
trinh 1a rét can thiét,

1. Gia c0 nén

Khi c6ng trinh dugc xay dung trén nén dat khong qua yéu thi giai phap
gia ¢d nén dé chiju duoc tai trong cong trinh thuong duogc lya chon. Co nhiéu
cong nghé gia cb nén dat khac nhau. Tuy nhién, ¢ nudc ta, mot sé giai phap
gia ¢6 nén thudng gip 1 dung coc cat, coc xi ming, coc voi - dét - xi mang,
va coc tre.

Nguyén Iy thi cong coc cat, coc xi mang hodc coc voi - dat - xi mang 13 sir
dung cac thiét bi ép xudng ving dat yéu cac dng bao bang thép, sau d6 ding
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thiét bi khoan xodn rudt ga khoan vao trong éng thép d6 dé 1ay dat 1én, roi nhoi
cat, xi mang hodc hdn hop voi - xi ming xudng. LS dét chira cat nhu vay goi 1a
coc cat, nhiém vy ctia n6 14 hiit nudc cua nén, 1am cho nén cb két. Con xi méing
hodc hdn hop véi - xi ming sau khi duoc nhdi xudng s& phan tng véi nude cta
nén va ran lai, trd thanh coc xi mang hodc coc voi - dat - xi mang. Nhi¢m vy

cua 2 loai coc nay cling 1a hat nudc cua nén va lam cho nén co két.

Nguyén 1y thi cong coc tre 1a st dung bi¢n phdp thu cong hodc dung
may dé ép cac doan tre dai tir 2 + 3m xudng dat, voi mat do khoang 25
coc/m2 dé 1am chat dat.

1.1. Cdc nguy co gay tai nan lao dpng khi gia c6 nén

Trong qua trinh thi cong gia ¢b nén nhu véy, cic nguy co gy tai nan lao
dong chu yéu 1a xut phat tir cac may thi cong, dic biét 1a dbi véi nguoi lai
may. Do d6, vé cac nguy co gay tai nan lao dong, c6 thé tham khao Chuong 4.

1.2. Cdc bign phdp dé phong tai nan lao déng khi gia cé nén

Xuat phat tir nguy co gdy mat an toan lao dong 1a tir may thi cong nén
bién phap dé phong tai nan lao dong ciing tham khao Chuong 4.

2. Thi cong coc ép

Coc ép hi¢n nay dugc st dung tuong dbi rong rdi & Viét Nam. Dac biét
la khi cong trinh dugc xay chen trong cac khu do6 thi, giai phap coc ép
thuong duge uu tién lya chon do qua trinh thi cong hau nhu giy ra it tiéng
on, rung dong va 6 nhiém mai trudng so voi cac giai phap thi cong mot sb
loai coc khac.

Dic diém vé cong nghé thi cong coc ép 1a phai sir dung hé gia thép, kich
thuy luc va cac ddi trong dé ép coc bé tong cot thép xudng dat. Hinh 3.12. 1a
mot hé gid ép coc dién hinh, trong d6 hinh 3.12. a 1a mat dung cua hé gia ép
véi cac cuc dbi trong bé tong da duoc xép vao vi tri ¢ gia ép; Hinh 3.12. b 1a
qua trinh cau coc vao gia ép duoc nhin theo mat bén cua hé gia ép.

Ve vi¢e thi cong ép coc, dau tién, gid ép (da co6 ca kich thuy luc) dugce
dua vao vi tri bang cach str dung can cau phu trg dé cau vao vi tri ép coc.
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Sau do, can ciu phu tro d6 sé cAu céc cuc ddi trong bé tong dat vao vi tri &
gia ép. Coc bé tong cdt thép dugce dua vao gia dé ép xudng dit.

Trong qua trinh thi céng ép coc nhu viy, ngoai cc nguy co co thé giy
tai nan lao dong nhu da dé cdp trong Chuong 4, can chil ¥ mot s6 nguy co
khac mang nét dac thu cua qua trinh thi cong nay.

2.1. Cdc nguy co gdy tai nan lao dong khi thi cong coc ép

Mot s6 nguy co dién hinh giy mat an toan lao dong khi thi cong coc ép 1a:

- Hé gia ép dat trén mat dat khong can bang va 6n dinh nén bi nghiéng
khi cac ddi trong bé tong dugc ciu 1én, dan t6i gia ép bi d6, giy tai nan lao
dong.

- Cac ddi trong bé tong bi 1éch, khong thang hang, dan t6i hé ddi trong
mat can bang, bi truot va roi tir trén cao xudng ngudi lam viée & dudi.

Gid ép Kich thuy luc
A 5
L D6i trong bé tong
1000 I
7500 1000 mlk=
il May bom dau
1000 A I cho kich thuy luc
1000 JHL
i
I UH H U 1
2000 2000
6500
a) Mat dang h¢ gia ép

46



Cocbé tong
cdt thép

Cén ciu phu trg

Gidép
\

 —

Déitrong ‘
bétong —»

2500

b) Cau coc vao vi tri - nhin tir mdt bén h¢ gia ép

Hinh 3.12. H¢ gid ép coc dién hinh
- Kich thuy luc bi v& phdt dau, hodc duong dng dan dau bi v do ap luc
bom dau vugt qua mic cho phép.
2.2. Cdc bién phdp dé phong tai nan lao déng khi thi cong coc ép

- Cac thiét bj nhu may bom dau, kich thay luc hodc dong hd do phai
duoc kiém dinh .

- Céc budc trong qua trinh thi cong ép coc phai duoc 1ap va kiém tra vé
mat an toan trude khi thi cong.

- Luon kiém tra nén trude khi dua gia €p vao sao cho du cung, 6n dinh
va bang phang trong sudt qua trinh ¢ép coc.

- Céc d6i trong bé tong phai dwoc tinh toan va xép sao cho ngay ngan,
thang hang va sat vao nhau.

- Nén bom dau véi ap luc bang 0,7 1an ap luc danh dinh cia may bom
dau dé tranh v ti diu hodc ho phét cua kich thuy luc.
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- Vi tri méc day cap dé cau coc phai ding vi tri qui dinh cia don vi san
Xuét coc.

- Cong nhan khong cé nhiém vu nén ding cach xa vi tri thi cong mot
khoang bang mot lan chiéu dai doan coc dang ép cong voi 2m.

3. Thi cong coc déng

Giai phap coc dong thuong dugc st dung cho nhiing cong trinh xay
dung xa khu dan cu. Hinh 3.13. la thiét bi thi cong coc dong, bao gém mot
hé gia baa, thiét bi giir gia bua va baa dong coc.

H¢ gia bua
Bua dong coc

Thiét bi gitr gia bua
(di chuyén hogc ¢b dinh)

Hinh 3.13. H¢ gia bua va bua dong coc

Pic diém cua cong nghé thi cong coc dong 1a cac coc bé tong cdt thép
hodc coc thép duge dong xudng dat bang cach sir dung bua dong. Blia dong
nay dugc treo vao hé gia bua. H¢ gia bua nay dugc dat trén cac thiét bi gitr
(di chuyén hodc ¢ dinh). Cac buédc thi cong bao gém viéc kéo coc vao vi
tri, nhu trong hinh 3.14. Cin chinh cho coc thing dimg, bua dong vao dau
coc dé dua coc dan xubng sau trong 10ng dat. Bua hoat dong dua vao ning
lugng tur dau diezen, hoi nuéc hodc su dung thuy luc.

Trong qué trinh thi cong coc dong, c6 mot sd nguy co gy tai nan lao
dong dac thu ngoai nhiing nguy co gay tai nan lao dong khi lam viéc vdi
may va thiét bi thi cong xdy dung nhu da trinh bay trong Chuong 4.

48



3.1. Cdc nguy co gdy tai nan lao dong khi thi cong coc dong

- Cac phén dém dau coc bi v, hodc coc bi v, nat trong qué trinh ba
dong vao dau coc va roi xudng ngudi lam viée ¢ dudi.

- Cac mdi ndi bang buldng hodc han cia bua hay gia baa bi 1ong va tudt
trong qua trinh thi cong, lam cho mdt by phan nao do6 hodc ca h¢ bua roi
xudng dudi, gy tai nan lao dong.

- Coc bj roi trong qué trinh cau lap vao vi tri dong do dit hodc tudt day cap.

- Tham khao thém cac nguy co gay tai nan lao dong khi lam viéc vdi
may va thiét bi thi cong xay dung tai Chuong 4.

Gidbua

Bua

Coc bé tong
cbt thép

Hinh 3.14. Kéo coc vao vi tri dé chudn bj dong

3.2. Cdc bién phdp dé phong tai nan lao dpng khi thi cong coc dong

Ngoai nhitng bién phap dé phong tai nan lao dong khi lam viéc v6i may va
thiét bi thi cong xay dung tai Chuong 4, can chu ¥ t6i mot s6 bién phap sau:

- Tuan theo ding cac bién phap v€ an toan clia nha san xuat may dong
coc (di kém v6i hudng dan sir dung cia may).
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- Kiém tra moi chi tiét lién két ciia may (buléng hodc mdi han,...) trudc
khi vao lam viéc.

- Cac duong dng cung cap hoi, khi nén hay dau thuy luc ciia may dong
coc phai dugc thir nghiém trudc khi thi cong véi ap suét 1on hon 2 lan ap
suét luc 1am viéc.

- Boi véi day cap de treo bude coc, phai cé hé so an toan it nhat 1a 8.

- Kiém tra hé sb thuc dung ciia bua (do k¥ su cong trudng tinh toan ddi véi
ting loai bua khac nhau twong tng vai cac loai coc khac nhau). Vi du khi dung
bua diezen dé dong coc thi hé sb thuc dung phai nim trong khoang tir 4 + 6.
Néu hé sb thuc dung nhé hon 4 thi ching to bua qua nhe, khién bua phai dong
nhiéu nhat lién tuc vao dau coc thi méi dua duoc coc xudng, din t6i d& gay nat
coc va bé tong vd ra s roi xudéng cong nhan ¢ dudi. Con néu hé sb thuc dung
16n hon 6 thi chimg to bua qua ning, khi dong s& 1am gy coc va c6 thé giy tai
nan lao dong cho cong nhéan do cac phan cta coc roi xuéng ngudi.

- Khi thi cong, phai chinh vi tri coc va gia bua sao cho bua dong vao
dang tim coc, khong dugc dong 1éch.

- Trong qué trinh déng coc, luén quan sat va néu thay cac tam dém dau coc
¢6 hién tuong niit hodc hong thi phai dimg thi cong va thay tim dém khéc.

4. Thi cong coc khoan nhdi hodc coc barrette

Coc khoan nhdi va coc barrette 1a nhiing loai coc c6 stc chiu tai tu
khoang 400 t6i trén 3000T. Do do6, loai coc nay thuong duoc Iya chon khi
cong trinh c6 tai trong tai chan cot 16n. Coc khoan nhdi thuong co tiét dién
hinh tron, con coc barrette ¢6 tiét dién hinh chit nhat hoac t6 hop cua cac
hinh chir nhat. Pic diém vé cong ngh¢ thi cong coc khoan nhdi hodc coc
barrette 13 phai sir dung cac thiét bj khoan hodc dao vao trong dat thanh cac
16 sau, véi su hd tro cua dung dich bentonite hodc nudc dé gilt vach dat
khong bi sip. Sau do, 1dng thép duoc dit va bé tong coc duge dd vao trong
16 khoan.

Hinh 3.15 1a mét 16 coc nhdi dang trong qué trinh khoan dat, trong dé
gau khoan dugc din hudng béi mot dng vach thép va dung dich gitr vach
dat duoc cung cdp lién tuc vao trong 1ong hd khoan. Hinh 3.16 14 16 coc
barrette dang dugc dao.
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A <« Cén khoan
Can truc

- Cép dung dich bentonite
Bl E1E i

4_ Ong vach dan huéng giu dao

<— L3 khoan

¢ Gau khoan

Hinh 3.15. Lé coc nhéi dang dwoc khoan

Hinh 3.16. L6 coc barrette dang dwoc dio
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Hinh 3.17. Cong truwong thi cong coc barrette

Hinh 3.17 1a cdnh mot cong truong dang thi cong coc barrette. Cong
truong thi cong coc nhdi va coc barrette thuong ban do dung dich bentonite
trao ra ngoai hd dao trong qua trinh thi cong.

Khi thi cong coc nhdi va coc barrette, ngoai cac nguy co gay tai nan lao
dong khi 1am viéc v6i méy va thiét bi thi cong xay dung, nhu da néu trong
Chuong 4, con c6 mot sd nguy co dic thu can phai cha y.

4.1. Céc nguy co gdy tai nan lao dong khi thi cong coc khoan nhoi
hodac coc barrette

- Nguoi lao dong bi truot ngd xudng hd dao trong qué trinh thi cong.

- D4t dao 1én ving vao ngudi khi gau dao lic dé ra hét dit trong giu,
dic biét nguy hiém khi dét vang vao mit.

- Ong d bé tong bi dut trong khi rat dng (dang dd bé tong) va ving vao
cong nhan, gay tai nan lao dong.

- Tham khao cac nguy co gay tai nan lao dong khi sir dung may hoac
thiét bi thi cong xay dung tai Chuong 4.
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4.2. Cdc bi¢n phdp dé phong tai nan lao dpng khi thi céng coc khoan
nhoi hodc coc barrette

- Cong nhan phai deo khau trang, ging tay, kinh va mii bao ho lao dong.

- Ong vach phai dit cao hon mit dat khoang 50cm va c6 san lam viéc
cho cong nhan.

- Cong trudng phai ¢ hé thdng thu lai dung dich bentonite trao ra khoi
1ong hb dao. CH gang giit cho cong trudng luén kho rao dé giam nguy co

ngudi truot ngd xubng ho.

- B¢ phong cac tai nan vé dién khi st dung may han dé gia cong cot

thép cua coc, nhu phai thuc hién ndi dat cho may.

- Ludn chu ¥ t6i éng d6 bé tong, dé phong bi tudt dot ngdt trong qua

trinh rat 6ng.

- Tham khao céc bién phap dé phong tai nan lao dong khi lam viéc véi
may va thiét bi thi cong xay dung tai Chuong 4.

5. Thi cong twdong vy ting ham cong trinh

Cac cong trinh cao tang hién nay déu duoc thiét ké tang ham. Chirc
nang chii yéu cua ting hdm 1a dé lam gara 6t6, ngoai ra con dé phuc vu
nhitng muc dich khac nhu lam noi luu giir tai liu,... Dé thi cong ting ham,
dat trong long tang ham phai dugc dao téi cot day tang hiam. Diéu quan
trong 1a vach dat cua ting ham phai dugc giit 6n dinh bang tuong vay, néu
khong, dat & vach co thé sup do va gy tai nan lao dong cho ngudi lam viée
trong 10ng ting ham.

C6 nhiéu dang khac nhau cta tuong vy ting ham, nhu trong cac hinh
3.18, 3.19 va 3.20. Hinh 3.18 1a canh thi cong tuong vay ting ham sir dung
cac coc thép chit I va van gd dé chan dat. Hinh 3.19. 1a canh st dung céc
tam cir larsen dé 1am tudong vy tang ham véi hé thong cac thanh thép hinh
chir I dé vang chdng va giit 6n dinh. Hinh 3.20 1a bic tuong vy tang ham
bang bé tong cdt thép dang duogc giir on dinh bang cach st dung: a) hé thong
neo, b) cac thanh thép hinh va c) cac éng thép.
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Hinh 3.18. Thi cong twong vy Hinh 3.19. Thi cong twong vdy

tang ham siv dung thép chiv I ting ham siv dung cir larsen
va van go va hé ving chong

B EUFS AT ¢ — f
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! Lt S W e
a) Thi cong hé théng neo tudng bé tong cdt thép

b) Giir 6n dinh tudng vay su dung b) Giir 6n dinh tuong vay st dung
thép hinh thép ong

Hinh 3.20. Mt sé bién phdp gii 6n dinh cho twong viy
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Nguyén 1y thi cong tuong vay nhu trong hinh 3.18. 1a sir dung cac may
ép rung dé dua cac thanh thép hinh chir I xuéng dat voi nhiing khoang
cach nhét dinh. Sau do6, dat trong tang him duoc dio may bang may xic gau
nghich hodc thu cong. Tai cac vi tri cac thanh thép I, dét dugc dao dén dau
thi cac tim gd van dugc dua xubéng d6 dé chan khong cho dat sap hodc 1o
vao trong long tang ham.

Nguyén 1y thi cong tudng vady nhu & trong hinh 3.19 1a cling sir dung
cac may ép rung hodc may ép thuy luc dé dua cac tim cir larsen xudng dat
(hinh 3.22), r6i tién hanh dao dat bén trong long ting him bang méy xtc
gau nghich hodc thi cong, nhu trong hinh 3.23.

Nguyén 1y thi cong tuong vay nhu & trong hinh 3.20 1a sir dung cac gau
dao dé dao dt thanh nhiing hao sau t&i chiéu sau thiét ké, roi dat 16ng thép
va d6 bé tong hao do.

May ¢ép
thuy luc

Hinh 3.21. Ep cic thanh thép ~ Hinh 3.22. Ep cdc tim cir lasen sir
hinh chir I sir dung mady ép rung dung may ép thuy luc

Hinh 3.23. Pao dit téng ham s dung mady xuc géu nghich
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Dit trong 1ong ting hdm duoc dao dén cac cot thiét ké cua hé vang
ngang hodc hé neo, st dung cic mdy dao gau nghich. Tai day, hé ving
ngang thép duoc lap dung véi su hd tro cua cac can cau dé cau cac dam thép
xuéng, hoac hé théng neo duoc thi cong véi sy hd tro clia cac may khoan
neo, hé kich thuy luc,... Sau do, dat trong long téng ham tiép tuc duoc dao
t6i cot thiét ké.

5.1. Cdc nguy co gy tai nan lao dpng khi thi cong twong viy ting
ham céng trinh

- Tudong vAy tang ham bi sap do mot phan hay hoan toan va dé vao
nhirng ngudi cong nhan dang lam vi¢e & dudi. Hinh 3.24. 1a hinh anh tuong
vy cta ting ham dang bj sup d6 do khong chiu duoc ap luc ngang cua dit.
Hinh 3.25. 12 hinh 4anh phan tuong vay bi sap d6 va nudc & dong song bén
canh di tran vao l4p kin long ting him. Hinh 3.25 a. Canh cua tang ham
trudce khi bi v; Hinh 3.25 b. Tudng vy bi v, nude dang tran vao 1ong tang
ham; va Hinh 3.25 c. Canh ting him d4 bi nudc tran day.

- Tai nan lao dong xay ra trong lc thi cong hé théng chéng d& tam cua
tuong vay. Vi du nhu trong luc cdu cac thanh thép hinh cta hé ving chdng
thi day cap bi dut hay tudt, hoac cac thanh thép hinh va dap vao cong
nhan,...

- Hé ving chdng tam khong du kha ning chiu luc va bi bién hinh hodc
mat 6n dinh, din t6i ca hé ving chéng va tudng vy bi sup do, giy tai nan
lao dong. Khi d0, c6 thé dat xung quanh cong trinh s& sup 16 vao bén trong
tang ham, 1am cho cac cong trinh bén canh bi lun, nghiéng hoic do, gy tai
nan cho ca nhiing nguoi va cong trinh khac.

- Cong nhéan 1am viéc hodc leo tréo trén cac thanh chéng ngang cua
tuong vay ting him ma khéng deo day an toan hodc khong c6 gian gido nén
c6 thé bi truot nga (hinh 3.26).

- P4y tang ham bi nudc ngam day va bi v& (cbt nudc ngadm cao hon cdt
day tang ham), gdy tai nan lao dong.
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b) Tudng vay bi v& va nudc tran ¢) Quang canh ting ham bj nudc
vao trong tran day

Hinh 3.25. Twong vdy bi sdp dé va nwéc tran vao trong long ting ham
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Hinh 3.26. Céng nhan leo tréo nguy hiém

- Tham khdo thém céc nguy co gay tai nan lao dong khi lam viéc voi
méy hodc thiét bi thi cong xdy dung tai Chuong 4; cac nguy co gdy tai nan
lao dong khi 1am vi¢c trén cao tai Chuong 5.

5.2. Cdc bién phdp dé phong tai nan lao dgng khi thi cong twong viy
ting ham cong trinh

Déi v6i viée thi cong tuong vay tang ham, viéc tinh toan dé dam bao
cho tuong vay du kha ning chiu duoc tai trong ngang cta nudc ngam, cla
d4t va tai trong cua cac cong trinh bén canh 13 phai do nhitng k§ su chuyén
nghiép thuc hi¢n. Viéc thi cong can thuc hién theo ding céac thiét ké do.
Ngoai ra, can tham khao thém céc bién phap dé phong tai nan lao dong khi
lam viéc v61 may va thiét bi thi cong xay dung tai Chuong 4; khi lam viéc
trén cao tai Chuong 5.

6. Dao dit ho méng

Khi c6t ddy mong hodc day gidng méng & dudi cbt dat ma nguoi va
thiét bi di chuyén thi bt budc phai dao dit hé méng hodc hao dé thi cong
mong hodc giing méng. HO6 moéng co thé 1a nong hodc sau, thanh hd c6 thé
la thing dung hodc dbc va co thé khong duoc gia cb hodc co duge gia cb.
Bién phép dao dat hé mong hoic hao 6 thé 1a co gidi nhur sir dung cac may
xuc hodc dao thu cong.
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6.1. Cic nguy co gdy tai nan lao dpng khi dao dit hé méong
a) Vich dat bi sup, 16 va dé 1én nguoi lam viéc ¢ dudi

- HO (hao) c6 vach thang ding voi chiéu cao vuot qué chiéu cao gioi
han do6i véi ting loai dat.

- Hé (hao) dao co6 mai doc véi goc nghiéng vuot qua do nghiéng cho
phép dbi voi timg loai dat.
- Mot sb truong hop nhu trong qué trinh dao hd hodc hao, vach dat van

con 6n dinh. Nhung qua thoi gian, dt bi am u6t do mua hay nuéc ngam lam
cho lyc dinh hay luc ma sat trong dét bi giam, do do vach dét s& bi sup, 16.

- Véach dat con c6 thé bj sup, 1& do tdc dong cua ngoai lyc nhu: vat liéu
hodc dat dao 1én dwoc chat thanh déng gan mép hd dao; H6 (hao) ¢ gan
duong giao thong c6 thé bi luc chan dong cua cac phuong tién van chuyén
qua lai va vach dat bi sup, 10.

- Péi voi hé (hao) cé vach thiang dung duoc gia cb, néu lap dung hodc
thiao d& két cau chong vach khong ding quy dinh thi c6 thé lam mat tac
dung cua hé chéng do hodc gay chin dong manh lam cho dat sup, 1o.

b) Nguwoi bi ngd xudng ho

- Lén hodc xudng hd (hao) sdu ma khong co thang hodc khong tao bac &
vach dit caa hd (hao).

- Leo tréo trén cac két cau chdng vach dat, nhu trong hinh 3.26.

- Bi ngi khi 1am viéc trén mai doc ma khong deo day an toan.

- H6 (hao) & trén hodc gan dudng qua lai ma khong c6 rao ngin, khong
c¢6 cau hodc van bic qua, ban dém khéng c6 dén bao hiéu.

¢) Dt (da) lan hodc roi tir trén bo hé xudng nguwoi lam viée & dudi

- Pt dao 1én d6 sat mép hd (hao) ma khong cd van chan. Hinh 3.27. va
3.28. Canh dat dao 1én nhung d6 quéa sat mép hd va khong co van chan dat
tai mép hb. Do d6, co thé dét s& roi xudng 1ong hd dio va giy chan thuong
cho nguoi lam viéc ¢ dudi.
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- Phuong tién van chuyén qua lai bo hé (hao) va lam roi vai hodc hat dat
(d4) xudng hé.

bit duoc dao 1én

Hinh 3.27. Pit do qud sdt mép hé dao
Hinh 3.28. Pit roi xuéng
nguwoi lao dong

d) Nguoi lao dong bi ngat do hoi hodc khi doc

Nguoi lao dong bi ngat do hoi hoac khi doc thuong gap khi dao cac hd
sau hodc dao dat tai cac vi tri nhu gﬁn cac bai rac lau nam, cac bo kénh hoac
muong nudce thai,... Hoi hodc khi doc nhu cac-bé-nic, mé-tan,... c6 thé xuét
hién bét ngo trong khi dao dt tai cac khu vuc do.

¢) Tai nan lao dong do dao phai bom, min, duong ddy cap dién hoac
cdc dwong ong ngam

Trong long dét, co rat nhiéu vi tri c6 bom, min con sot lai tir thoi chién
tranh, hodc 13 noi chon duong day cap dién hay cic dudong dng ngam. Co
thé trong qué trinh dao dat, mday hoac ngudi lam viéc s€ bi tai nan trong
truong hop nay.

Hinh 3.29. 13 hinh anh mot may xtic dao phai mot duong dng nude va
nguy co gy mét an toan lao dong 1a ngudi cong nhéan bi truot ngd vao hd dao.
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/) Tai nan lao déng khi khoan hodc ddao dit bang phirong phdp né min
- Tinh toan sai pham vi an toan khi thi cong nd min.

- Panh gié sai dac diém dia chat va két
cau cua dat ¢ khu vuc can n6 min, dac biét la
tai cac vung nui cao.

Do d6, khi nd min thi d4t (d4) xung quanh
(hodc ¢ cac vung nti xung quanh) bi rung dong
va truot hodc lan xuéng nguoi lam viéc & dudi.

- Vi pham quy dinh an toan khi né min
nhu nhdi thude, dit kip min va xtr 1y min
cam, ...v.v. khong dung.

- Stre ép khong khi 1én co thé nguoi qua
16n do tri 4n gan noi min nd.

- Pat (d4) vang hodc ban vao nguoi khi
min nd.

Hinh 3.29. May xuc dao
phdi dwong éng nwéc

6.2. Cdc bién phdp dé phong tai nan lao dong khi dao dit ho mong
a) Bé phong vach dat bi sut, I

Dé dé phong vach dat bi sup, 16 khi dao hé (hao), c6 thé phan ra 3
truong hop sau:

*) Pao hé (hdo) cé vich thang dimg ma khéng c6 hé gia co va chong
vach dat:

- Chi duoc dao hé (hiao) vé6i vach thing ding ¢ dat nguyén thd, co do
am tu nhién, khong c6 mach nudc ngam va xa cac ngudn chin dong véi
chiéu sau nho hon hodc bang chiéu sau tdi han ma Tiéu chuan xay dung da
qui dinh.
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Theo TCVN-5308-1991 thi chiéu sdu t&i han cta hd (hao) co vach
théng dting ddi véi mot sb loai dat duoc quy dinh nhu sau:

+ Khong qua Im d6i v6i dat cat va dat toi xop hodc dat méi dap;
+ Khoéng qua 1,25m dbi v6i dat pha cét (4 cat);
+ Khong qua 1,5m dbi voi dat pha sét (a sét) va dat sét;

+ Khong qua 2m ddi voi dat rt cimg khi dao phai ding xa beng hoic
cude chim.

Trong céc truong hop khac thi hd (hao) phai dugc tinh toan chiéu cao
t61 han, gia ¢ thanh hd (chdng vach dat) sudt chiéu cao hd hodc dao hd co
méi doc. Céc truong hop nay phai tinh toan va 1ap thanh bién phap thi cong
cu thé, dugc thuc hién boi cac ky su xay dung. Cong nhan can thyc hién
dung theo cac bién phap d6 dé dam bao an toan lao dong.

- Khi dao hé, hao siu béng may ¢ noi dét dinh, c6 d6 chit cao thi cho
phép dao vach dat thang dung siu toi 3m, nhung khong duoc co ngudi &
dudi. Néu can c6 ngudi lam viée ¢ dudi thi chd cd nguoi phai chong vach
hodc dao thanh mai ddc.

- Trong sudt qua trinh thi cong, phai thudng xuyén xem xét tinh hinh 6n
dinh vimg chic cta vach hé (hiao). Néu thay & trén vach c6 cac vét ran nut
c6 thé bi sup, 16 thi phai ngimg ngay cong viéc, cong nhan phai 1én khoi hd
(hao) ngay va co bién phap kip thoi chdng d& chd d6 hodc pha cho dat chd
do6 sup, 16 ludn dé tranh nguy hiém sau nay.

- Khi dao hd (hao) sau voi vach dung, tuyét dbi khong dugc dao kiéu
ham éch.

*) Dao hé (hdo) vach ditng va cé chéong véch:

- Khi dao hé (hio) & nhitng noi dat di bi xao tron (dat dap hodc dat da
duoc lam toi trudc), mirc nude ngdm cao va vach dio thang dimg thi phai
chéng vach dat. C6 nhiéu phuong phap chdng vach dat nhu ding véan gd,
véan ctr larsen,..., tuy nhién trong phan nay chi dé cap toi viéc chdng vach

dat bang van gd.
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Dung van day 4 + 5 cm, dat ching nam ngang ap sat vao vach dat theo
mirc dao sdu dan, phia ngodi c6 coc giit thing dimg véi cac ving chdng
ngang. Hinh 3.30 13 canh cong nhan dang gia c¢b thanh hd dao thang dung
bang cac tAm véan gd, coc gilt va ving ngang. Khoang cach cac coc giir hay
cac thanh ving ngang phai dugc tinh toan tuy thudc vao ting diéu kién dia
chat cy thé, va duoc thyc hién béi cac ki su xay dung tai cong trudng.

- P61 voi cac ho (hao) c6 do sau 1on, viéc chong vach phai thuc hién
thanh nhiéu dot tir trén xudng, mdi dot cao tir 1 + 1.2m (phu hop voi chiéu
cao lam vi¢c cua nguoi cong nhan).

- Trong qué trinh dao dit thu céng hay bang may hodc khi tién hanh cac
cong viéc khac trong 1ong hd moéng, cd ging khéng va cham manh t&i hé
vang chéng vi 6 thé 1am xé dich vi tr hodc hu hong céc bo phan cta hé nay.

- Trong qua trinh thi
cong, phai ludn ludn theo ddi  Thanh ving ngang Vén gb Coc giit
két cdu chéng vach dit hd
dao. Néu c6 diéu gi nghi ngo
(van lat bi phinh, vang ngang
hoac coc gitr bi udn cong
nhiéu,...) c6 thé dan t6i giy
hodc sap hé dao thi phai
nging thi cong ngay, yéu cau
moi nguoi ra khoi hd (hao) va
¢ bién phéap gia cb kip thoi
(ting sb luong coc gilt va

ving chéng,...). Khi bao dam
hé ving chong chic chin, an

toan thi méi tiép tuc lam viée Hinh 3.30. Gf'a co thanh ho dao
& dudi hé dao. thang dirng

*) Pdo hé sdu ¢é mdi doc:

- Bo dbc cua vach hd (hao) phu thudc vao timg loai dat cu thé. Tham
khao TCVN-5038-1991 vé goc mai doc tdi da cho phép cuia thanh hé (hao)
d6i voi mot s loai dat.
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- Céc truong hop khong dé cap trong tiéu chudn trén thi phai dugc tinh
todn bdi ki su cong truong.

b) Bé phong nguoi bi ngd xuéng ho dao

- Khi dao hé (hao) sdu, cong nhan 1én xudng phai dung thang chic chin
hoic tao bac dat 1én xuéng, nhu trong hinh 3.30 hodc 3.31.

- Khong nén nhay qua hay leo tréo trén két cau vang chong vach dat.

- Khi phai ding 1am viée trén mai déc c6 do déc 16n hon 45° ma chiéu
sau hd (hao) hodc chiéu cao mai déc 16n hon 3m; hodc khi do dbc cuia mai
d4t nho hon 45° ma mai déc lai tron uét, thi cong nhan phai deo ddy an toan
va day an toan nay phai dugc moc vao cac coc giit chic chan.

Hinh 3.31. Ho dao siu va thang
Ién xuéng cho cong nhin

Hinh 3.32. Rio ngan va che diy ho
dao khi tam ngirng thi cong

- Khi dao hd (hao) ¢ noi c6 nhiéu nguoi di lai nhu bén canh dudng di,
trong san bai hodc gan noi lam viéc... thi phai lam rao ngin chic chin cao it
nhat 1m va phai ¢ bién bao cach mép hd (hao) Im, budi ti phai c6 dén do
béo hiéu. Néu tam dimg thi cong thi phai c6 lu6i che day hé mong, nhu &
hinh 3.32.

- B¢ di lai qua ho (hao), phai bac cau nho rong it nhat 0,8m doi vdi cau
di lai mgt chi€u va rong 1,5m do6i voi cau di lai hai chiéu. Cau phai c6 lan
can bao vé chac chan cao 1m. Buoi toi phai c6 dén chicu sang cau.
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¢) Dé phong dat (dd) lan hodc roi tir trén cao xuong
- it (d4) dao tir dudi 1én, khi d6 1én bd phai dé cach xa mép hé, hao it
nhét 1a 0,5m.

- H6 (hao) dao & gan dudng di lai thi xung quanh mép hé can dyung van
chan cao khoang 15cm dé ngin khong cho dét hay vat roi xudng hé.

- Déng dat d6 1én bo phai c6 doc dbe khong qua 45° so v6i phuong nim
ngang.

- Trong khi dao dat, n€u co6 cac tdng da hodc cuc dat to nho ra khoi mat
phang mai doc thi can phd bo n6 di tir phia trén, néu khong né sé ticp tuc
troi ra va lan xudng nguoi lam viéc & duoi.

- Trong luc nghi giai lao, moi ngudi khong dugce ngdi ¢ dudi ho (hao).

- Khi dao dat bang may dao, trong lic may dang hoat dong, cdm cong
nhan dung trong pham vi tim quay cua tay can may dao.

- Khong duoc bd tri ngudi 1am viée trén miéng hd (hao) trong khi dang
c6 nguoi lam viéc & duoi.
d) Bé phong ngat tho do khi djc

- Khi dao hé (hao), néu phat hién thiy hoi hodc khi khé ngiri, dan toi
hién tugng ngudi chong mit, khé thd, nhirc dau. .. thi phai nging ngay cong
viéc. Moi nguoi phai ra xa chd d6 hodc phai 1én by ngay dé dé phong nhiém
ddc. Chi khi nao da xur ly xong, bao dam khong con hoi, khi ddc hoac néng
d6 khi khong con nguy hiém dén stc khoe con ngudi thi méi cho tiép tuc thi
cong. Truong hop van phai lam viéc trong diéu kién c6 hoi, khi doc thi cong
nhan phai sir dung mat na chéng hoi khi doc, binh thd 6-xy,...

- Trudc khi xudng 1am viéc ¢ hd (hio) sau, phai kiém tra khong khi xem
¢0 hoi, khi doc bﬁng dung cu do chuyén dung. Co thé dua chim b6 cau hodc
ga con xudng dé kiém tra. Néu nhitng con vét nay van binh thuong thi ngudi
méi xudng lam viéc.

- Khi phat hién c6 hoi khi doc thi phai ding quat hay may hat khi dé
giai toa.
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IV. AN TOAN LAO PONG KHI THI CONG PHAN THAN CONG
TRINH

Thi c6ng phan than cong trinh bao gdm nhiéu phan viéc nhu: thi céng
cot, dam san, x4y tuong va hoan thién céng trinh,... Cac phan viéc nhu vay thi
lai bao gém nhing cong viéc chuyén mon nhu gia cong va lip dung cdp pha,
cdt thép; d6 bé tong,... Nguy co xdy ra tai nan lao dong trong cac cong viée
chuyén mén 1a twong ddi nhiéu. Do d6, ngudi lam viée cAn nam duoc céc
bién phéap dé phong tai nan lao dong khi thi cong phan than cong trinh.

1. An toan lao ddng trong gia cong cp pha

Néu cong trudong str dung cbp pha bang gd thi cong nhan can gia cong
chung dé co thé 1ap ghép thanh hé cdp pha cac céu kién nhu: moéng, cot,
dam, san, 15i thang may va ciu thang,... Viéc gia cong cbp pha hién nay déu
chu yéu st dung cac may dé nang cao ning suat lao dong, nhu: may cua,
may bao,... Vi vy, an toan lao dong trong phan nay lién quan tdi an toan
khi 1am viéc véi may xdy dung, nhu di dé cap trong Chuong 4. Ngoai ra,
mot s6 cong cu thu cong cling duge sir dung khi gia cong cdp pha.

1.1. Cdc nguy co gay tai nan lao dong trong gia céng cop pha

- Cong nhan c¢6 thé bi chan thuong do sir dung cac may gia cong (cua
dia, bao,...) hoac cac dung cu thu cong (cua, duc,...).

- Tham khao cic nguy co gay tai nan lao dong khi str dung may va thiét
bi thi cong xay dung tai Chuong 4.

1.2. Cdc bign phdp dé phong tai nan lao dng trong gia céng cop pha

- Tham khao phan céc bién phap dé phong tai nan lao dong khi lam viéc
v6i may hodc thiét bi thi cong xay dung tai Chuong 4.

- Khi cua hoic xé gb bang may cua dia, phai tuyét d6i chdp hanh ndi
quy an toan khi str dung. Vi du ¢ hinh 3.33 coéng nhdn can phai ding mot
thanh day dé diy thanh gd vao ludi cua, giit an toan cho cic ngén tay trong
qua trinh cua may.

- Céc dung cy thu cong (cua tay, bua hodc duc,...v.v.) phai chic chin, an
toan va tién dung. Cong nhan can sir dung dung cong cu d6i véi cac cong viée

66



cu thé. Can cua nhimng dung cu ndy phai lam bang gd ctmg va du dai (g0 soi,
sén hodc lim). B& mat can phai dugc gia cong nhin, khong ¢ vét nut, chd
mét cay, vét v va xudce, 16m. Phan lam viée cua dung cu nhu dau bua, ludi
riu hodc ludi duc phai duoc lip chic chin vao dau can bang vong kim loai.
Ludi cua, duc hay riu phai sdc va khong dugc co vét nit hodc st mé.

Thanh diy

Ludi cua T4m gb dang dugc cua

Hinh 3.33. Sir dung que ddy khi gia cong cop
pha dé giiw an toan cho cdc ngon tay

2. An toan lao ddng trong gia cong cbt thép

Céc thanh thép sau khi dugc van chuyén tir nha may vé cong trudng can
phai duoc gia cong cho diing véi cac yéu cau cua thiét ké. Viéc gia cong ¢t
thép chu yéu phai dung cic may chuyén dung nhu: may danh gi, cat hodc
ubn thép,... C6 noi, gia cong cbt thép bang cac dung thu cong, vi du khi
khéi luong cong viée it, cong nhan c6 thé nin thang ¢t thép bang dung cu
nhu: vam, bua hoac de.

Hinh 3.34 1a hinh anh mot may cat thép sir dung dién va may udn thép
thong dung hi¢n nay ¢ Viét Nam.

67



a) May cit thép b) May ubn thép

Hinh 3.34. Hinh dnh mdy cdt va uén thép

2.1. Cdc nguy co gy tai nan lao dong trong gia céng cot thép

- Tham khdo cac nguy co gay tai nan lao dong khi lam viéc véi may
hodc thiét bi thi cong xay dung tai Chuong 4.

- Nguoi lam viéc bi vay sat hodc gi sat ban vao mat trong khi lam viéc.

- Khi cit hodc udn cbt thép bang may, co thé xay ra cac truong hop tai
nan do may cubn hay kep vao tay cong nhan. Cét thép dang gia cong ving
vao ngudi, hodc dién giat,...v.v. Nguyén nhan co thé 1a do tinh trang may
khéng tét, bi hong hoc, khong co day du cac thiét bj an toan va khong thuc
hién nbi dit chong dién giat.

- Céc thanh thép bi dut hodc tudt trong qua trinh cing hodc kéo dé danh
gi hodc dé cat, ubn va quat hoac vang vao nguodi lam viéc, dac biét nguy
hiém khi dau thanh thép ving vao mit nguoi 1am viéc.

- Khi chat cbt thép thu cong béng bta dé dap 1én duc hoac cham, rat dé
xdy ra tai nan do bua va dap vao tay nguoi giltr can hodc cham, vi nguoi quai
bua khong chinh x4c hodc do can bia gy khién bua tudt khoi can, hay dau
cbt thép chit ving ban vao nguoi.

- Khi ubn c6t thép bang vam trén ban uén, c6 thé xay ra tai nan khi kéo
vam lam ban udn bi nghiéng do hay chdt tua bi bat ra 1am cong nhan bi mat
da nga hay cdt thép vang vao nguoi.
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2.2. Cdc bién phdp dé phong tai nan lao dong trong gia cong cét thép

- Tham khao cac bién phap dé phong tai nan lao dong khi 1am viéc véi
may hoic thiét bi thi cong xay dung tai Chuong 4.

- Cong nhan phai thuc hi¢én nghiém chinh ndi quy an toan khi st dung
méy va thiét bi tai xuong gia cong cdt thép.

- Trudce khi 1am viéc, can cho méy chay khong tai dé kiém tra.

- Bui va vy kim loai phat sinh khi danh gi va udn c6t thép can duoc don
sach khoi ban gia cong hodc may gia cong bang cach ding bom hut hay ding
chéi quét. CAm dung tay, ngay ca khi c6 ging tay, dé phui bui va véy sat.

- Dé dé phong vay hodc gi sit ban vao mat va lam xudc tay, khi lam
viéc cong nhan phai deo kinh va gang tay bao ho lao dong.

- P61 véi may cat dan dong co khi, cam cat cac doan cot thép ngan hon
30cm néu khong c6 bo phan che chan bao vé.

- Pbi véi may udn, chi duge dich chuyén vi tri va chén cbt thép, dat lai
chét va cir chit trén may lac dia may khong quay.

- Cac loai may gia cong cdt thép déu phai thuc hién ndi dat hoic ndi
khong dé dam bao an toan dién.

- Cbt thép da duoc gia cong xong can xép gon vao noi quy dinh, khong
dugc dé trén may, bén canh may hay trén 16i di lai.

- Bé dé phong cot thép bi dut do bi cang qua mirc khi kéo, trén cap kéo
phai c6 thiét bi do luc cing hodc don gian hon c6 thé dung dbi trong véi
trong luc can bang vdi strc cang yéu cau.

- Pé gé phong cot thép bi tudt, dau cot thép phai dugc ¢ dinh vao dau
cap kéo béng thiét bi kep, khong duoc ndi theo cach bude.

- Dé tranh cbt thép bi dut, tudt va ving quat vao ngudi, cong nhan
khong duge dimg gan cdt thép khi dang kéo cing. Khu vuc kéo cing cot
thép phai duoc rao ngin khong dé ngudi la vao. Khi cdt thép di duoc kéo
thang phai tir tir hdm toi dé giam lyc cing cho dén khi toi dimg han, luc d6
cong nhin méi duge dén gan thao dau cdt thép & kep va iy cbt thép da
duogc nan thang ra.
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- Khi chit thép thu cong, phai sir dung cac dung cu that tét: bua phai c6
can chic, dau bua khong dugc c6 ba via, xom va dugc chém chat vao can.
Puc phai sic, mém cham phai khit v6i duong kinh cbt thép chit. Nguoi
quai bua ta khong dugc deo gang tay. Nguoi quai bua va nguoi gitr cham
phai phdi hop that nhip nhang. Trong khi lam viéc phai tap trung cha ¥ vao
cong viéc.

- C6 thé udn cbt thép thu cong néu khdi luong ¢t thép it va dudng kinh
c6t thép khong 16n qua 20mm.

- Khi ubn thép tha cong, chu ¥ ¢d dinh ban udn that chic chin xudng
nén nha va dong that chic cac chét thép trén ban udn (dung lam diém tua dé
udn cot thép).

3. An toan lao dong khi tron bé tong bing may trén cudng birc

Céc cong trudng ndi chung déu sir dung may tron bé tong cudng birc dé
cung cap bé tong trong qua trinh xay dyng. C6 nhiéu loai may tron bé tong
cuong buc khac nhau nhu: loai mini va loai thong thuong, (hinh 3.35).

Day cap giit gau

Gau nap vat liéu liéu

Thung tron

a) May tron bé tong mini

b) May tron bé tong thong thuong

Hinh 3.35. May tron bé tong cwong burc
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3.1. Cdc nguy co giy tai nan lao dong khi trén bé tong bang mdy trén
cuong buc

- Tham khao cac nguy co gay tai nan lao dong khi lam viéc v6i may
hodc thiét bi thi cong xay dung tai Chuong 4.

- Cong nhan dimg dudi gdu nap nhién liéu khi giu dang nang 1én ma
chua dugc ¢ dinh viing c6 thé giu bat ngd tut xudng khi phanh bi tudt hay
cap gitr bi dut.

- Cong nhan vo tinh hodc ¢ ¥ cho xéng vao thung tron khi may dang
quay.

- Stra chita may trong lic may dang lam viéc.

3.2. Cdc bi¢n phdp dé phong tai nan lao dong khi trén bé tong bang
mady tron cuwong birc

- Chi cho phép cong nhan nao da qua dao tao vé chuyén mon va huan
luyén an toan lao dong mdéi duge van hanh va phuc vu may tron.

- Chi dugc lam sach ho va gau nap li€u cua may tron sau khi da c¢o dinh
chdc gau ¢ vi tri nang.

- Cong nhan khong dugce dimg dudi gau khi chua duoc ¢d dinh chic
chan.

- May tron phai duoc thuc hién ndi dat hodc ndi khong bao vé dé aé
phong dién giat do cham mat.

- Khong stra chita cac hong héc cua may tron bé tong khi may dang hoat
dong.

- Khong dugc cho xéng vao trong thung tron khi dang quay du la quay
cham.

- Sau mot dot tron, phai rira sach thung tron. Khong dé bé tong dong
cting trong thung. Viéc cao rira lam vé sinh thung tron chi dugc tién hanh
khi da ngit cau dao dién va may da ding. Cau dao dién phai dat trong hop
kin va c6 khoa. Khi stra chita va lam vé sinh mdy, néu hop cau dao dién
khong khoa thi phai treo bién bao tai d6 nhu: "Cam dong dién, dang co
nguoi lam viée".
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4. An toan lao dong khi lip dung va thao d& cdp pha

Cdp pha trong thi cong xay dung dan dung gdm cac loai chil yéu nhu:
hé cép pha cAu kién mong, tuong, cot, dam, san va cau thang,...v.v. H¢ cép
pha nay duoc cAu tao bai cac tAm van lién két lai v6i nhau va duogc gitr on
dinh chic chin boi hé théng gbéng, nep, cot chéng théng dimg hoac chéng
xién,..., tuy timg loai cu kién.

He thong gong cot Cot chéng xién

Van khuon c6t

Hinh 3.36. H¢ cop pha cjt

Vian khuén ddy ddm Cécxa gd d& van khudn ddy dAm

Hé dan gido do

Hinh 3.37. H¢ cép pha dam

Hinh 3.36. 1a hinh anh mdt hé van khuon c6t béng thép dang dugc thi
cong trén san bé tong cua mot nha cao tﬁng, voi hé théng cac tm van
khuon, gong va cot chéng xién bang thép 6ng. Hinh 3.37. Hé van khudn
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dam bang thép dang duoc thi cong v6i hé thong cac xa gd gb va hé gido d&
dinh hinh. Hinh 3.38. Hé c6p pha tudng dang duoc lip dung.

Néi chung, hé cdp pha cac cau kién bé tong cbt thép déu duogc thi cong
bang thu cong do viée phai ldp ghép cac bd phan cua hé cdp pha lai véi
nhau. Pic diém cta cong tac lap dung cdp pha la ngudi cong nhan hau nhu
phai 1am viéc & trén cao so v6i mat dat. Khi thao d& cop pha cé rit nhiéu
dinh hodc gd vun sdc nhon,... trén cc san tﬁng nha.

Hinh 3.38. H¢ cop pha twong

4.1. Cic nguy co gdy tai nan lao déng khi lip dwng hé cop pha

- Tham khdo cac nguy co gay tai nan lao dong khi lam vi¢c trén cao tai
Chuong 5.

- Cong nhan bi ngi khi ldp dat va thao d& cdp pha do chd lam viéc
khong bdo dam an toan khong st dung dan gido; cé su dung gian gido
nhung chit luong cua chung khéng dap umg cac yéu cau an toan vé diéu
kién chiu luc va 6n dinh nén bi gy hodc d6; san thao tac khong cé lan can
bao vé&; dung thao tac & nhitng noi chénh vénh nguy hiém ma khong deo day
an toan,...
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- Cép pha, dung cu hodc vat li¢u bi dd hodc roi tr trén cao Xuéng do
viéc lp dat hé cop pha khong diing quy trinh k§ thuat;

4.2. Cdc nguy co gay tai nan lao dong khi thdo dé' hé cép pha

- Tham khdo cac nguy co gy tai nan lao dong khi lam viéc trén cao tai
Chuong 5.

- Cép pha, dung cu hoac vat li¢u bi d6 hodc roi tr trén cao Xuéng do
viéc thao d& hé cdp pha khong dung quy trinh ki thuat;

- Ném hodc virt g6 van, cot chdng va cac bo phan ctia hé cdp pha tir trén
cao xuodng.

- Ddm phai dinh hay va quét vao cac canh sic nhon ciia cop pha do sau
khi thdo d& xong khong xép gon gang vao dung noi quy dinh.

4.3. Cic bién phdp dé phong tai nan lao dong khi lip dung hé cop pha

- Pé d& phong cbp pha bi sap d6 khi gia cong ché tao va lap dit, phai
thue hién theo dung thiét ké va chi din caa k§y su cong truong.

- Tham khao cac bién phap dé phong tai nan lao dong khi thi cong trén
cao tai Chuong 5.

- Khi 1am viéc, cong nhan phai deo ddy an toan va day an toan phai cb
dinh vao céac b phan hoac két cau viing chéc.

- Khi lap dat c6t pha & d6 cao tir 1,5 m tré 1én so v6i mat dat hay san
nha, cong nhan phai ding trén san thao tic chic chin, duoc bic trén khung
d5, giao ghé hay gido cao, ¢ lan can bao vé cao it nhat Im va hai thanh
chan ngang cach nhau 30cm.

- Khi lap dat cdt pha cot hay ram c6 d6 cao téi 5,5 m, c6 thé dung giao
ghé di dong, néu cao hon 5,5 m thi ding gido cao.

- Khi thi cong cbt pha tuong bé tong cbt thép bang cdp pha luan luu
phai c6 san thao tac c6 lan can chac chin, nhu trong hinh 3.39.

74



Hé¢ van khuon leo

Lan can
an toan

Hinh 3.39. H¢ van khuon leo co lan can an toan

- Pbi v6i cbp pha truot (4p dung dé thi cong cic cong trinh bé tong cdt
thép cao nhu: 6ng khoi, xild, bé chira hodc tru dai nudc,...) tit ca cac bd
phan cta cdp pha trugt nhu: khung kich, gia d3, gia treo,... phai duoc ché
tao, lap dat theo diing ban vé& thiét ké da dwgc duyét. May moc, thiét bi,
dung cu hodc vat liéu dat trén san cdp pha trugt phai phu hop véi tai trong
tinh toan. Khong duoc tap trung dong ngudi trén san cdp pha trugt va gia
treo vi nhu vay c6 thé lam giy céac két ciu d& do qua tai.

- Khi lap dat cop pha tdm 16n theo nhiéu dot (cop pha tuong), chi duoc
lép dat dot trén sau khi cép pha dot dudi da duoc ¢ dinh chéc chén. Cép
pha ghép sin thanh khéi hay tAm 16n phai dam bao viing chic va khi cau lip
bang may truc phai tranh va cham vao cic bo phan két cdu da lip trude.

- Nhitng bo phéan chong d& cbp pha (cot chong hay miéng ké) can duoc
dat trén nén chic chan, tranh bi lin trong qua trinh thi cong.

4.4. Cdc bign phdp dé phong tai nan lao déng khi thdo dé hé cép pha

- Chi dugc thao d& cdp pha sau khi bé tong cta két ciu da dat cuong do

cho phép va dugc phép cua can b ky thuét phu trach.

- Khi thdo d& phai thyc hién theo trinh ty tur trén xuéng dudi, thao dan
ting bo phan, khong duogc kéo sap dong thoi timg mang 16n.
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- Khi thao d& cop pha ¢ trén cao (trén 1,5 m so voi san hoac mat dat),
cong nhan phai dung trén san thao tac an toan. Noi nao khong c6 san thao
tac cong nhan phai deo day an toan dugc moc vao két cau virng chac.

- Cdp pha, cot chdng va thanh giang sau khi thdo d& xong phai dua ngay
xudng san, khong duoc dit gac 1én trén cac bd phan chua thao d& va phai
xép gon gang khong 1am can tré di lai, gdy va vap hodc dim phai dinh d6i
v6i ngudi 1am viée. Khi can dua xudng thap, phai chuyén timg bo phan. Véi
nhirg bd phan cbp pha ning va cong kénh, can tap trung lai va dwa xudng
bang phuong tién nang chuyén nhu: toi, rong roc hodc can truc. Cim ném
céc bo phan cua hé cdp pha tir trén cao xudng.

- Xung quanh nhiing cho thdo d& cop pha & trén cao, dé dé€ phong cac
bd phan roi vao nguoi lam viéc hodc qua lai ¢ phia dudi, phai 1am san che
chan hodc co6 rao ngan va bién bdo.

- Trong khi thao cdp pha, phai thudng xuyén quan sat tinh trang cac bo
phan két cu, néu co hién tugng két cAu bién dang nhu vong hoac nut thi
phai ngimg thao va bao ngay cho can bo k¥ thuat thi cong biét.

5. An toan lao dong khi lip dung cot thép

Cac cau kién bé tong cdt thép nhu: méng, cot, rim hodc san sau khi
duogc 1ap dung van khuon phai duoc lip dung cdt thép. No6i chung, cong tac
lap dung cbt thép duoc thuc hién chu yéu bang thu cong do viéc phai lién
két cac thanh thép lai voi nhau thanh hé khung thép hay ludi thép. Céac thanh
dugc lién két voi nhau bang bién phap han hodc budc.

5.1. Cic nguy co gdy tai nan lao dpng khi lip dung cot thép

- Tham khao Chuong 4 vé cac nguy co giy mét an toan lao dong khi
lam viéc véi cac may hodc thiét bi thi cong xay dung c6 sir dung dién.

- Cong nhan bi cac dau thanh thép dam vao tay do khong deo ging tay
khi budc thép.

- Hé khung hoic ludi thép sau khi budc xong duoc cau lap vao vi tri. Do
d6 o thé co nguy co cac chi tiét lién két cua hé khung hodc ludi thép do bi
tudt hodc bat ra, dac biét 1a voi hé ludi thép ndng ma lién két ctia cac chi tiét
1a han dinh. Day cép c6 thé bi tudt hodc dut trong khi cAu lép hé khung hodc
ludi thép.
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- Ct thép chét 1én hé van khuén qua nhiéu va tap trung cuc bg, khién
mot phén hodc toan bd hé van khudn c6 thé bi hong hoac sap.

- Cong nhan budc cbt thép trén cac cdt, dam hodc san & trén cao c6 thé
bi truot ngd. Tham khao cac nguy co gdy mét an toan lao dong khi 1am viéc
trén cao tai Chuong 5.

- Cong nhan hodc may véan chuyén cic thanh thép & trén cao gan céc
day dién nén co thé bi phong dién hoac cham phai cac day dién tran.

5.2. Cic bién phdp dé phong tai nan lao déng khi lip dung cét thép

- Khi lién két cbt thép bang phuong phap budc, phai sir dung méc budc.
Cong nhan phai deo gang tay trong qua trinh Iam viéc.

- Khi lép dat cbt thép cac két cu nhu cot, dam hodc tuong & trén cao
(trén 1,5m so v&i mat dét hodc san téng), cong nhan phai ding trén san thao
tac viing chic c6 lan can an toan. Khong dugc ding bam trén cac khung
hodc ludi thép cua cot, dam hodc tuong do dé thi cong.

- Khi 1én xudng phai c6 thang c6 dinh chic, khong duoc leo trén khung
hodc ludi thép.

- Khong duoc chat cbt thép 1én san cong tac hodc trén hé cop pha qua
tai trong cho phép trong thiét ké.

- Trudc khi dua cac khung ludi cdt thép dén vi tri lap dat, phai kiém tra
cac mdi han, mbi bude va cac diém treo budc khi diung diy cap dé ciu va
van chuyén.

- Khi dung lap cbt thép gan dudng day dan dién, truong hop khong cét
dugc dién phai co bién phap ngin ngira cbt thép cham vao day dién.

6. An toan lao dong trong cong tic do bé tong

Cong tac d6 bé tong cac cau kién duoc thuc hién sau khi ¢t thép cua cac
cau kién do6 di duoc ldp dung. Co nhiéu bién phap dé do bé tong nhu bién phap
thii cong, bién phap ding thung d6 bé tong (dugc cau bai can truc), nhu trong
hinh 3.40, hoac bi¢n phép st dung mdy bom bé tong, nhu trong hinh 3.41.

6.1. Cic nguy co gdy tai nan lao dpng trong cong tic do bé tong

- Hé cbp pha va cot chdng khong dam bao kha niang chiu luc nén bi sap
mot phan hay toan bd trong qua trinh d6 bé tong.
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- San hodc van bac cau di lai khong chac chan hodc qué yéu lam cho
cong nhan trong lac van chuyén bé tong thi bi nga.

Vitri moc cau

Cuaxa bé tong

Hinh 3.40. Thiing dé bé tong sir dung cin truc

Voibom bé tong Xebom bé tong

Hinh 3.41. Pé bé tong sir dung xe bom bé tong

- C4c hoc (thing) dé van chuyén bé tong c6 kich thude khong phu hop
(qua to) khién nguoi cong nhan khong chiu ndi trong luong cua bé tong sau
mot thoi gian 1am viéc.

- Cac hoc (thung) d6 c6 thé khong chic chian nén bi buc, v trong khi
cong nhan dang van chuyén bé tong.
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- Tu thé nhic hoc (thing) 1én vai hodc dau ngudi céng nhan khong
dung, 1am cho ho bi dau xwong sdng lung, dau dau hoic dau nguoi.

- Thung d6 bé tong qua yéu nén c6 thé bi buc hodc thing trong qua trinh
cdu va van chuyén.

- Cira d6 bé tong cua thung d6 bat ngd md ra do chét khoa cua thung bi
tudt hodc hong, lam cho bé tong trao ra khoi thung khi dang cau.

- Day cap cau thung d6 c6 thé bi tudt hodc dat trong khi van chuyén cac
thing db bé tong.

- Khi d6 bé tong trén cac tang, tham khao cic nguy co gy mat an toan
lao dong khi lam viéc trén cao tai Chuong 5.

- Cong nhan c6 thé bi dién giat trong khi ddm bé tong bang may dam do
day dién bi ho (khi kéo dam tur vi tri nay sang vi tri khac lam day di¢n co
vao ¢t thép va bi ho dién) hodc vo may dam bj cham mat dién.

- Khi st dung may bom bé tong, cin may bom cham phai diy dién &
gan cong trudng, lam cho cac cong nhan dang lam viée c6 thé bi giat, nhu
trong hinh 3.42.

Day dién

Hinh 3.42. Voi bom bé tong cham phdi day dién
trong khi do bé tong.
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6.2. Cdc bi¢gn phdp dé phong tai nan lao dong trong cong tic do bé tong

- Trude khi d6 bé tong, can bo k¥ thuat phai nghiém thu tinh trang cbp
pha, cbt thép, cot chdng d& va san thao tac dé dé phong su cb giy hodc dd
hé cbp pha.

- L6i qua lai phia duéi khu vuc dang d6 bé tong phai c6 rao ngin va
bién cAm. Trudng hop bit budc c6 ngudi qua lai thi phai 1am cac tim che &
phia trén 16i qua lai do.

- Vén san d€ cong nhan van chuyén bé tong phai chac chan va on dinh.

- Trude khi van chuyén d6 bé tong bang can truc, phai kiém tra an toan
d6i v6i can truc, thung dung vira bé tong phai kin, chic chén, cira thing phai
c6 chdt then cai dé tranh bé tong bi tut ra bit ngd. Viéc dong md chdt then
ctra phai d& dang, khong ton nhiéu strc.

- Khi d6 bé tong tur do cao trén 1,5 m Xué)ng, dé tranh hién tuong phan
tang, c6 thé ding dng voi voi hay mang nghiéng dé d6. Khi d6, phéu himg
bé tong, dng voi voi va mang nghiéng phai duoc ¢d dinh chic vao cdp pha
hay san thao tac.

- Khi do bé tong & do cao 1,5 m trd 1€n so voi mat dat hay nén san, cong
nhan phai dung trén san thao tac viing chac va co lan can an toan.

- Khi thi cong bé tong ¢ nhitng bd phan két cau c6 do nghiéng tir 30° tré
1én, cong nhan phai deo day an toan.

- Khi thi cong bé tong & ngoai trdi, phai co 1an che mua ning, ban dém
phai c6 dén chiéu sang, cudong do chiéu sang chung tir 40 + 80 lux (t6i da
150 lux).

- Khi d¢am bé tong bang dim rung, phai c6 bién phap dé phong dién giat
va giam tac hai do rung dong cua may ddi véi co thé. Moi cong nhan diéu
khién ¢am rung déu phai duoc kiém tra strc khoe khi nhan viéc va phai dinh
ky kiém tra lai sirc khoe.

- Trudc khi 1am viéc, vo dam rung phai dugc ndi dat qua phich cim
chuyén dung, day dan dé cap dién phai c6 vo boc biang cao su.

80



- Trong luc 1am viéc voi dam ban, khong dugce dung tay an trén dam.

- Khi di chuyén dam ban, can dung diy kéo mém, khong dugc nim vao
day dan dién hay cap dién dé kéo vi day co6 thé bi dut va ngudi sé bi dién giat.

- Pé tranh dAm bi qua néng, cir sau 30 phit 1am viéc phai tat may va nghi

khoang 5 + 7 phut dé may ngudi. Khong duoc 1am ngudi may bang nudc.
- Khi nghi giai lao hodc di khoi noi 1am viéc, phai tat may dam.

- Sau khi két thiic cong viéc, may dam rung va day dan di¢én can duogc lam
sach khoi bé tong va chat ban, lau kho, cuon day va cat vao kho bao quan.

- Cong nhén diéu khién ddm rung can phai sir dung ging tay c6 16p dém
day ¢ long ban tay.

- Khi bao dudng bé tong phai dung gian gido hodc gid 4. Khong dugc
dung 1én cac cot chdng hodc canh cdp pha. Khong duge dung thang tua vao
cac bd phan két cau bé tong dang bao dudng.

- Néu bao dudng bé tong vé ban dém hoic nhitng bd phan két ciu bé
tong bi che khuat, phai ¢ dén chiéu sang.

7. An toan lao ddng trong cong tac lip ghép

Trong xay dung dan dung, khong phai luc nao cac cong trinh cling dugc
thi cong bang bién phap d6 bé tong cbt thép toan khéi. Nhidu cong trinh
dugc thi cong bang cach lap ghép cac cdu kién da duoc san xuat sin trong
nha may dé tré thanh mot cong trinh hoan chinh. Cac cAu kién duogc san
xuét sin co6 thé 1a cac cdu kién gd, thép hinh hay bé tong cdt thép, bao gom
mong, cot, dam, cac tAm panen hodc san ung lyc trudc,... Bién phap thi cong
lap ghép cac cdu kién 1a st dung can truc dé cau chiing vao vi tri thiét ké.
Hinh 3.43. 13 hinh anh can truc dang ciu mot tam panen vao vi tri thiét ké
ctia cong trinh. Sau d6, méi ndi cua cac cau kién nay dugc cb dinh bang
cach sir dung bu 16ng, han hodc d6 bé tong. Thong thudng, trir cac két cau
moéng, cong viéc ldp ghép cac cau kién chu yéu phai thuc hién ¢ trén cao so
voi mat dat hodc mat san cac téng nha.
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Hinh 3.43. Can truc cdu lip tdm panen vao vi tri thiét ké.

7.1. Cdc nguy co gdy tai nan lao dpng trong cong tic lip ghép

- Str dung cén tryc dé cau lip khong dap tmg véi cac thong sé yéu cau vé
trong luong, khoang cach va chiéu cao lap dit cac cdu kién nén co thé dan t6i
can truc bi qua tai, tay can bi vdi, cau kién bi kéo 1é hodc va cham vao cac két
cAu di ldp dit trude, gy sap d6 cong trinh hay giy do can truc. Hinh 3.44. 1a
hinh anh can truc bi gdy trong khi cau lap cac cdu kién do bi qua tai.

- CAu kién cau lép bi roi do str dung cac dung cu va phuong phap treo
budc khong dung ky thuat: nat budc khong chic chéin; day treo, moc cau
khong du chiu luc nén bi dat hodc giy; xac dinh vi tri treo budc céu kién
khong dting 1am céu kién mat can bang, chao ddo, nghiéng 1at hodc lam thay
d6i kha ning chiu lyc cia cac bd phan két ciu dan dén bi gy, v& hodc bién
dang; tai hodc moéc treo bi bat ra khéi cAu kién,...v.v.

- Céu kién bi roi, d6 khi diéu chinh va ¢ dinh vao vi tri thiét ké (khi ma
cac cAu kién di thao khoi moc cau ciia can truc). C6 dinh tam khéng viing
chic cling lam cAu kién bi 14t dé.

- Nguoi ng tir trén cao xudng do khong dimg 1am viéc trén san thao tac
lai khong deo day an toan.

- Lip ghép khong theo diing theo trinh ty thiét ké, khong dam bao su 6n
dinh cua timg ciu kién hay cta bo phdn cong trinh da 1ap ghép dan dén sap

do hé cau kién.
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- Lién két han, dinh tan, buléng
hay d6 bé tong mbi nbi giira cac ciu
kién véi nhau khong dam bao chat
lugng lam cho chung bi roi hodc dd
trong hodc sau khi lién két.

- Cong nhan phuc vu cong tac
lép ghép (lai ciu, tho treo budc, tho
lap ghép hodc tho han,...) vi pham
nodi quy ky luat lao dong va ndi quy
an toan lao dong: di lai, 1én xubng
khong theo thang ma leo tréo trén
dinh céac ciu kién dang cau lip; bam
hoac dung ngéi trén cau kién; ném

hczac bat vat he::u. dung cu I?m Vl@CAU Hinh 3.44. Can truc bi gay trong
trén cao,... Hinh 3.45. Cong nhan . P

. ] L ] qud trinh cdu lap cdu kién
trong khi ldp ghép két cau thép

khoéng deo diy an toan va co thé bi ngi.

Hinh 3.45. Cong nhin khong deo ddy an toan
khi lap ghép két cau thép

7.2. Cdc bign phdp dé phong tai nan lao dong trong céong tic lip ghép
a) Cdc bién phdp dé phong chung
- Pé phong ngira tai nan lao dong trong cong tac lap ghép, nhiing bién

phap co ban vé k¥ thuat an toan phai duoc nghién ctru, dé xuat trong thiét ké
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va nhirng thanh vién trong do6i ldp ghép phai duoc hoc tap dé nim viing va
thuc hién ding khi thi cong.

- Trong phan thuyét minh va cac ban vé& thiét ké thi cong lap ghép phai
chi ro:

+ Loai can truc st dung dé lép ghép.
+ Vi tri va phuong phap xép dit cac cau kién trén mit bang cau lap.
+ Céch b tri va khu vuc hoat dong cua can truc ciu lép.

+ Céac dung cu, phu ting va phuong phap treo budc cac cdu kién;
phuong phap khuéch dai va gia cudng cdu kién trudc khi cdu lip trong
truong hop can thiét.

+ Trinh tu lip ghép cac cAu kién cua cong trinh.

+ Phuong phap lip ghép timg loai cdu kién vao vi tri thiét ké: cau
chuyén, lép dat, diéu chinh ciu kién vao vi tri theo diang thiét ké, c6 dinh
tam hodc ¢b dinh vinh vién.

+ BO tri phuong ti€n lam viéc trén cao (gian giao, giao ghé, gido treo,

thang hodc san thao tac,...).
b) Bo tri va sap xép cac cau kién trén mat bang cau lap

- Cac cau kién phai dugc bo tri trong tam hoat dong cua can truc va
dugc x&p dat theo diing chiéu cao va khoang céch gitra cac chong cau kién.

- Chiéu cao cac chong ciu kién bé tong va cot thép quy dinh nhu sau:

+ Panen san xép tir 10 dén 12 16p v&i chiéu cao khong qua 2,5m.

+ Khbi mong va tudng xép bon 16p, khong qua 2,25m.

+ Dam va cot khong cao qua 2m.

+ Giira cac 16p phai c6 gb ké véi tiét dién 60 x 60mm hozdc 100 x 100mm.
+ Panen tudng phai xép trong cac khung gia chir A.

+ Giira cac chong ciu kién phai chira khoang cach t6i thiéu 1a 1m.
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¢) Pé phong sw ¢é hodc tai nan lao dong khi sir dung can truc ldp ghép

- Tham khao céc bién phap dé phong tai nan lao dong khi 1am viéc véi
may va thiét bi xay dung, nhu da dé cap trong Chuong 4.

- Céc can truc dé cau lap phai dap ung véi cac thong sd yéu cau lap
ghép ciu kién vé trong luong, kich thudce (chiéu dai, chiéu rong va chiéu
cao), vi tri 1ap dat ching trén cong trinh (cao trinh, méc lap dat va khoang
cach tir vi tri lép dat cta ciu kién dén can truc).

- Trong moi truong hop, khong duogc cau lap cau kién cé trong lugng
16m hon trong tai (strc cau) cua can truc & tam véi twong ung.

- Khong duoc cau cau kién bi vui lap dudi dat hodc bi vat nang khac de 1én.

- Khong dugc cau cau kién dat ¢ ngoai tam voi lon nhat dé tranh phai
cau vai, cau kéo 1€ cau kién hodc cong nhan phai kéo hay day cau kién khi
con treo lo ling trén khong.

d) pé phong cau kién bi roi khi treo budc

Treo budc cac cau kién cau lap 1a mot thao tic rat quan trong dé ngin
ngura chung bi tudt, gy hodc roi, gay tai nan lao dong.

- Day treo budc thuong 13 cap bang thép voi dudng kinh va kha ning
chiu lyc da tinh toan pht hop véi trong luong vat cau.

- C4c nit budc phai chit, chd treo moc phai chic chén, khong dé tuot roi
céu kién khi cau lap.

- Day treo budc phai dugc kiém tra thudng xuyén. Néu sb soi thép cua
cap bi dut hodc duong kinh cap bi mai mon qué quy dinh theo tiéu chuan
hoac khi céac tao cdp da bi tach ro1 hodac khong bén chat vao nhau nira thi
phai loai bo.

- Vi tri treo budc phai chon sao cho khi cAu 1én ciu kién & trang thai can
bang, khong bi nghiéng hodc 1at. Néu cdu kién c6 canh sic, chd budc day
treo phai c6 dém 16t bang g hay cao su dé day khong bi mai mon hoic dit.
Miéng dém phai duogc gén chit vao ciu kién hodc day treo dé tranh roi
xubng lac day bi chung hay luc d dat cau kién vao vi tri. Hinh 3.46. 1 hinh
anh dung cac dém 16t trong qua trinh cau lip cu kién.
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- Méc cau cua can truc cting nhu moc treo ¢ cac dau day treo phai co
khoéa an toan dé cap khong tudt khoi moc cau, lam roi cau kién.

TAm dém 16t A

Hinh 3.46. Str dung dé¢m 16t khi cdu lip cdc ciu kién

e) Pé phong tai nan lao déng khi cau chuyén cau kién

- Khi cdu chuyén ciu kién theo phuong ngang, phai nang ciu kién 1én
cao hon cac vat khac tdi thiéu 12 0,5m.

- Khi ciu chuyén nhitng céu kién dai trén 6m, dé giit cho cau kién khoi
quay, c6 thé dung day chio dudng kinh khong nhé hon 25mm hay cap thép
nho dé giang giit va diéu chinh.

- Néu trong luong cua ciu kién xap xi bang trong tai & tim voi tuong
ung cua can truc, phai kiém tra sy On dinh cua cén truc va do an toan cia
phanh bang cach cau thir trudc cdu kién do6 1én do cao khoang 10 + 20 cm.
Néu tai treo hodc can truc chua can thi phai cho ha tai xuéng mat béng dé
hiéu chinh lai. CAm hiéu chinh tai khi tai dang & trang thai treo lo lung.

- Khi cau chuyén, cam tuyét doi nguoi bam vao hodc ngoi, dung trén
cau kién cling nhu cam g dat bat ky vat gi ¢ trén d6 néu khong dugc budc
gilt chdc chan.

- Trong thoi gian cau lap cau kién, khu vuc nguy hiém phai dugc rao
ngan va c6 tin hi€u va bién bao dé phong. Cam ngudi dung ¢ dudi ma & trén
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dang tién hanh lap ghép, ciing nhu ¢ trong khu vuc di chuyén céu kién bang
can tryc.

- CAm d¢é céu kién lap ghép treo lo limg trén khong lic nghi viée.
1) DBé phong cau kién dé hodc roi trong liic ha, ddt va diéu chinh

- Khi lap dat cau kién vao vi tri, chi khi nao cau kién d6 da ha xudng
thap cach moc dat khong qua 30cm, cong nhan méi duge dén gan dé don,
dat va di€u chinh vao vi tri thiét ké.

- bé de¢ phong bi do, roi trong luc di€u chinh va ¢6 dinh (tam thoi hay vinh
vién) cau kién vao vi tri thiét ké, chi dugc thio moc cau cua can truc ra khoi
cau kién khi da 1ap dat xong, sau khi chung da dugc c6 dinh chac chan.

- Sau khi cdu kién da dugc thao khoi méc cau, cam tién hanh bat ky mot
su dich chuyén nao nira. Néu can xé dich vi tri caa cdu kién di lép dat thi
phai treo lai vao moc cAu cua can truc, ciu nhic 1én va diéu chinh khi ciu
kién dang treo trén moc cau.

- Dé cb dinh tam thoi cac cau kién da dat vao vi tri thiét ké phai dung
cac dung cu ¢ dinh tam thoi phu hop cho méi loai.

@) Dé phong céng nhan ldp ghép bi ngd tir trén cao

- Bé phong ngira cong nhéan bi nga khi lap ghép, trong thiét ké thi cong
phai quy dinh vi tri 13p dit cac phuong tién 1am viée trén cao (gido cao, gido
ghé, thang treo hodc noi treo,...) dé cong nhan co6 vi tri thao tac chic chin.
Hinh 3.47 1a hinh 4nh sir dung treo cho cong nhén khi lip ghép két cau thép.

- Khi 1én cao hay xubng thap, cong nhan phai sir dung thang treo gin
vao két cau virg chic. Cam leo tréo theo cac b phan ciia két cau.

- Cam cong nhan di lai doc trén dinh cac tam tuong, dinh dam, xa go
hoac dan mai,...

- Khi lap ghép & nhiing vi tri khong cé phuong tién bao vé khi lam viéc
trén cao, nhat thiét cong nhan phai deo diy an toan va day nay phai budc

vao céac vi tri viing chac.
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- Cong nhén lip ghép phai 1a ngudi c¢6 kinh nghiém va nim viing cac
bién phap an toan vé lap ghép, phai duogc trang bi cac phuong tién bao vé ca
nhan: day an toan, giay va mii bao ho lao dong.

Hinh 3.47. Str dung néi treo khi lip ghép két ciu thép

- Trong qua trinh lip ghép, phai c6 can b ki thuat thi cong hodc doi
truong hudng dan va giam sat.

- Phai ngimg cau lap khi c6 gio tir cap 5 trd 1én hodc khi troi tdi.

h) Bé phong tai nan lao dong khi ldp ghép cdc cdu kién thép

Ngoai cac bién phdp phong ngtra tai nan lao dong nhu da néu trén, khi
lap ghép cac ciu kién thép can cha y thém cac bién phép sau:

- Dbi vé6i cac chu kién thép co kich thude 16n, trude khi cau lip, phai
dugc gia cuong bang cac thiét bi giang chéng tam dé dam bao 6n dinh,
chéng bi bién dang, cong vénh, tham chi bi bién dang hodc gy cuc bd.

- Bé dam bao On dinh cua nha hay cong trinh lip ghép, can dat cic thanh
giang vinh vién hay tam thoi cing lac véi viée ldp ghép cac cau kién chinh.

- Khi ldp mai, cAm cong nhan di lai trén cac thanh gidng, xa gb va trén
thanh canh thugng cua dan vi kéo. Chi dugc di lai trén thanh canh ha cua

dan khi c6 day cap cing doc theo dan dé méc day an toan. Hinh  3.48 cong
nhan phai deo day an toan khi 1ap ghép két cau thép.
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- Muon di lai trén thanh canh thugng ctia dan thép phai lam san rong it
nhat 1a 0,5 m va c6 lan can bao vé cao Im.

- Chi dugc thao moéc cau ra khoi cac cau kién sau khi da dugc c¢o dinh
tam ving chac:

+ D061 vot cot phai ¢o it nhat bon bulong neo gilt ¢ cac phia hoac sau khi
da co6 cac day giang neo tam.

+ D01 voi dan vi keo, sau khi da lap xong cac thanh gidng tam hodc céc
xa go vdi cac dan da lap dat va co dinh trude.

Hinh 3.48. Sir dung diy an toan khi lip ghép két ciu thép

+D04i véi dam céu truc va dan d& vi kéo, sau khi da bét cht it nhat 50%
s6 buldng hodc dinh tan theo thiét ké.

+ Dbi voi cac két cAu han, dung buldng tam thoi bat vao tit ca cac 16
buldong.

+ Pdi véi cac két ciu tAm mong tan dinh, sau khi da bat bulong véi sb
lugng it nhat bang 20% sb 16 theo chu vi. Khi khong dung buldng hay do ga
siét chat thi tién hanh han dinh voi d6 dai it nhat bang 10% duong han theo
thiét ké va khong ngan hon 50mm.

i) Dé phong tai nan lao déng khi ldp ghép cdc cau kién bé téng cot thép

- Trudc khi cau lap phai ddnh dau cac duong truc va do cao vao céac

cau kién.
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- Sau khi ldp c6t vao méng chiu (mong cbc), néu cot co chiéu dai dudi
10m, c6 thé ¢ dinh tam thoi chan cot bang cac chém gd hay chém bé tong.

- Bdi véi cac cot ¢o chiéu dai trén 10m, ngoai chém ra can phai st dung
thém day giang neo xudng dit hay khung dan dit trén mit mong.

- Cot nha nhiéu ting co6 thé ¢d dinh tam bang day gidng neo hay thanh
chdng xién xudng san, t6t nhat 1a dung khung dan vira dam bao 6n dinh vira
tao diéu kién d& dang cho viéc diéu chinh doan cot phia trén.

- Béi v6i cac két ciu nhu: rAm cdu truc, ram san, ram va dan mai, sau
khi ddt vao vi tri thiét ké, co thé cb dinh bang diy gidng neo ¢ hai phia
xubng dat hay san; hodc dung thanh giing ngang méc vao dam hay dan da
lép dat va ¢b dinh trude.

- D6i véi cac tam tudng, khi cdu lap phai dé theo phuong thing dung,
khong duoc dé ndm ngang.

- P61 véi cac tam san hodc tam mai, chi dugc lap ghép sau khi da co
dinh chac chan cac dam hoac dan do chung.

- Khi 1ap cac tam ban cong hoac 6 vang, phai c6 thanh chong trudc khi
¢0 dinh vinh vién.

- Céc cong viéc han va do bé tong cac moi ndi lién két gitra cac cau kién
phai dugc tién hanh tir san thao tac trén gido, ghé¢ di dong hoac san treo co
lan can an toan. Khong dugc dung thang tya dé thuc hién céc cong viéc trén.

- Chi duoc lip ghép cac két cAu cua tang trén sau khi da lip xong hoan
toan ting dudi.

V. AN TOAN LAO PONG KHI THI CONG PHAN HOAN THIEN
CONG TRINH

Sau khi phan khung cong trinh da dugc thi cong xong, phan hoan thién
can phai tiép tuc dwoc thyc hién. Hoan thién cong trinh bao gdm nhiing phan
viéc nhu: xdy tuong bao che, trat tudng, Op tuong, lat nén, son tuong va lap
cac thiét bi cua cong trinh nhu hé théng dién, nude va diéu hoa khong khi,...

Céac cong viéc hoan thién duoc thuc hién chu yéu bang tha cong nhu
xay hodc trat. Mot ) cong vi¢c khéc co sy hd tro cua cac may dién cAm tay
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(may cat gach hodc may khoan tudng,...) nhu dp, lat hodc khi lip dit hé
théng dién, nudc vao tuong,...

1. An toan lao dong trong cong tac xay tudng

Tuong ctia cong trinh néi chung dugc xay ¢ nhi€u vi tri khac nhau nhu
0 dudi mat dat khi xay mong, ¢ trén cao khi xay tudong cta cac tang nha.

Néu coéng nhan khong nim duoc cac bién phap an toan khi xdy tudng
thi rat c6 thé tai nan s& xdy ra. Do d0, ho can hiéu nhiing nguy co c6 thé xay
tai nan lao dong va bién phap dé phong.

1.1. Cac nguy co gay tai nan lao dong trong cong tac xdy twong

a) Khoi xdy bi do

Céc nguy co lam cho khéi xay bi d6 chi yéu 1a nhu sau:

- Vira xay khong bao dam chét luong vé do dinh két va cudong do chiu lyc.

- Khi tron vita khong bao dam dang ty 16 phdi liéu voi, cat, xi mang va
nuée. Viée nhao tron vira khong ki 1am cho vira khong nhuyén déu.

- Vi pham quy tic k¥ thuat xay:

+ Pit gach khong ding quy tic, cac 10p xdy gay trung mach nhiéu.

+ Vira xay khong 1ap kin mach (khong no vira).

+ Lop vita xdy qué dy.

+ Tudng xdy nghiéng, khong thang dung.

+ Mit xay khong ngang bang.

+ Xay qua chiéu cao quy dinh cho mdi dot xay.

+ Xay tuong 11cm (tuong con kién) qua dai ma khong bd tru.

+ Gach ¢ vi tri cac mé khong an khép gitra dot xay trudce va dot xay sau.

- Tuong moi xay bi mua to ma khong dugc che day lam cho vira xay bi
rita, gy d6 tuong.

- Bure tuong xay gip gio, bio hoic 16¢ bat ngd khong chéng dd kip.
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b) Khong bo tri cac phwong tién lam viéc vitng chac va an toan khi xay
0 trén cao

H¢ gian gido nhu gido ngoai cong trinh, gido trong cong trinh, san thao
tac khong c6, khong chac chan hodc thiéu lan can an toan.

c) Vi pham qui tdc an toan khi vin chuyén vat liéu dén vi tri lam viéc
- Tung hodc ném gach 1én cao hoic xudng dudi.

- D6 gach b at tir trén mit dat xuéng hd moéng.

d) Vat liéu hoac dung cu roi xué'ng nguoi lam viéc o duoi

- O phia trén cho lam viéc hodc 16i nguoi qua lai phia dudi khong céd
san, ludi chan vat roi.

- Khdng rao ngan xung quanh cong trinh dang thi cong ¢ trén cao.

Hinh 3.49 gach xép trén san cong tac khong co van hay ludi chin vat
roi, ¢ thé gay nguy hiém cho ngudi ¢ dudi.

e) Cong nhan vi pham noi qui an toan va ky luat lao dong
- bi, ding hoac lam vi¢c trén dinh buc tuong hay try tuong.

- Xay & chd nguy hiém trén cao (goc san & ting cao hay mép cong trinh
trén cao,...) nhung khong deo day an toan.

- Chéat nhiéu vat liéu qua quy dinh trén san cong tac.

Hinh 3.49. Gach dit trén san céng tdc ma khéong cé vdn chén vit
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1.2. Cdc bién phdp dé phong tai nan lao dpng trong cong tic xdy twong
a) An toan khi xdy mong

- Trude khi 1am viéc & dudi hd moéng, phai kiém tra tinh trang vach dat
(thang dung hay mai ddc), hodc hé két cau chéng vach (néu c6) dé xem co
dau hiéu gi mat an toan khéng. Pic biét chu y hd dao ¢ nhitng noi dét toi
x6p, dat qua am udt hodc ¢ gan duong van chuyén, chiu anh huong chin
dong cua xe co. Kiém tra xem trén mép bo hd mong co chét vat liéu, gach
da hodc b tri may moc co thé gay sut 1& vach hd khong.

- Doc theo bo hé moéng phai chira lai mot giai dat tréng rong it nhat
0.5m, trén d6 khong duoc chat déng dat dao 1én hodc chat vat liéu dé chuan
bi xdy mong, khong dugc bb tri may moc ning hodc cho xe di vao.

- Vat liéu vira, gach d4 dua xudng hé mong co thé dung trong céac thing
chtra vitng chic va chuyén bang phuong tién co gidi hodc thu cong;

- C6 thé van chuyén gach bang véan truot, nhung cam chuyén gach theo
van truot cing luc voi ngudi tiép nhan & phia dudi.

- Khong duoc db 6 at hodc ném gach, d4 xudng hd. Nhu vay co thé gay
chan thuong cho nguoi ¢ dudi, lam sat 16 vach hé hodc hu hong két cau
chéng vach.

- CAm lam viéc hodc van chuyén vat liéu trén miéng hé trong khu vuc
dang c6 nguoi 1am viée ¢ dudi néu khong c6 bién phap dam bao an toan.

- Khi ciu chuyén vat liéu xudng hd phai ha tir tir, khong duogc lic, giat
hodc va dap manh thung chura vat li¢u.

- CAm ngudi dung dudi thung chira vat liéu khi dang di chuyén hay
dang ha xubng.

- Chi dugc dén gan thung chira khi n6 da dwuoc ha xudng thap cach chd
dat khoang 20 + 30 cm.

- Khi thi cong x4y tuong, néu hd moéng bi ngap nudc do mua hay nudc
ngam thi phai bom, tat hét nude trude khi tiép tuc 1am viée.

- Khong duoc 1ap dat mot bén mong trudc khi vira cling hoan toan
(tranh tudng mong co thé bi db do 4p luc ddy ngang cua dat). Ddi véi tudng
chin, chi dugc 1ap dat sau khi tuong di dat t6i cuong do thiét ké.
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- Néu hé méng duoc 14p dit & gan moéng ciia mot cong trinh khac ma
day moéng ndy cao hon ddy moéng lip dat thi hé thong chdng vach nén dé
nguyén & trong dit.

b) An toan khi xay twong (bién phap chung)

- Tru6e khi xdy tudng, phai xem xét tinh trang cua phan tuong da xay
trude, cling nhu tinh trang cac phuong tién lam vi¢e trén cao nhu dan gido.

- Kiém tra viéc sép xép bd tri vat lidu va vi tri cong nhan lam viéc trén
san thao tac bao dam an toan.

- Khi xdy tudng cao tir 1,2m trd 1én ké tir nén nha hay san tang, phai
dung trén gido ghé c6 thanh chan. Mt san thao tic phai thap hon mit tuong
xdy 2 + 3 16p gach dé cong nhan khong phai cti xudng phia dudi va tao nén
g0 bao v¢ cho cong nhan.

- Tudng xay day 33cm trd 1én phai bic gido ca hai bén trong va ngoai tuong.

-Pé phong ngtra vat liéu, dung cu roi tir trén cao Xuéng, khi xay tuong
cao dudi 7m, phdi lam rao ngdn & phia ngoai theo chu vi ngdi nha, cach
tuong it nhat 1,5 m.

- Khi x4y tudng cao trén 7m, theo chu vi ca ngdi nha, phai bd tri tim
che bao vé & phia ngoai nha bang cac tim van che. TAm van che nay phai
rong it nhat 1,2m va co van chic & mép ngoai. Tang thir nhit ciia cac tAm
che bao vé can bd tri & dd cao cach mat dat khong qua 6m, con cac téng che
bao v¢€ phia trén dat cach nhau mot tﬁng nha. Tﬁng che thir nhat phai dé lai
cho dén khi hoan toan xay xong cong trinh, con ting thir hai s& duoc chuyén
dan 1én cao theo muc xdy cua birc tuong.

- Khi lip dit va thao d& tdm che bao vé, cong nhan phai deo ddy an toan.

- Cam st dung tdm che bao vé dé lam gian gido, di lai hodc xép vat liéu
trén do.

- Cim x4y tudng qua hai tang nha khi ting giita chwa c6 san ting hoic
san tam. Phai che chin nhing 16 tudng tir ting hai trd 1én, néu ngudi c6 thé
lot qua duoc.

- Khi x4y mai dua (mai hat) nho ra khoi tuong qua 30cm, phai co gia d&
con son. Cong nhan phai ding trén gidao ngoai hodc gido con son, san thao
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tac phai c6 lan can an toan cao 1m, khoang cach gitra lan can va mép ngoai
mai dua it nhat 1a 60cm.

- CAm dung trén mit tuong dé xay.
- Cam di lai trén mat tudng, dé bat ky vat gi trén mat tuong dang xay.
- Cam dua thang vao tuong moi xay dé 1én xudng.

- Vit liéu gach hay vita chuyén 1én san thao tac tir 2m tr& 1én phai ding
cac thiét bi nang (toi, thing tai hodc can truc). Ban nang hodc thung chira
gach phai ¢ thanh chin, bao dam gach khong bi roi khi nang chuyén.

- Chd (san) nhan vat liéu phai chic chin, mép san cong trinh va san cua
ban nang thiang tai khong duoc cach nhau qua Scm. San nhan vat liéu néu
nho ra khoi san nha phai ¢ lan can chan hai bén.

- Van chuyén vat lidu trén hanh lang va san gian gido, mép san phia
ngoai phai c6 lan can an toan.

- Cam chuyén gach bang cach tung 1én cao quéa 2m.

- Trong mot ngay, mot dgt xay khong duogc cao qua 1,2m.

- Khi xay, néu c6 mua to, giéng hodc gid cap 6 trd 1én phai che day,
chéng d& khdi xay can than dé khoi bi x6i 10 hodc sap dd, dong thdi moi
ngudi phai dén noi an nap an toan.

- Khi xay xong tru doc 1ap hodc tuong dau hdi, vé mua mua bdo phai
lam mai che ngay.

2. An toan lao dgng trong cong tac trat

Cong tac trat bao gom trat tudng trong, tudng ngoai, tran, phao va trat
tao cac chi tiét kién tric cho cong trinh. Cong tac trat, chu yéu duoc thuc
hién bang thu cong. Ngoai ra, mot sd cong trudng sir dung may phun vira dé
trat. Khi 1am viéc, tai nhiéu vi tri, nguoi cong nhan phai lam viéc ¢ trén cao
so voi mat dat hodc mat san tang nha theo chiéu cao cong trinh, véi su tro
gitip ctia hé théng dan gido.

2.1. Cac nguy co gdy tai nagn lao dopng trong cong tdc trdt

- Tham khao céc nguy co gy tai nan lao dong khi lam viéc trén cao tai
Chuong 5.
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- Cac mang vira trat tran roi xuong mat nguoi cong nhan do nén trat qua
am khién vira trat bi chay.

- Néu sir dung bién phép trat bang may, tham khao cic nguy co gy tai
nan lao dong khi lam viéc véi may va thiét bi xay dung tai Chuong 4.

- Voi phun vita c6 thé bi ho hay thing khién vita phun vao nguoi cong
nhan.

2.2. Cdc bign phdp dé phong tai nan lao dong trong cong tic trdt

- Tham khéo céc bién phap d& phong tai nan khi lam viéc v6i may va
thiét bi xay dung tai Chuong 4.

- Tham khao cic bién phap dé phong tai nan khi thi cong trén cao tai
Chuong 5.

a) DBé phong tai nan lao déng khi trdt trong cong trinh

- Chi dugc tién hanh cong tac trat trong sau khi da lap dat xong khung
ctra, vach ngan, hop thong gi6 va cac cong viée xay lip chuyén mon khac, ...

- Chi dugc tién hanh trén cac loai gian gido hoac gido ghé vai lan can an
toan chac chan ca 4 phia.

- Chi dugc phép dung thang treo & nhiing noi riéng biét, c6 khdi luong it.

b) Bé phong tai nan lao déng khi trat ngodi céng trinh

- Khi tién hanh trat ¢ hai hay nhiéu ting ciing mot liic, can bd tri san bao
vé trung gian giita nhitng nguoi 1am viée tai cac tang. Cong nhan phai ding
trat & cac vi tri so le nhau giita cac tang.

¢c) Pé phong tai nan lao dong khi sir dung mdy phun vita

- Nhitng ngudi khong c6 trach nhiém phai diung cach xa may it nhat
10m.

- Chi str dung coéng nhan di duoc dio tao vé sir dung may phun vira vi
cong viéc nay doi hoi thuc hién rt nghiém tac qui trinh k¥ thuat va ky thuat
an toan.

- Cong nhan van hanh may cin duoc trang bi cac phuong tién bao ho
lao dong nhu mat na, kinh hoac gang tay,...
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- Trude khi lam viéc, phai kiém tra tit ca cac bd phan cua may nhu: voi
phun, dudng 6ng cao su, dong hd bao ap luc, van an toan hodc hé théng tin
hiéu,...

- Trong khi lam viéc, ludn theo ddi, khong dé cho dng dan vira bi gip
khtc hay xodn thanh vong. Néu thdy hién tuong bat thuong nhu voi hd hodc
nut thi phai nging cong viée lai ngay va tién hanh thay éng khac.

- CAm viéc ngimg cung cdp vira vao voi phun bang cach bé gap ng dan
vira.

- Sau khi xong cong viéc, phai thoi rira lai hé thong ng (sau khi nhimg
ngudi khong co trach nhiém dd ra khoi khu vuc nguy hiém xung quanh
may). Phai ngit dién cho may khi thoi rira hodc stra chira may.

- Chi théi rira, lau chui hodc sira chita may sau khi di ha hét ap suat
trong may.

3. An toan lao ddng trong cong tic 6p twdng va lit nén

Cong tac Op tuong va 1at nén noéi chung déu phai sir dung cic may sir
dung dién dé cit hodc mai cac vién gach ceramic dé duoc bé mat hoan thién
dung véi kich thudc thiét ké.

Do d6, vé phan nay, tham khao phéan an toan lao dong khi lam viéc véi
may hodc thiét bi xay dung tai Chuong 4.

4. An toan lao dong trong cong tac lip dit thiét bj cong trinh

Céac cong trinh xdy dung déu c6 phan viéc vé lip dat cac thiét bj bén
trong cong trinh nhu cac hé théng dién, nudc hoic diéu hoa khong khi,...

Trong cong tac ndy, ngudi cong nhan can phai st dung cac may dién
cam tay khoan vao tuong dé dat cac ¢ hodc vit. Tai nhidu vi tri ho phai [am
viéc trén cao, nhu khi lap dit hé thdng diéu hoa khong khi,...

Do d6, vé phan ndy, tham khao phan an toan lao dong khi lam viéc véi
may hodc thiét bi xay dung tai Chuong 4 va khi 1am viéc trén cao tai
Chuong 5.

5. An toan lao dong trong cong tac son va quét voi cong trinh

Cong tac son va quét voi cong trinh thuong dugc thuc hién sau cung,
khi cac cong viéc k¥ thuat chuyén mon khéac da dugc thuc hién.
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Pic diém cua cong viée son 1a nguoi céng nhan lam viée trong moi
truong doc hai va dé chay nd. Pic diém cta cong tac quét voi 1a ngudi cong
nhan phai 1am viéc trén cao. Co thé son, quét voi bang bién phap thii cong
hodc bang médy (phun son) & cac vi tri dudi thip hodc trén cao, tily ting vi
tri cong trinh.

5.1. Cac nguy co gdy tai nan lao dong trong cong tic son va quét voi
cong trinh

- Tham khdo cac nguy co gy tai nan lao dong khi lam viéc v6i may va
thiét bi xay dung tai Chuong 4.

- Tham khao cac nguy co gay tai nan lao dong khi lam vi¢c trén cao tai
Chuong 5.

- Tham khao céc nguy co gy chay nd tai Chuong 6.

- Cong nhan bi ngat thd hiic nhiém doc do nhiém phai hoi son trong luc
lam vi¢c hoac do di vao trong cac phong kin méi son xong.

5.2. Cdc bi¢gn phdp dé phong tai nan lao dpng trong cong tac son va
quét voi cong trinh

- Tham khao céac bién phap dé phong tai nan khi lam viéc véi may va
thiét bi xay dung tai Chuong 4.

- Tham khao céc bién phap dé phong tai nan khi thi cong trén cao tai
Chuong 5.

- Tham khao céc bién phap dé phong chay nd tai Chuong 6.

- Cong nhan phai duogc trang bi diy du dung cu bao vé c4 nhan nhu:
kinh, mii, khau trang va ging tay. Truong hop phong son qua kin ma chua
thong gi6 dugc thi cong nhan phai dugc trang bi binh thd 6-xy.

- Trong moi trudng hop, phai dung hé thong thong gid cuc bd nhu quat
dé thong gié khu vuc son. Phai dam béao thay doi khong khi it nhat 2 1an
trong 1 gio.

- Trude khi 1am viéc v6i may phun son, can kiém tra ng dan cao su va
thir véi ap sudt gap 1.5 1an so voi ap suat lam viéc.

- Cam nguoi luu lai trong phong mai son qua 4 tiéng.
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Chuong IV

AN TOAN LAO PONG KHI SU DUNG MAY,
THIET BI THI CONG XAY DUNG

I. KHAI NIEM CHUNG VE AN TOAN LAO PONG KHI SU
DUNG MAY, THIET BI THI CONG XAY DUNG

May, thiét bi thi cong xay dung 1a khong thé thiéu dé dam bao cong
trinh thi cong dat chat lugng va ding tién d6 da dé ra. Trén cong truong xay
dung, cac may va thiét bi thi cong gitp ting ning suat lao dong va giam bét
khdi lugng ning nhoc cho cong nhan. Tuy nhién, néu nguoi lam viéc khong
nam dugc cac bién phap va ky thuat an toan khi 1am viéc v6i cic may hay
thiét bi thi chinh chung lai 14 mot trong nhiing ngudn gy ra tai nan lao
dong. Do d6, dam bao an toan lao dong trong sir dung may, thiét bi thi cong
1a rat quan trong trén cong trudng xay dung.

II. CAC NHOM MAY XAY DUNG

Céc may, thiét bi thi cong trong xay dung rat nhidu va da dang, trong d6
c¢6 nhiéu loai ndm trong danh muc c6 yéu cau nghiém ngit vé an toan lao
dong do Nha nudc qui dinh, cé thé duge phan ra thanh cdc nhom nhu sau:

- Céc may thi cong nén, moéng coc nhu may dong coc, khoan coc, ép

coc,...

- C4c may thi cong dat nhu may xtic, may 0i, may dam dat,. ..

- Cac may nang, ha vat li¢u nhu can truc hodc van thang,...

- Cic may van chuyén vit liéu trén mit bang nhu 6td hay may xuc
lat,...

- Cac may gia cong van khuon (cua, bao,...), gia cong cdt thép (danh gi,
udn, cit, han, .. D).
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- Cac may che tao vat li¢u tai cong truong nhu may tron vira, tron bé
tong,...

- Cac may phuc vu cong tac d6 bé tong nhu may dam, may danh mat bé
tong,...

- Cac may phuc vu cong tac hoan thién nhu may cua, cat gach, may mai
da, may phun son,...

- Cac may cung cap khi ap luc cao nhu may nén khi,...

- Cac thiét bi kéo tng sut trudc nhu kich thay luc, ...

- Cac may dién nhu may phat dién, may bién ap....

III. CAC NGUY CO GAY TAI NAN LAO PONG KHI SU DUNG
MAY, THIET BI THI CONG XAY DUNG

Dbi véi mdi nhém méy xay dung, cac nha san xuit déu dua ra nhiing
yéu cau nghiém ngit vé an toan khi 1am viéc véi timg may hodc thiét bi.
Tuy nhién, khi st dung cdc may hodc thiét bi d6 vao thuc té thi cong thi can
c6 cac yéu cau va bién phéap an toan thich hop véi thuc té thi cong d6. Noi
dung phan nay chi yéu dé cap t6i nhitng nguy co giy tai nan lao dong khi
lap dit va st dung may va hoic bi thi cong x4y dung trén cong trudng.

1. Thiéu sét trong quan 1y may

- Khong thuc hién dang ky, kiém d?nh, kham nghi¢ém hodc thuc hién
ché d6 duy tu, bao dudng va sira chita diing quy dinh.

- Giao trach nhiém khong rd rang trong viéc quan ly va s dung may.

- Thiéu hodc khong c¢6 hd so, 1y lich, tai liéu huéng dan vé lip dat, sir
dung va bdo quan may.

2. Tinh trang may sir dung khéng tot

2.1. May khong hoan chinh

- Thiéu céc thiét bi canh bao nguy hiém hodc c6 nhung hoat dong khong
chinh xac, vi du nhu: chudng, cdi bao dong khi thiét bi nang bi qué tai; dong
ho bao ap suit & cac may nén khi, ddng hd bao hidu dién thé va cuong do
dong dién,...;
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- Thiéu cac thiét bi an toan hodc c6 nhung da bi hdong, mét tac dung
hodc hoat dong khong chinh xac. Do d6, may c6 thé xuat hién cac yéu tb
nguy hiém khi phai lam viéc qua tinh ning hodc gidi han cho phép. Pic biét
1a khi may thiéu cac thiét bj khdng ché qua tai (bd phan ddi trong cua céac
may nang, ha); van xa khi 4p sudt may nén khi qua cao; hodc cau chay khi
cuong do di¢n tang cao qua gia tri cho phép,....

2.2. May da hw hong

- Cac hong hoc cia may phat sinh trong qua trinh str dung do tac dong
cua ngoai luc dudi dang co, nhiét, hod nang néu khong dugc sua chira, thay
thé dung luc s& gy ra su cb, tai nan. Hinh 4.1 va hinh 4.2 m6 ta mot may
tron bé tong va 6td qua cii nhung van duge st dung. Chang co thé gay tai
nan lao dong bat ngd cho nguodi van hanh do hé théng dién, co,... khong con
hoat dong tdt.

- Céc bd phan, chi tiét cdu tao cla may bi bién dang, cong vénh, méo
hoac mop,... nhu dat bulong hodc bong mdi han,...

- Hop s6 bi truc tric 1am cho van tdc chuyén dong theo phuong ngang,
phuong ding hoidc xoay khong chinh xéac theo sy diéu khién.

Hinh 4.2. Ot6 qud cii nhung

Hinh 4.1. May tron bé tong qua cii

nhung vin dwoc sic dung van dugc s dung
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- Hé thdng phanh diéu khién bj ro mon, momen phanh tao ra nho khong
du tac dung ham.

3. M4y bi mit can bang 6n dinh

Mit 6n dinh d6i voi may dit ¢d dinh hay di dong 1a mot trong nhiing
nguy co chtl yéu gay ra su ¢b va tai nan. Mat can bang dan t6i rung lic hoic
nghiéng 1am cho cac thao tac kém chinh xac hodc c6 thé 1am 1at 6 may.

Hinh 4.3. Oté ché dit bi nghiéng ~ Hinh 4.4. Cén truc banh 16p bi lat
do nén dit bj liin do cdu qud tdi

Nhing nguy co gay mét 6n dinh thudng 1a:

- May dit 1én nén (moéng) khong viing chic nhu nén dat yéu giy lun
hodc dit dc vuot qua goc nghiéng cho phép (hinh 4.3). Xe van chuyén dit
bi nghiéng do nén dit bi lan.

- C4u hodc ning vit qua trong tai cho phép dbi v6i may xuc hodc can
truc, nhu trén hinh 4.4,

- Khong tuan theo cac van tdc chuyén dong qui dinh khi di chuyén,
nang, ha vat hoac khi quay (gdy ra momen ly tam 16n). Déac biét khi phanh
ham dot ngdt c6 thé gy 1at d6 may, nhu trong hinh 4.5.
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Tay cin bj giy

Hinh 4.5. Mdy ning hang bi Hinh 4.6. Cén truc thdp bi
do do phanh gap gdy tay can sau con bao

- Bi tac dung cua ngoai luc 16n nhu bi x6 déy do cac phuong tién van
chuyén, do cac may khac va cham phai hodc khi may lam viéc ma c6 gio
16n (trén cép 6), dac biét ddi voi cac may c6 trong tdm & cao nhu can truc
thap,... (hinh 4.6). Can tryc thap bi gdy tay can sau mot con bio.

4. Thiéu céc thiét bi che chin hoc rao ngin ving nguy hiém

Ving nguy hiém ctia may moc 1a khoang khong gian trong d6 c6 cac
yéu t6 tac dung thudng xuyén hay nhét thoi c6 thé gay ra mdi nguy hiém
cho stic khoe va tinh mang con ngudi. Cac may phuc vu xay dung déu co
ving nguy hiém nhat dinh. Cac nguy co gy tai nan lao dong chii yéu la:

- May cét, kep hoac cudn vao 4o, qué‘ln hodc cic bd phan cua co thé
nguoi lao dong (toc, tay hodc chan) & cac bd phan chuyén dong, vi du nhu:
ving nam giita diy xich va banh rang; giita diy dai truyén (day curoa) va
truc quay; gitta hai béanh rang; hodc giira hai tryc can, €p,... (hinh 4.7). Tai
nan lao dong da xdy ra khi cong nhan lam viéc véi may cua ma ludi cua
khong dugc bao che.

- Cac manh dung cu va vat li¢u gia cong vang ban vao nguoi nhu: manh
vO cua da mai, rdng dia mdy cua, phoi tién hodc cac dau mau go,....
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- Bui hodc hoi khi doc téa ra & cdc may nhu may dap da, may phun
son,... gdy nén cac anh hudng toi mét, co quan ho hap hoic tiéu hoa - 1a
nguyén nhan gian tiép gy tai nan lao dong, nhu trong hinh 4.8.

- Céc by phan may va dap vao nguoi; dat, da hay vat duoc cAu roi
xudng nguoi (khi ho dimg trong ving nguy hiém - ving hoat dong trong
tam voi cua can truc, khoang dao & cac may dao hodc may xuc,...).

5. Gap su ¢6 tai nan dién

- Xe hodc may thi cong d¢ 1én day dién dit dudi dat hodc va cham vao
duong day dién trén cao, nhu trong céc hinh 3.42, 4.9 va 4.10.

- Bi giat do dong dién ro ra vo hoac cac by phan kim loai cua may bi
hong chat cach dién, nhu trén hinh 4.11.

....

a) Ludi cua khong dugc bao che Ngon tay bi dat do cham phai
ludi cua may

Hinh 4.7. Ludi cwa khong dwoc bao che va tai ngn lao dong da xdy ra

Day dién

Hinh 4.8. Céng nhén hit phdi khi dpc

khi phun son Hinh 4.9. Oto de vao ddy dién
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- Day dién dat & cac vi tri nguy hiém
nhu hinh 4.7 hodc 4.12. Tai cac vi tri nay,
day dién co thé bi may cit qua trong lic
van hanh va c6 nguy co gay dién giat
nguoi lam vige.

- Déy dién bi qua tai, gdy chay day va
c6 nguy co hda hoan, nhu trén hinh 4.13.

- Vi pham cac qui dinh vé& phong
chéng chay nd khi lam viéc voi dién, nhu

trong hinh 4.14.

Hinh 4.10. Can truc cham vao

ddy dién trong luc lam viéc

Hinh 4.11. May khoan bi hong Hinh 4.12. Dady dién dat o vi tri
chit cdch dién nguy hiém

Hinh 4.13. Ddy dién chay vi qua tdai
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Hinh 4.14. Nguy co bi chay va bong khi han dién

6. Thiéu anh sang

Chiéu sang khong du hodc qua manh trong cac nha xuong, tai vi tri lam
viéc (ban ngay, dém hodc luc troi suong mu,...) lam cho nguoi lao dong
khong nhin rd cac bd phan trén may va khu vuc xung quanh. D6 1a mot
trong nhitng nguy co c6 thé dan t4i tai nan lao dong.

7. Do ngwoi van hanh may

- Khong bdao dam trinh d0 chuyén mon nhu: chua thanh thao tay
nghé, cac thao tac khong chuan xéac, chua c6 kinh nghiém xir 1y kip thoi
céc su cd....

- Vi pham diéu 1&, ndi quy, quy pham vé an toan nhu st dung may
khong ding cong dung, tinh ning ky thuat (qua cong suit, qua tai hoic qua
tbc do,...).

Hinh 4.15. Mot vu tai nan xay ra véi may xtc gau nghich khi ngudi
diéu khién khong dam bao trinh do chuyén mén, chay may qua tdc do,
khong xir Iy tinh hudng kip da gay tai nan.

- Khong bao dam cac yéu cau vé strc khoe nhu mét kém, tai nghénh
ngang hodc bi cac bénh vé tim mach. ...

- Vi pham ky luat lao dong nhu ro1 khoi may khi may con dang hoat
dong, say ruou, bia trong lic van hanh may; giao may cho ngudi khdng co
nhiém vu va nghi¢p vu diéu khién,....
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02/14/2006

Hinh 4.15. Tai nan ciia mdy xiic do 16i ciia ngwoi ldi

IV. CAC BIEN PHAP PE PHONG TAI NAN LAO PONG KHI SU
DUNG MAY, THIET BI THI CONG XAY DUNG:

1. Bién phap veé té chirc
1.1. Té chikc tot vige quén ly mdy

Thu truong don vi str dung quyét dinh bang van ban cho don vi va ca
nhan chiju trach nhiém quan 1y va sit dung mdy, bao gdm: Quan 1y hd so, Iy
lich, thuyét minh, hudng dan k¥ thuat lép dat, bao quan va st dung an toan;
thuc hién ding kiém véi co quan chirc nidng nha Nudc nhitng may thudc
dién dang kiém; thuc hién bao dudng va sua chita dinh ky theo ké hoach.
Khi ¢6 su ¢b hay hu hong may, phai thyc hién stra chita, dai tu, chay thur va
thir nghiém theo quy ché cua nha san xuét.
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1.2. Tuyén chon va sir dung tho vin hanh
Nguoi van hanh may phai dap tng day du cac tiéu chuan sau:
- C6 gidy chung nhan bao dam strc khoe do co quan y té cip.

- C6 van bang, ching chi vé dao tao chuyén mén do co quan c6 tham
quyén cap.

- C6 thé hoac giéy ching nhan da duogc huén luyén vé an toan lao dong.

- Pugc trang bi day du cac phuong tién bao vé ca nhan phu hop véi
cong vi¢c thuc hién.

2. Bio dam chit lwong may tét, an toan khi vin hanh

2.1. Cé ddy dii cdc thiét bi an toan phit hop, hoat dong chinh xdic va
bdo dam dp tin cdy

Theo chirc nang va cong dung, cac thiét bi an toan dugc phan thanh cac
nhom chu yéu sau: thiét bi an toan tu dong, thiét bi phong ngtra va thiét bi
phat tin hiéu khi c6 nguy hiém.

- Thiét bi an toan tu dong co tac dung lam ngurng hoat dong ctia mdt bo
phan nao d6 khi né lam viéc dén muc gi6i han cho phép (vi du: thiét bi
khong ché qua tai & can truc) hodc 1am giam tac dong cua yéu td nao d6 da
vuot qua gidi han cho phép (vi du: van giam ap cua thiét bi chiu ap luc,....).

- Thiét bi phong ngtra c6 tac dung bao hi¢u mirc d lam vi¢c cua may
(vi dy: thiét bi chi strc nng cta can truc & tAm voi trong Gmg hodc ap ké &
thiét bi chiu 4p luc.....).

- Thiét bi phat tin hiéu khi c6 nguy hiém nhu anh sang, mau sic hoic
am thanh.

2.2. Kiém tra, thir nghi¢gm dj bén va dp tin cdy ciia cdc by phin, co
cdu chuyén dpng va cdc chi tiét mdy:

- Kiém tra do bén cua day cap hodc diy xich: Khong dé day cap hay day
xich bi kéo cang qua lyc cang cho phép.
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a) Day xich b) Day cap

Hinh 4.16. Déy xich va ddy cdp bi héng can phdi thay thé
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Hinh 4.17. Cach xdc dinh budéc bén cap

- Trong qua trinh str dung, day cap hoic ddy xich s& bi hu mon, c¢6 thé bi
dut trong qua trinh 1am viéc va gy nguy hiém, do d6 phai tién hanh kiém
tra dé loai bo khi khong con bao dam tiéu chuan (hinh 4.16) Day xich va cap
bi hong can duoc thay thé.

Tiéu chuén loai bo cap la: can ctr vao s6 soi dirt trén chiéu dai mot bude
bén cap khi bi mon ri dén 40% duong kinh ban dau.

Cach xac dinh chiéu dai budc bén cap, dugc mo ta trén hinh 4.17 la:
Trén bé mat cap danh diu mot diém A. T diém d6 doc theo truc cap, dém
s6 bo s0i (tao cap) co trong tiét dién 1a bao nhiéu thi cich bay nhiéu tao cap
xéc dinh diém B. Khoang cach AB la chiéu dai budc bén. Vi du cap co 6
tao, sau khi dém dén tao thir 7 s& xac dinh duoc diém B (néu cap cAu tao boi
nhiéu 16p tao cap, thi s tao chi tinh theo 16p ngoai cung).

Tiéu chuan loai bo xich 1a: khi mat xich d bi mon qua 10% kich thudc
ban dau.

- Kiém tra thir nghiém cac bd phan két cAu: TAt ca cac may moc thiét bi
sau khi ldp dit, stra chira 16n hay sau mot qua trinh lam viéc phai duoc kiém
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tra thir nghiém theo quy dinh ctia nha san xuat. Mot trong nhitng phuong
phap kiém tra 13 thtr qua tai. Thir qua tai thuong ap dung véi can truc hodc
thiét bi chiu 4p luc....

- Kiém tra phanh: Phanh 13 mot co cu rat quan trong dé bao dam an
toan khi van hanh may, tac dung ctia né 1 dung dé giam hoic ngimg chuyén
dong cua mot bd phan nao do6. Ludn kiém tra dé dam bao mémen do phanh
sinh ra thing dugc momen & truc quay cua may. Khi phanh khong con tac
dung thi phai loai bo ngay.

3. Biao dam sy on dinh ctia may

Su 6n dinh cua bat ky loai may xay dung nao déu la diéu kién can thiét dé
st dung may an toan. Su 6n dinh can dugc bao dam do6i voi may dat co dinh &
mot cho, khi di chuyén, trong lic may lam viéc hoac khi khong lam viéc.

Can cha y mot s6 nguyén tic chinh nhu sau:

- Khong cau qua tai lam ting momen 1at.

- Khong dat can truc 1én nén hodc duong ray c6 do dbc 1on.
- Khéng phanh dot ngot khi ha vat cau.

- Khéng quay can truc hay tay can nhanh.

- Khong nang ha tay can nhanh.

- Khéng lam viéc khi c6 gi6 16n (trén cip 6).

4. Lap dit cac thiét bi che chin va rao ngin vang nguy hiém cia

4

may

Thiét bi che chan va rao ngan c6 tac dung ngan cach cac bo phan co thé
cua nguoi lam viéc xdm pham vung nguy hiém cua may dé khong xdy ra tai
nan lao dong. Tat cd céac loai thi€t bi che chan va rao ngan déu phai dap ung
cac yéu cau sau:

- Phai ngan ngtra dugc tac dong cua cac yéu to nguy hiém lén ngudi
(hinh 4.18). Thiét bi che chan tay nguoi lam viéc cham phai ludi cua may.

- Phai bén chac dudi cac tac dong cua co, nhi¢t hoac hod nang vi cac tac
dong nay c6 thé gay bién dang hinh hoc, néng chay hodc an mon may.
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- Khong gay can trd cho viéc quan sat, xem xét, lam v¢ sinh hoac tra
dau mo cac bd phan dugc che chan.

- Ludn khoa may (dé ngit ngudn ning luong) khi dung xong dé tranh
nhirng nguoi khong cé trach nhiém thao tdc may, nhu vi du ¢ hinh 4.19.

Thiét bi bao vé tay nguoi lam viée

Ludicuamay

Hinh 4.18. Thiét bi béo vé tay nguwoi lam viéc tai vi tri lwéi cwa mdy

J

Hinh 4.19. Thuc hién khoa may khi khong swr dung

5. Thue hién cac bién phap dé phong su ¢6 tai nan dién
5.1. Dé phong bi di¢n gidt khi cham vao cdc phin mang dién

- Pam bao cach dién tét cho céc thiét bi va duong day. Thuong xuyén
kiém tra chat cach dién (it nhat mot nim mot 1an). Néu dong dién do vuot
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qua 10mA ddi v6i dong dién xoay chiéu va 50mA d6i voi dong dién mot
chiéu thi phai thay thé chat cach dién.

- Bao che, ngan cach céc bd phan mang dién.
- Néu vo may, ddy dién bi v&, ho hoic thung thi phai thay ngay.

- Cau dao, cong tic dién ctia may phai dé trong hop kin c6 khoa &
nhirng noi kho rdo va thuan ti¢n cho thao tac.

- Khi dang lam viéc ma mat dién thi phai ngit dién cho cac may khoi
ludi dién.
5.2. Dé phong bi gigt di¢n khi cham vao vé mdy bi cham mdt

Thuc hién ndi dat tir vo may nhu thé hién trén hinh 4.20. DPién trd ndi
dat 1a coc sit hodc nhom co6 dién tré Rnd nho hon 4 Q. Truong hop a) ndi
v6 may qua ddy trung tinh, 4p dung trong trudong hop may sir dung ngudn
dién co6 day trung tinh nbi dat (thuong 1a tir ludi dién qubc gia); trudng hop
b) ndi vo may truc tiép xudng dét, ap dung trong trudng hop may sir dung
nguodn dién ma khong co diy trung tinh (thuong 13 tir may phat dién chay
xang hodc dau).

55

,F’ﬂr ¢ 3

Coc noi dat
Rnd <4 Q D& may cach dién

a) Nbi vo may qua ddy trung tinh
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Coc noi dat
Rnd <4 Q P&mdy cach dién

Hinh 4.20. Néi dit bdo vé cho thiét bi dién

6. An toan khi lam viéc véi may xtc

May xtc trén cong truong chi yéu dugc dung dé dao dat va chuyén
nhirng vat nang (bang cach treo vao gau) trong cu ly ngan rat c6 hiéu qua
(duong 6ng, cac tAm van gd hodc thép,....). Trong tit ca cac qua trinh lam
viée voi may xuc, viée ngudi ding trén gau, nhu trong hinh 4.21 13 tuyét doi
cAm. Sau ddy 13 mot sd chu ¥ vé an toan trén cong trudng khi 1am viée véi
may xuc:

- Khong duogc lam viée dudi tay can hodc gau cia may xuc.

- Ludn quan sat khu vuc xung quanh may trudc khi lam viéc, dam bao
khong c6 nguodi hoac dong vat.

Hinh 4.21. Tuyét doi cim dirng trén géu ciia mdy xuc
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Ra tin hiéu

il

Hinh 4.22. Ra tin hiéu cho ngwoi ldi mdy xiuc

- CAm ngudi dimg trén may trong qua trinh di chuyén hodc lam viéc.

- Khong cho may lam viéc bén dudi duong day dién, trur khi c6 khoang
trng du an toan (day dién phai cao hon vj tri cao nhat cia gau).

- Rét can than khi may dao ngang (phan trén cua may quay 90° so v&i
phuong doc ctia may) vi khi d6 may d& bi mét 6n dinh nhét - ¢6 thé s& b lat.

- May phai duoc didu khién mot cach tir tir, khong nén thao tac mot
cach bat ngo hoac voi va.

- Khi ddo cac vi tri (hé sau) ma ngudi 1ai may bi che khuat tim nhin thi
phai c6 nguoi ra tin hi€¢u, nhu trong hinh 4.22.

Suon doc

/O

a) Nén b) Khoéng nén
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Suon déc

T4m gd chan

¢) Chan xich may xuc khi may dung ¢ lung doc

Hinh 4.23. Céc chii y khi lam vi¢c véi mdy xiic 6 trén doc

- Vi tri dét tap két sau khi duoc may dao lén phai dugc tinh todn boi cac
ky su cong trudng (tiy thude vao cac diu kién dia chit khac nhau) — phai
cach xa mép hd mot khoang di 16n dé khong gay sut 16 dat xudng ho.

- Rat can than khi cho may 1én hodc xudng ddc, ludn cb gang tién thang
1én hodc xubng déc voi toe do cham, khong cho may di vudng goc hoic
chéo goc so véi suon dbc. Néu phai dimg lai ¢ suon doc thi phai cé cac
khiic gb chin & phan banh xe hay xich ciia may, nhu trong hinh 4.23.

- Khi can 1am viéc & mai dbc thi phai tudn theo dung goc nghiéng cho

phép ctia mai doc dé 6n dinh may (do hing san xuit may dua ra).

Hinh 4.24. My xiic bi do vi di sat mi¢ng hé dao
va tai noi dit khong on dinh
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- Khéng duoc di chuyén may phia bén trén muong, ranh dang dao hay
vung dat khong 6n dinh vi may c6 thé bi d6 xuong muong hay ranh do do
dat bi truot, nhu trong hinh 4.24.

- Luén chuin bi nén (dét) tai vi tri mdy lam viéc that on dinh, vi du nhu:
dam, nén hoac sir dung tam dém bang thép,....

Trudce khi lam viée véi may xic dé nang van chuyén vat ning, can cha
y nhitng diém sau:

- Biéu @6 tinh ning tai trong lam viéc cua may xuc da co trong cabin
cua may chua?

- Nguoi lai may da dugc dao tao chua?

- Nguoi xi-nhan cho nguoi 1ai da duoc dao tao chua?

- Kha nang cua may c6 nang dugc vat nang d6 khong?

- Hé théng canh bao qua tai da duoc kiém tra chua?

- Piém treo budc trén vat ning da dugc dung chua (theo huéng dan cua
nha san xuat vt nang d6 hodc theo tinh toan ctua ky su cong truong)?

- Viéc nang vat nay c6 duoc thuc hi¢n ¢ trén nén 6n dinh khong?

- Céc budc thao tac cong viée sao cho an toan da dugc thiét 1ap chua?

Khong duoc nang, ha hay van chuyén vat khi:

- Viéc nang hodc ha vat & gﬁn mot ai d6 khi nhan théy ho co thé bi vat
va dap vao.

- Nhén thay day cap hodc cac moc ¢6 van dé vé mat an toan lao dong (moc
qua yéu, moc khong chat, day cap sap bi tudt,....), nhu trong hinh 4.25.

- Moc cau khong c6 khoa an toan (méc cau co khda an toan trong hinh
4.26).

Hinh 4.25. Dy cdp khong tot, cé khd néing gdy nguy hiém khi lam vigc

116



- Viéc nang, ha vat liéu chua duoc
tinh toan kiém tra (ddy cap, diém treo
budc,....). T

- Nang ha khong c6 su theo ddi cia Khéaantoan
nguoi giam sat thi cong.

7. An toan khi lam viéc véi can truc

Can truc hién nay dugc st dung phd

bién dé lam cong van chuyén vat li¢u hoac ] ]
Hinh 4.26. Moc treo co

thiét bi trong thi cong xay dung. Cac thong ) .
khéa an toan

ké cho thay can truc c6 thé giy ra rat nhiéu
tai nan lao dong nghiém trong. Nhiing tai nan d6 c6 thé phong tranh duoc
néu can truc duoc st dung dung cach.

Khi str dung can truc, cAn chéc chan nhiing thiét bi sau van hoat dong tot:

- Thiét bi thong bao tai trong nang va canh bao qua tai. Thiét bi nay phai
duoc ndi voi hé théng tu dong ngét cac hoat dong cua can truc khi qua tai.

- Hé thdng phanh: Lu6n phai dam bao 1am viéc tot, phai phanh tu dong
khi c¢6 su sut giam hay mét nang luong dot ngdt (nhu mat dién hay chap
dién, mat ap luc dau thuy luc do thung dudng dng dan,...).

Hinh 4.27. Buléng lién két phin thin can truc véi mong

bi hong gay dé can truc
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V¢ an toan lao dong khi sir dung can truc, can chu y cac van dé sau:

- Nguoi van hanh can truc phai duoc trau doi cach str dung hang ngay
trudc khi vao lam viéce.

- Luon kiém tra céc bu 16ng lién két than cta can truc véi mong xem c6
bi ri hay bi an mon khong. Néu khong kiém tra, can truc c6 thé bi d6 bat ngo
khi dang lam viéc, nhu trong hinh 4.27.

- Bam bao hé thong neo can truc véi cong trinh luén 6n dinh va chac
chan theo hudng dan ctia nha san xuat, nhu trong hinh 4.28.

- Khong duoc van hanh can truc néu thiy cac bo phan canh béo, day
cap, xich hoac céc thiét bi khac bi mon, hong hodc dang trong tinh trang op
ep, khong on dinh,.. ..

- Khi van chuyén hang phai bao hiéu & moi ngudi xung quanh duoc biét
dé ho tranh xa - t&i vi tri an toan (ngoai vi tri & bén dudi vat dang duogc ciu).

- Tuyét d6i cim
nguoi dung phia dudi
vat dang duogc cAu.

- Can di chuyén vat
(dang duoc cau) mot
cach tir tir va can trong.
Khong Iap di lap lai
chuyén dong cua vat
nang theo mot huong
nao do.

- Vit dugc cau phai
duoc dit can than,
vudng van va chic chian
trong cac thung hay ro,

néu khong cé thé bi roi

khi dang dugc cau, nhu Hinh 4.28. H¢ thé'ng neo cin truc

trong hinh 4.29. voi céng trinh
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- Cac day xich, cap thép, ddy treo ny 16ng phai dugc tinh toan du s day,
gbc nghiéng cua day so voi phuong ngang phai 16n hon 45 dg, va phai duogc
dat vao moc cau mot cach chic chin trude khi nang vat, nhu trong Hinh 4.30

bl
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Hinh 4.30. Géc lon nhit giia hai ddy cdp khi ciu vit
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8. An toan khi 1am viéc v6i xe hodc may di chuyén trén cong truong

Céc xe hodc may di chuyén trén cong truong gdm cac loai nhu 6t6, may
xtc, can truc tu hanh,.... Tai nan lao dong do xe hodc may di chuyén trén
cong trudng duoc danh gia 1a twong ddi nhiéu va nghiém trong khong
nhitng dbi voi nguoi 1ai xe ma con ddi v6i nhitng nguoi 1am viée & trén
cong truong.

Céc nguy co giy tai nan lao dong chu yéu 1a khi lam viéc voi xe hodc
may di chuyén trén cong truong thuong 1a:

- Xe hodc may bi d6 (16n) khi di trén mai dbc, dat sut, lin, gb ghé hoic
may di canh mép hé dao.

- Xe hodc may dam phai nguoi di bo bat ngd di qua duong & cac vi tri
khut tAm mét do ngudi 14i xe va ngudi di b khong cha ¥ quan sat.

- Nguoi 1ai xe bi hat vang ra khoi may khi di qua chd gb ghé.

- Nguoi lai xe méc 16i trong qua trinh diéu khién xe.

- Vat liéu roi khoi xe trong khi van chuyén c6 thé gay tai nan, nhu duoc
chi ra trong hinh 4.31 va hinh 4.32.

- Nguoi khong ngdi vao cabin ma ngdi trong thing xe, do bat can ma bj
nga khoi xe khi xe chay, nhu mo ta trong hinh 4.33.

lfl'\ /

\ -
|
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Vat liéu sip
roikhoi xe

Hinh 4.31. Vit liéu sdp roi khéi xe trong qud trinh vin chuyén
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Hinh 4.32. Vit liéu roi khi Hinh 4.33. Ngwoi nga khi
xe dang chay xe dang chay

Céc bién phap dam bao an toan lao dong trén mit bang cong trinh:

- Can duy tri tinh trang mat duong sao cho it nhét cac 6 ga, b trau, ranh
sau, gach da hay gob vun,...

- Tranh 1am nhimg dudng dbc, dic biét 1a tai vi tri giao nhau v6i hudng
véan chuyén trén cong truong. Néu bat budc phai ¢ duong dbc thi phai kiém
tra k¥ cang va dam bao rang xe, may c6 thé vuot qua duoc.

- Khi xe, may phai di gan cac mép hd dio, can chic chan rang hd do
dugc gia cb, hodc co nhitng rao ngin khong cho xe, may di léch khoi duong
danh riéng cho xe hoac may do.

- Vi tri dimg xe ben, xe xtic 14t d& d6 vat liéu phai cach xa mot khoang
du an toan téi mép hd dao dé tranh d6 mdy trong qua trinh do vat liéu ra
khoi ben. Khoang cach nay do ky su cong trudng tinh toan tuy ting diéu
kién dia chat cy thé.

- Khi d6 ben, nén dit xe ding phai bang phang.

- Khong cho ngudi trén cong truong ding gan cic xe hoic may dang
lam viéc. Néu c6 thé thi 1am mot con dudng nho danh riéng cho nhiing
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nguoi trén cong truong di lai. Trong truong hop xe, may cung lam viéc voi
nguoi trén cong truong thi phai ¢6 1 duong danh cho nguoi doc theo hudng
di chuyén cua may.

Ve céac bién phap an toan doi voi xe, may:
- Cam dung xe chd hang dé cho nguoi.
- Cam dung, ngdi trong ben, trong ro modc, noc xe, nap ca po,....

- Khong duoc chd qua tai trong cho phép cua xe vi ¢6 thé giy hong xe,
1at xe khi di qua chd dbc hoic kho durng lai mot cach an toan.

- Céc vat li¢u cho trén xe phai duoc chéng hodc budc gon gang, can
than hoac phai c6 thanh chén tranh roi vai, nhu trong hinh 4.34.

- Xe phai dugc lam viéc sao cho luén 6n dinh tai moi vi tri trén cong
truong.

- Trong cong truong, khong chay xe véi van tdec quéa 10km/h, & chd
vong khong vuot qua Skm/h.

- Khi roi xe phai tit may va rat chia khéa dién.
- Nguoi 1ai xe can chl ¥ an toan trong qua trinh 1am viéc, tranh bi vat
liéu roi phai nguoi trong khi trat vao xe hoac khi xe dd vat liéu ra khoi ben.

Hinh 4.34. Vit dwoc bugc chiic chin khi xe chay
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9. An toan khi 1am viéc véi cac thiét bi dién cim tay
C6 5 nguyén tic chinh 1a:

a) Luodn dam bao céc thiét bi nay duoc bao quan dung phuong phap va
van con trong diéu kién lam viéc tot.

b) Su dung cong cu hoic thiét bi phu hop véi cong viée ctia minh.

¢) Xem xét can than cac thiét bi trude khi str dung ching va khong st
dung nhiing dung cu da hu hong.

d) St dung céc thiét bj dung v6i huéng dan ciia nha san xuit.

e) DPuoc cung cdp va dung ding phuong phap cac thiét bi bao vé ca
nhan di kem.

Mot s6 bién phép an toan cu thé khi lam viéc voi cac thiét bi di€n cam
tay:

- Nguoi lao dong phai dugc dao tao va huan luyén trude khi vao lam viéc.

- Vi tri 1am viéc phai luén duoc quét don gon gang dé ngudi lao dong
khong bi V'Sip hodc trugt nga vao cac thiét bi.

- Khi lam viéc v6i cac may co6 ludi cua, dao sac, thi nguoi lao dong phai
hudng nhitng may doé ra xa vung di lai ctia cong nhan va khong dugc hudng
vao nhirng nguoi khac cung lam viéc.

- Pbi voi nhitng may phat ra tia ltra, tuyét d6i khong duoc dung trong
moi truong c6 hot xang, gas hoac bui than,....

- Khi chuyén thiét bi t&i nhitng vi tri 1am viéc khac khong duoc cam vao
day dién, voi hay dng dé 16i di, ciing nhu khong duogc giat manh.

- Khong dugc dé day dién, voi hay ong gan cac ngudn nhiét, noi co
xang dau hodc cd cac vat sac nhon.

- Khoéng cho nhing ngudi khong co trach nhiém téi gan céc thiét bi.
- Ludn giit thang bang co thé trong luc lam viéc.
- Han ché hoic khong deo db trang stc vi né ¢ thé bi cudén vao méy khi

lam viéc.

123



- Khong ) dung cac thiét bi ma c6 mot bod phan nao do bi truc trac, dac
biét 1a cac bd phan lién quan dén dién.

- Luon chu y t61 viée di giay cach dién voi dat.
- Luon dam bao du anh sang tai noi lam viéc.

- Sau khi dung xong cac thiét bi phai lau chui sach s& cac bo phan va
bado quan can than.

- Khi khong duing téi may, cit chiing & nhitng noi khé réo.

10. An toan khi lam viéc véi kich thiy luc

- Dau bom vao kich phai dugc kiém dinh, khong chay va phai gitr duoc
cac thong sb ciia nd & nhiét d6 cao ma khi dé no6 c6 thé bi phat tan ra ngoai
moi truong tu nhién (do kich bi v& vi qua tai).

- Ap lyuc trong voi cép, thoat dau thuy luc, trong cc van, éng cimg, bd
loc,.... khong dugc vuot qua gia tri qui dinh cua nha san Xuét;

- Tt ca céc loai kich thuy luc phai c6 thiét bi bao mirc qua ap. Murc nay
phai dugc dat (nhu dan, treo) tai vi tri lam vi¢c cua kich thuy luc.

- Ap lyc dau phai dugc ting hay giam mot cach tir tir;

- Pé cua gia kich phai duogc dit trén mot nén cung, 6n dinh va ngang
bang;

- Bao quan ding phuong phéap 1a mét trong cac yéu té dé dam bao an
toan: Ludn duoc boi ddu boi tron (theo hudng dan ciia nha san xuat); ddi véi
kich dung lién tuc thi phai kiém tra it nhat 6 thang mot lan.
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Chuong V
PHONG NGUA TAI NAN LAO PONG DO NGA CAO

I. KHAI NIEM VE LAM VIEC TREN CAO

Trong qué trinh thi cong xay dung cong trinh, vi tri lam viéc cua nguoi
cong nhan hau nhu 13 & trén cao so voi mit dat nhu lap dung van khuon, d6
bé tong cot, ddm hodc san, 1am viéc trén mai hay lap ghép cac ciu kién,....
Theo cac tai liéu théng ké thi tai nan nga cao chiém mot ti 1& tuong ddi cao
& nudc ta, xay ra ¢ tat ca cac dang thi cong trén cao. Chinh vi vay, an toan
lao dong khi lam viéc trén cao 13 mot van dé rat can thiét trong trong qua
trinh thi cong trén cong truong.

II. CAC NGUY CO GAY TAI NAN LAO PONG DO NGA CAO
1. V& t chirc

- B0 tri cong nhan khong du suc khde dé lam vi¢e trén cao nhu nguoi co
bénh tim, huyét ap hodc mat kém,....

- Cong nhan chua dugc huan luyén vé chuyén mon va an toan lao dong.

- Thiéu giam sat va kiém tra thuong xuyén dé phat hién, ngan chan va
khic phuc kip thoi cac hién twong 1am viée trén cao thiéu an toan.

- Thi€u cac phuong ti€n bao v¢ cd nhan nhu day an toan hodc mi bao ho
lao dong,....

2. Vé ky thuat

2.1. Khong swr dung cdac phwong tién trg giup an toan: nhu day an
toan, cac loai thang, cac loai gian gido, lan can hodc luéi dé tao ra chd lam
viéc hodc di lai an toan.

Hinh 5.1. Nguy co truot nga khi lam viéc trén mai nha vi khong sir dung

day an toan.
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Hinh 5.2. Nguy co nga vi khong str dung gian gido va lan can bao v¢.

Hinh 5.3. va 5.4. Nguy co nga vi khong sir dung thang hodc gian giao
khi lam viéc.

Hinh 5.2. Nguy co bi ngd cao vi khong co gian gido hodc lan can bado vé
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a) b)

Hinh 5.4. Nguy co bi nga cao vi khong
co gian gido hodc lan can bdo vé

2.2. Swr dung cdc phwong tién trg giup an toan khong dung cdc yéu
cdu vé an toan: Thiéu cac chi tiét dam bao an toan, bic thang khong dung
phuong phép,....

Hinh 5.6. Cong nhan st dung thang néi thiéu cac chi tiét chdng lat va thiéu
bd phan him banh xe, do d6 nguy co bi d6 thang do mat can bang, do gio, bio
hoic ngoai luc x6 ngang va nguy co bi trdi thang 14 khong thé tranh khoi.
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Hinh 5.7. Cong nhan 1am viéc véi thang khong dung yéu cau vé an toan,
trong d6 hinh 5.7 a) Chan thang khong duoc ¢ dinh chat trude khi 1am viée
va nguy co la gay truot thang khi tréo 1€n; hinh 5.7b) Thang dugc dung
dung hodc thoai qua déu gy nguy co ngd ddi véi ngudi 1am viéc; Hinh
5.7¢) Vi tri dung thang sat ctra ra vao ma khong khoa nén nguy co nguoi bi
nga khi ctra bat ngd duoc mo ra; hinh 5.7d) Thang khong duoc gitt ¢d dinh
nén ngudi cd thé bi nga khi 1am voi tay.

Hinh 5.8. Sir dung thang khéng dung yéu cau vé an toan, trong d6 hinh
5.8a) Thang duoc tua 1én hai mit phang cta hai bire tudng 1a khong on dinh
va rat d& bi truot; hinh 5.8b) Dau trén cua thang duoc tya vao mot ciy gd
tron, con dau dudi dugc chdng vao giu ciia mot xe xuc 1at. Nhu vay, nguy
co gdy tai nan lao dong ¢ day thé hién ¢ hai vi tri khong an toan. Vi tri thir
nhat 13 ¢ dau thang khi n6 co6 thé bi truot mot cach dé dang va vi tri thir hai
13 & chan thang néu nhu méay xuc khéng 6n dinh hodc ai d6 c6 thé vo y
cham vao can diéu khién ctia may, khién gau co thé ha xubng dot ngot.

Hinh 5.6. Swr dung thang noi khong dung

Yéu cdu vé an toan

128



Hinh 5.7. Tréo thang va lam viéc trén thang khong diung
yéu cdu vé an toin

Hinh 5.9. Leo 1én thang khong dung yéu cau vé an toan, nguy co gy tai
nan lao dong do thang bi gy bat ngd vi bi qua tai.

Hinh 5.10. Cong nhan van hanh mdy khoan str dung thang trong tu thé
rat nguy hiém. Nguy co gay tai nan lao dong & ddy 13 néu trong lic khoan,
ngudi cong nhan cé thé vo tinh dimg 1éch trong tdm co thé sang bén trai,
bén phai hoic ngtra ra dang sau, thi c6 thé bi ngi xudng dat.

Hinh 5.11. Khong cha ¥ khi sir dung thang ndi ¢ gan cac day dién tran,
c6 thé thang cham vao day dién.
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Hinh 5.12 St dung thang ndi may khong dung yéu ciu vé an toan. Nguy
co tai nan lao dong la thang no6i do bi mét can béng va lat dd khi duoc mot
may nang hang nang lén cao.

Hinh 5.8. Lam viéc trén thang va sw dung thang khong dung
yéu cdu vé an toan

Hinh 5.9. Nguy co tai nan do Hinh 510. Nguy co bi nga do
thang cé thé bi giy ngwoi dirng léch trong tam co thé
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Hinh 5.11. Sir dung thang noi Hinh 5.12. Svr dung thang ndi mdy

khéng chi y khéng diing yéu cau vé an toin

2.3. Vi pham nhiing qui dinh vé an toan khi siv dung hé gian gido

- Gian gido dat trén nén khong vitng va ¢ thé bi lun, nhu trong hinh
5.13. Khi d6, chan gido c6 thé bi trugt va gian giao bi nghiéng hoic db trong
qua trinh st dung.

- Khéng bb tri di va ding vi tri cac diém neo gian gido vao cong trinh;

- San thao tac khong c6 lan can an toan, hodac c6 nhung long 1éo, nhu trong
hinh 5.14 va hinh 5.14. a) Nguoi bi ngd khi 1am viéc trén gian gido khong co
lan can an toan. Hinh 5.14. b) Néu lan can an toan dugc lién két khong chic
chan thi ngudi ciing ¢ thé bi ngi khi 1am viéc.

Hinh 5.13. Chén gido dwoc dit trén nén dit khong én dinh
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Hinh 5.14. Svr dung gian gido khong co lan can an toan

va lan can an toan long léo

- San thao tac c¢6 nhiéu khe va 18 rong hodc san thao tac cach qué xa
cong trinh, nhu trong Hinh 5.15 va 5.16. Khi d6, nguoi lao dong cé thé bi
ngd hodc vat liéu va dung cu lam viéc bi roi qua cac khe, 16 d6 xudng dudi,
c6 thé gy tai nan lao dong cho ngudi 1am viée & dudi.

- Hinh 5.16. Chén gi4o phu ¢ ting trén dit vao vi tri khe hé van san cua
gian gio tang dudi.

- San cong tac khong c6 thanh chin nén vat liéu hodc dung cu lam viéc
c6 thé roi xudng ngudi lam viéc & dudi, nhu trong hinh 5.17.

- San cong tic qua yéu ciing 1a mot trong nhiing nguy co bi sap trong
qué trinh nguoi va vat liéu ¢ trén san do, nhu trong hinh 5.18.

- Khéng c6 thang 1én xudng giita cac dot ting san cla gian gido, nhu
trén hinh 5.19. Nguoi lam viéc phai leo tréo trén cac khung gido va co thé bi
trugt nga.

- B6 tri gian gio ¢ nhitng noi nguy hiém nhu & bén trén miéng hd hodc
16, khién ngudi 1am viée khi tréo 1én gido co thé bi truot ngd xudng hd hodc
16 d6, nhu trong Hinh 5.20.
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- Gian gigo bd tri gan cac day dién, nguy co gy dién giat cho ngudi lam

viéc, nhu trong hinh 5.21.

- Gian gigo bi qua tai va bién dang, nhu trong hinh 5.22. Nhu vay, kha

nang chiu lyc da bi suy giam. Néu van co tinh st dung gian gido do,

nguy co gy mat an toan lao dong 1 né s& bi pha hoai nhanh chéng va lam

sap do hé gian gido.

— ﬁ.-ﬂ.l_ g
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Hinh 5.15. San céng tdc c6 nhiéu
khe va 16 rong

Hinh 5.17. San cong tac khong
¢6 vin chin

Hinh 5.16. San cong tac cach qua
Xxa cong trinh va chan gido dat vao
khe ho cua san

Hinh 5.18. San qud yéu
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Hinh 5.19. Gian gido khong Hinh 5.20. Gian gido bé tri
co thang ¢ noi nguy hiém

S Fid
7

a)
Hinh 5.21. Gian gido bé tri qud gin ddy dién
- Sir dung hé gian gio treo khong dung yéu cau vé an toan c6 thé dan
tdi tai nan lao dong, nhu trong hinh 5.23 va 5.24.

Hinh 5.23 a) Cac day treo thang phai duoc kéo 1én hay xudng mot cach
ddng thoi, néu khong, tai trong trén cac day s& khac nhau. Nguy co giy tai
nan lao dong & déy 1a dy treo thang co thé bj dut.
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Hinh 5.23. Str dung thang treo khong diung

Hinh 5.23 b) Khi day treo thang duoc kéo khong déu thi nguoi 1am viée
c6 thé bi nga.

Hinh 5.24 Cach budc day treo thang chua diing, c6 thé lam cho day bi
duat trong qua trinh c6 nguoi lam viée.

- Bb tri cong nhan lam viéc trén cac tang gido lién ké nhau theo mot
phuong cé thé gdy tai nan lao dong do vét liéu hodc dung cu roi tir san l[am
viéc tang trén xubng san lam viéc tang dudi, nhu trong hinh 5.25.
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Sai

Dung

Hinh 5.25. Ngwoi lam viéc trén ba ting san lién ké
theo phwong thing dirng
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III. CAC BIEN PHAP PE PHONG TAI NAN LAO PONG DO
NGA CAO

1. Bién phap t6 chic

1.1. Yéu cau doi véi ngwoi lam vige trén cao

a) Tudi va sirc khée

- Tudi tir 18 tr& 1én.

- C6 gidy chimg nhan dam bao strc khoe do co quan y té cép.

- Pinh ky hang nam phai duoc kiém tra stc khoe it nhat mot 1an.

- Phu nit ¢6 thai, ngudi c6 bénh tim, mach, diéc hoic mat kém khong
duoc lam viéc trén cao.

b) C6 gidy chitng nhdn da dwoc hudn luyén vé an toan lao dong do chii
nhiém cong trinh xdac nhan

¢) Puoc trang bi day i cdc phwong tién bdo vé cd nhan phit hop véi
diéu kién lam viéc theo ché do quy dinh

d) Céng nhdn phdi tuyét doi chap hanh ky ludt va néi quy an toan lao
dong khi lam viéc trén cao

- Nht thiét phai deo day an toan tai nhitng noi di quy dinh;

- Viéc di lai va di chuyén chd lam viéc phai dugc thuc hién ding noi, dung
tuyén quy dinh. Cam leo tréo dé 1én xudng céc tang dio hodc tang nha. Cam di
lai trén mat tuong, mat ram, thanh gian hodc céac két cAu lép ghép khéc;

- Cam dua nghich, leo tréo qua lan can an toan;

- Khong duogc di dép khéng c6 quai hau, gudc, gidy cao got khi lam
viéc;

- Trudc va trong qua trinh 1am viéc khong dugce uéng ruQu, bia hoac hut
thudc;

- Cong nhan phai c6 tii dung cu va dd nghé ca nhan. Cim vt hoic ném
cac loai dung cu va do nghé hodc bat ky vt gi tir trén cao xudng phia dudi;

- Khi troi t6i, mua to, giéng bdo hodc cd gié manh tir cip 6 trd 1én,
khong duoc 1am viée trén gian gido cao, dng khoi, dai nudc, cot thap, tru
hodc rAm cAu, mai nha hai tﬁng tré 1én;
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- Can bo tri cong viéc hop 1y, sao cho cong nhan khong phai di lai hoac
di chuyén vi tri cong tac nhi€u lan trong ca lam viéc.

1.2. Thuc hién giam sat, kiém tra an toan khi lam viéc trén cao

- Can by k¥ thuat chi dao thi cong, doi trudng san xuat va can bd
chuyén trdch an toan lao dong c6 trach nhiém thuong xuyén giam sat va
ki€m tra tinh hinh an toan lao dong doi v6i nhitng cong viéc lam & trén cao
deé phat hién va ngin chan kip thoi nhiing hién tugng lam viéc thiéu an toan.

- Hang ngay, trudc khi lam vi¢c, phai kiém tra an toan tai vi tri [am viéc
cta cong nhan, bao gém kiém tra tinh trang gian gido, san thao tac, thang,
lan can an toan va cac phuong tién lam viéc trén cao khac.

- Phai hudng dan cach méc ddy an toan cho cong nhan.

- Kiém tra thuong xuyén viéc stir dung diing cac phuong tién bao vé ca
nhan nhu day an toan, mii bao ho, gidy va quan 4o bao ho lao dong.

- Khi kiém tra hodc trong qué trinh 1am viéc, néu phat hién thay co tinh
trang nguy hiém nhu san cong tac yéu, gian gido bi qua tai,.... thi phai cho
ngimg cong viée va tién hanh khic phuc, stra chita ngay. Sau khi thdy da
bao dam an toan méi cho cong nhan tiép tuc lam viéc.

- Thudng xuyén theo ddi nhic nhd cong nhan chap hanh dung ky luét lao
dong va ndi quy an toan lao dong khi 1am viéc trén cao. Trudng hop dd nhic
nhd ma cong nhéan van tiép tuc vi pham ndi quy an toan lao dong thi phai cho
hoc tap va sat hach lai vé an toan lao dong, hodc xu ly theo quy dinh.

2. Bién phap k¥ thuat

Céc bién phap an toan dé phong ngira ngd cao phai dugc nghién ctru, dé
xuét va lap ciing véi viée thiét ké cac bién phap thi cong. Dé phong ngira tai
nan nga cao, bién phap co ban nhat 1a phai trang bi lan can an toan, c4c trang
thiét bi bao ho ca nhan, hodc gian giao dé tao ra diéu kién lam viéc an toan.

2.1. Khi khong svw dung gian gido:

- Tai vi tri lam viéc trén cao ma khong co6 lan can an toan thi cong nhan
phai dugc trang bi diy an toan, vi du khi lam viéc trén mai nha, nhu dugc
mo ta trong hinh 5.26.
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Hinh 5.26. Cong nhdn deo ddy an toan khi lam viéc trén mdi nha

khong co lan can bao vé

Day an toan ciing nhu cac doan day dé ndi dai thém, trudc khi sir dung
lan dau phai dugc thur nghiém dé bén v6i mot luc khoang 300 KG trong thoi
gian 5 phut, néu bao dam an toan mai phat cho cong nhan. Kiém tra va thi
nghiém dinh ky sdu thang mot 1an hodc khi c6 nghi ngd vé chat luong day
(ai, muc hodc bi son nhiéu vi co sat,....).

- Hé théng thang ndi phai duoc giit chdn mot cach chic chin xudng nén
dé khong cho thang 1at db khi c6 tai trong ngang bt ngd xuat hién (do gi6
16n hodc xe, may va cham vao) va banh xe & chan thang phai c6 hé thong
phanh, nhu trong hinh 5.27.

- Khi dung thang tua, gbéc nghiéng cua thang so véi phuong ngang
khoang 75°, hay ti 1¢ giita chiéu cao va bé rong khi dung thang 1a 4:1, 14 hop
Iy nhat, nhu trong hinh 5.28.

- Chan thang luén dugc dat trén nén cing, ngang bang va phai dugc cd
dinh chéc chin, nhu trén hinh 5.29. Khong dé diu md, dat, cat hay bun ban
O vi tri dat thang.

- Pau thang ciing phai duoc ¢b dinh hodc ti mot cach chic chin vao
cong trinh, nhu trong hinh 5.30.

- Luu y vi tri d4t thang khong bi anh hudng boi xe hodc méay di chuyén
trén cong truong (nhu bi cham phai); khong bi day bat ngd tai vi tri cira ra
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vao hodc cta s6. Néu khong khic phuc dugc thi phai ¢ ngudi canh gidi
phia dudi.
- Khong nén lam viéc lién tuc trén thang qua 30 phut;

- Luon xem xét va can nhac kha nang thang bi qua tai do nguoi va dung
cu lam viéc, nhu thang bi vong, bi nut,....;

Hinh 5.27. Co dinh chén thang néi xuéng nén va hé thong phanh
banh xe 6 chdn thang

Hinh 5.28. Dung thang hop ly - goc nghiéng 757
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Chinh thang
ngang bang

EEERENRNRRED

a) it chan hang ngang bang b) C6 dinh chan thang chéc chin
Hinh 5.29. Dt va cé dinh chén thang ngang bang va chdc chdn
- Khi lam viéc, khong nén dung trén 3 bac trén cung cua thang, nhu
trong hinh 5.30. b) va 5.31.

- Khong nén 1am viéc trong tu thé bi véi nhu & hinh 5.7 d). Ludn giir
cho nguoi dugc thiang theo vi tri cic bac thang trong khi 1am viée, nhu trong
hinh 5.32.

a) Budc c¢d dinh dau thang b) Thang dugc ti chic vao cong trinh

Hinh 5.30. Pdu thang dwoc bujc cé dinh hodc fi
chdc chin vio cong trinh
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Hinh 5.31. Khong dvng trén ba bdc trén cung ciia thang

- Tuyét ddi tranh truong hop dimg 1am viéc ¢ trén thang nhu trén hinh
5.33. a) vi khi d6, ngudi lam viée c6 thé bi mét thing bang va nga. Nén xoay
lai thang hoac dung loai thang khac phu hop, sao cho toan bd phia trudc ctia
nguoi lam viée hudng vé phia cong viée, nhu trong hinh 5.33. b).

2.2. Khi sw dung gian gido

- D061 vo1 nhitng cong viée lam & trén cao phai st dung cac loai gian
gido tuy theo dang cong viéc, vi tri, d§ cao va kinh phi ma chon loai gian
giao sur dung phu hgp nhu gido tre, thép 6ng hoac gido treo;

Hinh 5.32. Tw thé lam vigc diing trén thang
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a) Khoéng nén b) Nén
Hinh 5.33. Cach dirng lam viéc trén thang.

- Khi ldp dung gian gido, mat dat hay mat nén phai bang phing, ngang
bang, 6n dinh va khong lun sut. Trong nhiéu truong hop phai san phang,
dam chat va dit cac tim gd ké dudi cac chan gido, nhu trong hinh 5.34. Yéu
cau cta nén la phai chiu duogc it nhét 4 1an tai trong tai mot chan giao;

- Dung hoic dit cac cot hoidc khung gian giao phai bao dam thang dtng
va bé tri du cac gidng neo theo yéu cau cua thiét ké. Co6 nhiéu phuong
phap neo gian gido vao cong trinh, trong d6 Hinh 5.35 Str dung khoan dé
dua vit né duong kinh trén 20mm vao vi tri dAm bién cong trinh véi chiéu
sau tir 100 + 150mm. Sau d6, dung day thép duong kinh khoang Smm dé
lién két gian gido v6i vit nd nay. Tuyét ddi khong duge neo vao cac b phan
két cau kém 6n dinh nhu lan can, ban cong, mai dua, hodc 6ng thoat nudc
cong trinh.
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Hinh 5.34. Chén gido dwoc ké én dinh lén cdc tim g6

Day thép duong
RAm bé tong & / kinh khoang 5 mm
ram bién cong
trinh

== Vit nd duong kinh
! 4—— 16n hon 20 mm

Hinh 5.35. Mgt phwong phdp lién két gian gido vé6i cong trinh

- Gian gio bat budc phai c6 hé théng gidng chéo dé giit 6n dinh cho ca
hé gian gido, nhu trong hinh 5.36.

- Phai ¢6 ludi hay van gd dé ngin khong cho vat lidu roi xuéng nguoi
lam viéc & dudi , nhu trong Hinh 5.36.

- Hé gian gido phai cach xa cac dudng day dién it nhat 13 6m.
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Hinh 5.36. Hé thong gidng chéo va vdn gé chin vit roi ciia hé gian gido

- San thao tac c6 do cao tir 1,5m tré 1én so voi nén phai c6 lan can an
toan, dic biét 1a ¢ cac tang gido, nhu trong hinh 5.37. Lan can an toan phai
¢ chiéu cao t6i thiéu 1m so voi mit san cong tic va cd it nhat 2 thanh
ngang dé phong ngtra ngudi nga cao;

- San 1am viéc bang gd thi phai day it nhat 1a 30mm, khong muc, mot
hodc nut gay.

- Khe hé cua cac tim van san lam viéc néu 16n hon 10mm thi phai c6
tam day, tot nhat 1a khong dé ching 16n hon 10mm;

- Cac 15 tréng trén san 1am viéc phai c6 lan can chan xung quanh;

- Pé dam bao an toan cho cong nhan di lai, 1én xudng giita cac tang nha,
cling nhu 1én xudng cac ting trén gian gido phai c6 cau thang tam, nhu trong
hinh 5.38. Truong hop tot nhét 1a thi cong ting nao 1am luén cau thang & ting
d6 dé cong nhan c6 161 1én, xudng cac tang, hodc phai bac thang tam ving chic;

- Mit san thao tac khong dugc tron truot. Néu san 1am viée 1a kim loai
thi phai st dung loai ¢6 gan tao nham.

- Khéng duogc 1am viée dong thoi trén hai tang san gian gido theo cung
mot phuong thang dimg ma khong c6 bién phap bao dam an toan.
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- Khi van chuyén vat li€u 1én gian gido bang can truc, khong dugc dé
cho vét li€u va cham vao gian gido. Khi vat liéu con cach mat san thao tac
khoang 1m, phai ha vt tir tr va dat nhe nhang Ién mét san lam viéc.

Hinh 5.37. H¢ théng lan can va cdc tdm gé chén
vdt roi cua hé gian gido

Hinh 5.38. Cau thang tam giita cdc ting gido
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- Khi troi mua to, gidng bio hodc gié manh cip 6 tré 1én, khong duoc
lam vi¢c trén gian gido.

- Lic t6i troi hodc vao ban dém, chd 1am viée va 16i di lai phai bao dam
dugc chiéu sang day du.

- Hé gian gido cao lam bang kim loai, nhat thiét phai c6 hé thong chdng
sét dugc tinh toan bdi nhitng nguoi ¢6 chuyén mon,;

- Dbi v6i hé gian gido treo va ndi treo, phai lap dit va cb dinh day treo
vao cac bd phan két cdu vitng chic cta cong trinh. Hé théng nay phai duoc
tinh toan bodi k¥ su cong truong hodc tuan theo qui dinh cia nha san xuét hé
gido treo.
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Chuong VI
PHONG CHONG CHAY, NO TREN CONG TRUONG

I. KHAI NIEM VE CHAY, NO TREN CONG TRUONG

Trong qué trinh xay dyng c6 nhiéu nguyén vat liéu dé chay, no dugc sir
dung nhu xing, dau, khi gas hodc gd,...v.v. Ngoai ra, mot sd vat liéu khéc
nhu gidy dau, liép tre..... cling thudng duoc st dung dé 1am 1an trai cho cong
nhan. Néu khong than trong khi str dung cac vat liéu ndy va khong tuan theo
cac qui dinh vé phong chdng chdy, nd trén cong truong thi nguy co xay ra
hoa hoan 1a rit 16n, c6 thé gy chét nguoi, chay nha hodc sap d6 cong trinh.
Céc nguy co d6 c6 thé do chu quan cta con ngudi hodc phat sinh trong qua
trinh san xuét hodc sinh hoat. Do d6, phong chéng chay, nd trén cong truong
1a mot viéc lam quan trong dé dam bao an toan lao dong.

II. CAC CONG VIEC LIEN QUAN TOI CHAY, NO
Cac cong viéc ¢o lién quan t6i chay, no:

- Luu tr@r, bdo quan, van chuyén va st dung cac vt li¢u de chay, nd nhu
xang hodc dau cho cac may xay dung c6 str dung dong co dot trong nhu 6t0,
may xuc, may ui hoac may phat dién,....

- Son, ba hodc dan keo (cac b phan cong trinh) voi dung moéi 1a hop
chat ctia xang hodc dau.

- Han dién, han xi st dung 6xy va axétilen hoac han dung khi gas.
- St dung ngon ltra nhu khi hut thude hodc nau an.
- Str dung dién trong san xuat hay sinh hoat.

- Cac cong viéc xuat hién nhicu bui tir cac chat deé chay, nd nhu than
hodc nhom khi khai thac, nghién nho cac vat, cua hodc mai,....
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III. CAC NGUY CO GAY TAI NAN LAO PONG:

C6 rat nhiéu nguy co giy tai nan lao dong do chay, nd trong cac cong
viéc dugc dé cap o trén, tuy nhién, c thé phan loai thanh cac nhém nhu sau:

1. Khi du trit, bao quan va van chuyén nhién liéu

- C4c nhién liéu dé chay, nd bi thoat ra ngoai nhu hoi gas, hoi xang hoac
dau do cac thiét bi luu git chung bi ho hodc thung. Khi d6, néu gip lira d&
gdy chdy, no.

- Thiét bj luu giit cac chit d& chay nd duoc dit ¢ nhitng noi qua ndng
nhu ngoai troi nang hodc gan cac ngudn nhiét.

- Van chuyén cac chat dé chay, nd nhu xing hodc dau khong co céac
thiét bi tiép dat nén co thé phat sinh chay, no do tinh dién.

- Puong 6ng dan cac chét khi d& chay nhu khi gas bi ho, dan téi chay
hodc no khi gdp Itra hodc tia lira.

2. Khong than trong khi dung lira

- Dung ltra gan noi c6 cac vat liéu d& chay nhu c6 hoi xing, hoi gas
hoic gd vun,....

- Dung ltra tran kiém tra su ro i cia cac chat khi d& chay nhu khi gas
hoac hoi xang,....

- Quén tit bép gas, bép dién, bép dau hodc bép cui trong sinh hoat & lan trai.

- Vit tan dém, tan thudc 14 vao noi c6 nhiéu v6 bao, mun cua, gidy vun
hodc 14 mia kho (thuong dugce st dung l[am mai lgp cho mot sb lan trai),....

3. Chay do dién

- Céc thiét bi dién bi qua tai gy ra chay day dién va thiét bi dién.

- Do chip mach dién.

- Céc vi tri ndi day dién hodc cau chi do tiép xtc khong tot dd phat ma
sinh ra tia ltra dién, gy chay, nd trong méi trudng co bui than, bui nhom,
hoi gas, xing hodc dau.

- Khi mat dién, nguoi phu trach vé nha nhung quén ngat dién ciia may
voi nguén dién nén khi c6 dién trd lai, may hodc cac thiét bi hoat dong, co
thé sinh ra qua néng va giy chay.
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- Nguoi phu trach quén ngit dién céc thiét bi khi lam xong viéc, dan t6i
cac thiét bj d6 c6 thé bi qua nong va gay chay.

- Bi chay do sét danh trang nha hoac cong trinh.

IV. CAC BIEN PHAP PE PHONG CHAY, NO

Dé phong tai nan chay, nd 1a mot hé thong cac bién phap vé to chirc va
ky thuat khéng nhitng nhim ngin ngira xay ra chay, nd ma con han ché chay
lan, tao diéu kién dap tat dam chay co hiéu qua va thoat ngudi an toan khi
c6 chay, nd.

1. Bién phap ngiin ngira xay ra chay, no

1.1. Bi¢n phdp té chirc

Ludn tuyén truyén, van dong, gido duc va nhéc nhé moi nguoi lao dong
trén cong trudng chip hanh nghiém chinh céc qui dinh luat phap vé phong
chdng chay nd, nhu trén hinh 6.1.

Hinh 6.1. Tuyén truyén cdc qui dinh vé phong chong chdy né

1.2. Bién phap ky thudt

Ap dung ding cac qui dinh vé& phong chng chay nd trén cong trudng
do co quan c6 thim quyén ban hanh, c6 xét t6i cac nguy co gy chay, nd da
néu O trén.
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2. Bién phap han ché chay lan

Khi cong trudng xay ra chay, nd thi bién phap han ché chay lan 1 quan
trong, gitp cho vi€e chira chdy dugc tap trung, khong cho ddm chdy mé rong.

- Can phan vung xay dyng, bd tri cic nhom nha theo tinh chay ctia vét chat.

- Céc cong trinh tam trén cong truong nhu nha lam viée, lan trai cong
nhan hay kho vat li¢u nén dugc xay dung bé“mg cac vat liéu khong chay hoac
khoé chay nhu stir dung khung thép, gach xi, mai ton,....

- Pé cac khoang tréng hodc trong cdy xanh xung quanh cac cong trinh
tam ké trén dé ngan chay.

3. Bién phap tao diéu kién dip tit dam chay c6 hi¢u qua

- Pam bao hé théng bao dong khi co chay hoat dong nhanh va chinh
xac. Thong thuong, co thé sir dung chudng, coi hodc kéng két hop véi hé
thdng dén nhip nhay mau do dé sao cho tit ca moi nguoi 1am viée trén cong
truong déu nhan thdy (dm thanh phai to hon nhiing tiéng 6n phat ra trén
cong truong). Hé thdng nit chudng bao dong phai duge dat ¢ nhing noi co
nguy co xay ra chay, nd va duoc kiém tra thuong xuyén dé chic chin kha
nang hoat dong tdt.

Hinh 6.2. Minh hga ngwoi chita chday chuyén nghiép chira chay
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- T6 chire luc luong chita chay ludn sin sang tng phoé kip thoi - khong
phai tit ca moi ngudi déu tham gia chita chdy, nhu trong hinh 6.2.

- Thudng xuyén kiém tra cic phuong tién va dung cu chita chay, ngudn
nudce va bé nudc du trir. Cac phuong tién va dung cu chira chay phai duoc
dit & nhitng noi c¢6 nguy co chay nd va & vi tri dé dang tiép can duoc. Phai
c6 bang hudng dan sir dung & noi dit chiing.

4. Bién phap thoat nguwoi an toan

Pay 1a van dé can nghién ctru k¥ ludng, duoc thé hién & cac phuong an
thoat nguoi khi c6 chay.

- Cac phuong an phai ludn dugc 1ap trudce khi bat dau cong viée va duoc
cap nhat cho phu hop vdi cac giai doan thi cong trén cong truong.

- Lam cho moi ngudi trén cong truong hiéu viéc ho phai lam khi co
chay, d6 1a nhanh chéng thoat ra khoi khu vuc chay bang thang, 16i thoat
ngudi ¢ bién chi dan rd rang,...., nhu trén hinh 6.3. va 6.4.

- Khi ¢6 chay, dam bao it nhat c6 2 hudng thoat ra ngoai khac nhau véi
khoang céch t6i chd thoat ra 1a ngan nhét. Lbi thoat nay luén dé mé khi c6
nguoi lam vige.

Hinh 6.3. Diing thang dé thodt ngwoi khi cé chdy
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Hinh 6.4. Bién chi dén thodt nguoi to va ré rang

- Cac den bao chay phai dat doc theo cac hanh lang hoac duong thoat
ngudi, c6 du d6 sang dé ngudi cong nhan khong bi 14n véi 4nh lira va di
theo chiing dé thoét ra ngoai.

- Cau thang nén sir dung vat liéu khé chay nhu bang thép co boc nhya
clmg chdng chay.

- Sau khi di thoat ra phai kiém tra s6 luong cong nhan dé xac dinh viéc
cap ciru ndt ngudi con bi ket.
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Chuong VII
VE SINH TREN CONG TRUONG XAY DUNG

Vé sinh trén cong truong xay dung & day chu yéu dé cap téi van dé rac
thai ctia cong truong nhu: dat, g5 vun, giéy rac hodc dau, m& phé thai,....
Chiing ¢6 thé 1am anh hudng t6i ngudi lao dong trong qué trinh lam viée va 1a
nhiing nguyén nhan gian tiép dan t6i tai nan lao dong nhu truot ngd, dim phai
dinh hodc chiu qua nhiéu bui. V& lau dai, mot s6 phé thai ciia cong trudng
nhu bui, hoi xang, dﬁu,.... con lam tdn hai t¢i1 stic khoe ngudi cong nhan.

Chuong nay khong di sau vao phan vé sinh lao dong nhu xem xét cac
anh hudng cta bui, on, rung dong, chat doc, chi€u sang,.... t&i co thé con
nguoi va cac bién phap phong chong tac hai cua chung.

I. RAC VA PHE THAI CUA CONG TRUONG XAY DUNG

Trong qua trinh xay dyng, cong truong 1a noi xuét hién rat nhidu rac va
phé thai nhu g5 vun, bun dit ban hodc vira kho.... Mot sb vi tri trén cong
truong c¢6 nhiéu rac hodc phé thai dugc chi ra nhu trong hinh 7.1. dén 7.5.
Hinh 7.1. Cong trudng c6 rat nhiéu dat bun, gy kho khin cho cong nhan
khi di lai. Cong nhan co thé bi truot nga, dan t6i sut da chdy mau hoic bi
nhiém tring,.... Ngoai ra, dit ban xung quanh lan trai ciia cong nhan con
lam cho khong khi bi 6 nhidm, anh hudng xau téi sirc khoe.

T '!'m 1 "-
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Hinh 7.3. Cong truwong cé nhiéu gé phé ligu

Hinh 7.2 va 7.3. Nhiéu vi tri trén cong trudng c6 gd vun phé lidu. Day 1a
nhirng noi nguoi lao dong c6 thé dim phai dinh, hodc bj truot ngd gy sudc
x4t chan tay,.... Ngoai ra, néu ho bj ngi tir trén cao xudng cac déng gb vun
nay thi nguy co gip tai nan lao dong ning 1a rat 16n.

Hinh 7.4. va 7.5. Dau, md& cua cic may xay dung chay trén nén dét cong
truong va ngay bén trong cong trinh xay dung. Nguoi cong nhan co thé bi
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truot ngd, dinh phai ddu md hodc hit the khong khi ¢ hoi cua cac ddu m&
ndy, dan téi su suy giam vé strc khoe, dic biét 1a voi hé than kinh. P6 chinh
12 nguyén nhan gian tiép gay tai nan lao dong.

Hinh 7.5. Dau mé bi chdy ra bén trong cong trinh
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IL. BIEN PHAP GIU VE SINH TREN CONG TRUONG
- Bit ban can duoc van chuyén di ngay sau khi duoc dao 1én.

- G6 vun, giéy rac hoac vira kho phé liéu,.... trén cac tﬁng phai dugc dua
xubng va tap két & mot vi tri dugc quay kin ¢ ting mot thong qua cac duong
dng kin bang gb hoic bang nhua, nhu trén Hinh 7.6 va 7.7. Sau d6, ching
phai dugc van chuyén ra ngoai cong trudng.

- Dau, m& cua cic may thi cong xay dung khong duoc cho chay ra moi
truong tu nhién. Phai c¢6 cac bién phap nhu day kin can, thung phuy dé dé
phong chung bi d6. Kiém tra thudng xuyén vo thung chira xem c6 bi thing
hay han ri khong dé c6 phuong an chuyén dau, md sang thung khac.

- Tai cac xudng gia cong phu tro: xudng moc, xudng gia cong cdt
thép,.... can duoc don dep sau mdi ca lam viéc, nhu & hinh 7.8.

- Tai van phong 1am viéc: Can thuong xuyén lau chui sach s&, tao khong
gian lam viéc tdt cho can bo.

- Trén cong truong phai co cac khu vé sinh riéng cho nam, nir. Ngoai ra
phai co6 céac khu vuc tdm rira cho cong nhan va can bo sau mdi ca lam viéc,
nhu trong hinh 7.9.

Puong 6ng kin bing nhya

Hinh 7.6. Puwong ong thu rdc bang nhwa trén céng trinh
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Pudng Sng kin bing nhua

‘s B

NAM NU

Hinh 7.9. Buong vé sinh nam, nii riéng biét
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PHU LUC

I. MOT SO BIEN BAO HIEU BAT BUQC PHAI THUC HIEN:

1. Hinh 1 m6 ta bién bao bat budc phai di bd.

2. Hinh 2 mo6 ta bién bao bat budc phai di bd sang bén phai.

3. Hinh 3 mé ta bién bao bt budc phai deo mat na phong doc.

4. Hinh 4 m6 ta bién bao bat budc phai rira tay sach sé.

5. Hinh 5 mo ta bién bao bat budc phai sir dung bd phan bao vé tai ludi
cua may.

II. MOT SO BIEN BAO HIEU HUGNG DAN TRONG TRUONG
HOP NGUY HIEM

1. Hinh 6 mé ta bién bao huéng dan hay chay thiang vé phia trudc khi c6
chay xay ra.

2. Hinh 7 mé ta bién bao hudéng dan hiy chay thang vé bén phai khi c6
chay xay ra.

3. Hinh 8 mo ta bién bao hudng dan hiy chay thing vé bén trai khi c6
chay xay ra.

4. Hinh 9 mb ta bién bao hudng din khong str dung thang may khi co
chay xdy ra ma hay su dung thang bo.
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Hinh 1. Bién bdo hi¢u Hinh 2. Bién bdo hi¢u
bdt budc phdi di by bdt budc phdi di bj sang phdi
. s
Hinh 3. Bién bdo hi¢u Hinh 4. Bién bdo hi¢u
bit bujc phai deo mdt na phong djc bdt budc phdi riva tay

Hinh 5. Bién bdo hiéu bdt bugc sir dung thiét bi
bdo vé tai lwoi cwa may
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LOI RA F
KHI CHAY ﬂ

Hinh 6. Bién bdo hi¢u hwéng din 16i thodt nguwoi
vé phia trwde khi cé chdy

LOI RA F LOI RA
KHI CHAY i, li KHI CHAY

Hinh 7. Bién bdo hiéu hwong Hinh 8. Bién bdo hiéu huwéng
déin 16i thodt nguwoi vé bén phii din 16i thodt ngwoi vé bén trdi
khi co chay khi co chay

KHI CO CHAY

KHONG DUNG

THANG MAY

CHIi DUNG
THANG BO
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AN TOAN VE SINH LAO PONG

TRONG THI CONG XAY DUNG

NHA XUAT BAN LAO DONG - XA HOI

S 36, Ngd Hoa Binh 4, Minh Khai,
Hai Ba Trung, Ha Noi
DT: (04) 36246917 - Fax: (04) 36246915

*k%

Chiu trach nhiém xudt bdn:

HA TAT THANG
Bién tdp va svia ban in:

TRAN XUAN HIEN

Trinh bay bia:
DOAN VAN HUY

- .~ 9-308
a so:
17-10

In 500 cudn khé 16 x 24 (cm) tai Xi nghiép in Nha xuat ban
Lao dong - Xa hoi. Gidy chap nhan diang ky ké& hoach xuat ban s6:
983-2008/CXB/9-308/LDXH.

In xong va nép luu chiéu Quy IV/2008.



AN TOAN VE SINH LAO DONG
TRONG THI CONG XAY DUNG

TAI LIEU DANH CHO GIANG VIEN AN TOAN LAO BONG, NGUGI LAM CONG TAC AN TOAN
VA NGUOI LAO BDONG LAM VIEC TRONG CAC CONG VIEC LIEN QUAN

Thuec hién trong khuén kho
Dw an Nang cao Nang lwc Huan luyén An toan Vé sinh Lao dong & Viét Nam
(VIE/05/01/LUX)

Muc tiéu cia Dy &n: Tang cwdng cong tac an toan vé sinh lao déng, gép phan gidm
tai nan lao d(f)ng va bénh nghé nghiép & noi lam viéc; cai thién quan hé xa hoi gilra
cac co quan quan ly Nha nwéc, cac td chirc dai dién ctia ngudi lao ddng va nguoi st
dung lao dong thong qua tang cudng nang lwc cua Trung tam Huan luyén An toan -
V& sinh Lao dong, cung co hé théng huén Iuyen an toan vé sinh lao dong, xay dung
chinh sach huan luyén va dich vu huén luyén vé an toan - vé sinh lao ddng cho cac
déi tac xa hoi dé dam bao an toan vé sinh lao dong va diéu kién lao dong.

Vin phong T6 chirc Lao déng Quéc té tai Viét Nam
48-50 Nguyén Thai Hoc, Ha Noi, Viét Nam
Tel: 84 43 7340902 * Fax: 84 43 7340904
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